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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་གཞུང་ཞེས་ 


བྱ་པ་བཞུགས ་ན ད། 


རྣམ་མཁྱེན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཏི་ཀ་རྒྱ་སེ་ལིག་མིན་རྐྱ། །སད་ལ་གྱེར་ནོ་སྱུངས་ཀྱིན་ནོ། །ཝེར་ 
གྱེར་སྨར་ལ་གུ་དུན་ཧྲུན། །ཞེས་བྱའོ། །བོད་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །སྟོན་ 
པ་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་སྟེ། །གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་རྡན་པས། ། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལ་གསལ་པར་སྟོན། །དེ་ལས་རྫ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། །སྟོབས་རྡན་བློ་གསལ་དད་ཚེ་ལ། ། 
ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །མི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་ལྟར། །གཏད་པ་དེ་ནི་ 
བཙའ་བརྡ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་མཛོད་ཕུགས་འདི། །བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། 
དམུ་ལ་ཏིང་ཞུང་དང་ར་ཅུ། །དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་གཅད་པར་དཀའ། །ལིག་མུ་ནེ་སུམ་མུ་ 
གུང་ནི། །ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །དུབ་ཁུན་དུན་གུ་མུ་གུང་ནི། །མེད་པ་བསྐལ་བ་དགུ་ 
ཡི་མཛོད། །མུ་ཧེ་བིང་ང་མུ་གུང་ནི། །མི་གཡོ་དབྱིངས་ནི་གཞི་ཡི་མཛོད། །ཧ་ར་ང་དྲུག་མུ་གུང་ 
མཛོད། །ཏི་སང་སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། །སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །སྱུངས་ཤེ་ང་དྲུག་ 
མུ་གུང་ནི། །གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་མཛོད། །དམུ་ཏུག་སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། །འཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །ཐ་རྩར་ནེས་སུམ་མུ་གུང་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། ། 
མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཛོད། །རྐོ་ཕུང་ནེས་སུམ་མུ་གུང་ནི། །རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་གསུམ་གྱི་ 
མཛོད། །ཞམ་གེ་ནེས་སུམ་མུ་གུང་ནི། །རང་འཛིན་མཚན་ཤིད་གཏིས་ཀྱི་མཛོད། །ལེན་གེ་བིང་ 
ང་མུ་གུང་ནི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡི་མཛོད། །སྲང་རྒྱུང་བིང་ང་མུ་གུང་ནི། །འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཡང་བཞི་ཡི་མཛོད། སྐྱེས་ལས་ཨུམ་པའེ་མུ་གུང་ནི། །ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །ཁྲི་ཟེ་ 
བིང་ང་མུ་གུང་ནི། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་མཛོད། །གཅོད་པ་སླས་ཞི་ཇུ་སྣིས་ཤེལ། །དེ་ 
བཞིན་གནས་ནི་བྱཅུ་བདུན་གསལ། །ཏ་ཞི་ལོ་སྔ་ལིག་ཞི་ཏི། །གནའ་སྟེ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནང་འགྲེང་བུ་སྤྱི་རྒྱལ་དང་། །གཅོད་པ་ཨག་ཏུར་མུ་ཕྱུངས་ནི། །གནས་དང་ཁ་ཕྱུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
རྐོ་ནམ་མུར་ཚེ་དེ་ཆུ་ལྷབ། །ཉེ་འཁོར་མཁའ་ལྫིང་འཕྲད་ལ་འཛྱོ། །ནེ་སྟི་ལེ་ལྐེ་ཀན་མུར་ཅུ། །མེ་ 
ཆུ་རླང་ལྩེ་གྱེན་ཐུར་འཕྲད། །ཨ་ས་སྲ་ཞི་མི་སྫུམ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དམུ་ 
ཏིང་ལིག་ཚུར་ཆུ་གུང་ནི། །ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་སྣང་སྲིད་མཛོད། །གཏིས་སྲི་ཛར་ཝེག་སྐྱེལ་ 
གཙོད་ཅི། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྣང་སྲིད་རྒྱན། །རང་ཝེར་སན་ཟ་ཉི་ལོ་གྱིན། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡེ་ 
སྲིད་བརྟན། །དང་ར་རིང་ནམ་དམྱ་ཙོ་གྱིལ། །རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་རྣམས་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །ཨག་ཤོ་ 
དང་སེར་བ་འབྱུག་དང་གློག །དུ་ཕང་སྦི་ཞམ་དམུ་རི་རུད། །སྦིན་དང་ཁུ་ཟླངས་གཞའ་ཚོན་ 
གསལ། །ལེ་པི་དུ་པུད་ཁིར་ཞི་ལྒྱ། །རླུང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྣིལ་རྦང་ཤང་ཟུར་ 
ལ་བེ་སྐྱིར། །གངས་རི་གཡའ་བྲག་ནགས་ཚལ་མཐོ། །སྤྲེལ་རྒྱུ་ནམ་ལུ་གུ་དུན་ནི། །གླིང་དང་ལམ་ 
དང་གནས་ནི་དགུ། །ཟླས་ཞི་ནམ་ལཱ་དེ་ཅུ་ལིག །ས་གནས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྲིད། །སླ་ཞི་བྱོ་ 
ཝེར་དྲ་གེ་རྦང་བི་ནི། །ཕྱུ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ཀྱི་རི། །རྩལ་རྦང་སད་ལ་དུམ་སླས་ཟྫི། ། 
བ་ནིང་ཞིམ་ཞལ་ཁི་ཆུག་རྩེ། །པད་མའི་འཇམ་དང་ཚེར་མའི་དབལ། །ལིག་མུན་ཁ་རྩེ་ཞུང་ 
ཞགས་ནི། །སྣང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབྱོ། །དེ་སྨེ་ཁྲི་ཚུར་ནམ་ལ་ལིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
གནས་ན་སྲིད། །སད་ལ་སད་ཨིན་ནེ་སུམ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་གསུམ། །དུད་མུར་ཕྲི་རྒྱད་ 
གཏི་སུམ་ནི། བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ། །མུ་ཚུག་བིང་ང་ཟ་སླིག་ཇི། །སྐྱེ་བ་བཞེ་ལས་ 
མིན་ལིག །བྱེད་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྲིད། །ཏ་ཞི་ལོ་སྫ་མི་སྡུམ་ཅི། །གནའ་སྟེ་མ་ལ་དང་པོ་ 
ལས། །ཨག་ཤོ་ལི་པུང་དུ་པུང་ཅི། །ཞལ་ངད་རླུང་དང་སྦིན་ཏིང་ཡོལ། །ནེ་ཞི་དུ་པུད་སླིག་ཙོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྩེགས། །ཧ་གིང་སྨར་ལ་སྐྱེས་སླས་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བདེ། །མུ་རི་བྱོ་སང་ཧེ་ 


པག་ཅི། །ནམ་མཁའ་གསལ་བས་གོ་ཕྱེ་འོ། །དྲུང་མུ་མི་སྡུམ་ཧ་པུང་ནི། །རིན་ཆེན་དྲང་མ་སྱངས་ 
པ་ལ། །ཨག་ཤོ་མུ་ཙུག་སྐྱེ་རྩ་མོང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས། །ཨ་འདྲན་རང་མར་ 
དི་ཁྲི་བིང་། །གསེར་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི། །སྦྲེལ་ལིང་གུ་ཡིང་རྦ་སྙིས་གི །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
རི་བདུན་འཁོར། །ུ་ཙུག་ལི་ལོ་སེ་སྟོ་དམར། །བྲཀ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཁང་བཟང་མཐོ། །གུ་མིག་ 
སྡི་ལིག་གུ་ཏུན་ནི། །སྡོད་ནི་མས་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གཏོས། །རྒྱུ་བིང་རྐ་རིལ་ནེས་སུམ་ལིག །རྒྱུ 
རྔའི་བཅུད་ལས་སྒོང་གཉིས་སྲིད། །ཤེ་ནོམ་ཁྲིར་ཀར་ཏི་ཟེ་ཁུན། །དཀར་ནི་འོད་དང་ཟེར་ལས་ 
བརྡོལ། །སང་རྒྱུང་ལིག་རྐྱེལ་བེར་ཞི་དམར། །ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ། །ཁ་ནིག་གུ་ 
མུན་རྨ་ཅི་ཁུན། །ནག་ནི་མུན་དང་འཐིབས་ལས་བརྡོལ། །གུ་མུན་མྱིང་ནི་གྱག་ཏི་ཝིར། །མེད་ 
ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ། །མིང་ནིང་ག་ཤ་ལིག་ནི་སོམ། །མེད་པར་དགའ་བ་ཡོད་མི་ 
སྦྱོར། །སངས་རྒྱུང་ལིག་རྐྱེལ་དེ་ཆུ་སྫིས། །སངས་བོ་ཡབ་ནི་སྲིད་ལ་སྦྱོར། །ཏིང་ནམ་དང་ར་མུ་ལེ་ 
ལིག །ཀློང་ནས་གཡུ་མཚོ་ྫོན་མོ་སྲིད། །དང་ར་ཧིང་ནིང་ཏི་ནེ་ལིག །མཚོ་དྭབུས་དྱབལ་མོ་ཅིག་ 
སྲིད་པས། །ཏིང་ཟང་ལེར་ཞི་ལིག་མི་སྡུམ། །ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ། །སྔ་རྒྱུང་ཏིང་ཟང་ནེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འཁུངས། །དེ་མིན་དུན་གུ་དེ་བཅུ་སྡིས། །རྱུལ་པ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་འགྱེད། །ཏི་ 
ནི་ཧྱི་ཙ་ལིག་རྐྱ་ཤིམ། །གཅེན་ནི་སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་ཡིན། །ནེས་སུམ་ཧྱི་ཙ་རྐྱིལ་རྐྱ་ཤིམས། ། 
ཡིན། །བེང་ང་ཧྱི་ཙ་སད་ཏིང་རྐྱ། །དེ་འོག་ལྷ་རབས་གན་རུམ་རྗེ། །ང་དྲུག་ཧྱི་ཙ་གདུག་མིན་ 
དུན་ཏི་ཙེ་ཅི། །རུམ་མོ་དགུ་ཡི་གཅེན་མོ་ནི། །དམུ་ལ་ཤུང་ཤུང་བྙིང་ནིང་ཝེར། །གནམ་ཕྱི་གུང་ 
རྒྱལ་ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །དམུ་ལ་ཡ་མ་ཤི་ཏི་ཝེར། །གནམ་སྨན་དཀར་ 
མོ་ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །ཡིད་དམུ་མང་ཐིང་བ་ནིང་སྨར། །ཡ་ཤ་ཕྱུག་མོ་ 
- 4 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །ཨག་ཤོ་ད་དོད་མིང་ནིང་རྫུམ། །སྨྲ་ཏེ་མ་མཁན་མ་ 
མོ་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །ཏི་ཤོ་ཁུན་སྟེགས་མི་སྡུམ་ཇི། །མཆི་ནི་ཟ་མཁན་མ་མོ་ 
ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །དེ་ཅུ་ཤེ་ཏིང་ཅུད་ཤེལ་སྨར། །ཤེད་ཟ་ན་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །དི་རྐྱ་མར་པང་སྐྱོད་ཀྱི་ཡམ། །དབལ་སོ་རྡོན་མོ་སྲིད་པའི་ 
རྩམ། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །ཤེ་ཚུ་རིང་ནམ་ཝེར་ཞི་ཅི། །ཕྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན། །དེ་ 
དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །དཀྱེལ་སད་གྱེར་ཚྱུ་ཤི་ཏིང་སྡུམ། །སྲིད་པའི་རྷ་མོ་དཀར་མོ་ཡིན། །པ་ 
ཅིས་ཧྱིང་ནིང་ཅུ་སྫིས་གྱད། །སྲིད་པ་རྩམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཁིག་རྐྱ་དུར་ཤིམ་ད་དོད་ཅི། ། 
བཤོས། །ཅི་ཧྱིང་དུན་གུ་དེ་ཅུ་གྱད། །དེ་ལས་རྩམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད། །རྐྱིལ་རྐྱ་དུར་ཤིང་ད་ 
དོད་ཅི། །སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་སྤུལ་པ་ནི། །རྐྱིལ་ཞི་ཉི་རི་འིག་གར་ཇུ། །སྐོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞའ་ཙམ་ 
བཤོས། །ལིག་མུ་པ་ཅིས་ཧྱི་ནིང་ཅུ། །སྲིད་པ་རྩམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། །ཤེ་རྐྱ་དུར་ཤིམ་ད་དོད་ 
བཤོས། །ཧེ་ཛུ་པ་ཅིང་ཧྱིང་མི་གྱད། །ཕྱུ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད་དུ་བྟམས། །སད་ཏི་རྐྱ་དུར་ད་དོད་ 
ཅི། རྷ་རབས་གཉན་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །དམུ་ཤི་མིག་ཏིང་འགི་གར་ཇུ། །ནམ་མཁའི་དཀར་མོ་ 
སྤྱན་ཅིག་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་ཅུ་ཙེ་ནིས། །སྲིད་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་གཉིས་བལྟམས། །གདུབ་ 
མིན་རྐྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་མེད་སྤུལ་པ་ནི། །དམུ་ཙུག་པུང་སྐྱུ་འགི་གར་ཇུ། ། 
བལྟམས། །ཁྲུན་ཞི་སྐྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །སྐྱིན་འདང་ངར་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནི། །ནེ་རི་ཁུ་ར་འགི་གར་ 
ཇཱ་། །སྨན་དང་ཞོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནི་བིང་ང་གྱད། །ལྕམ་དྲལ་བཞི་བཞི་ 
བརྒྱད་དུ་བརྟམས། །རྒྱུ་ཤེལ་སྐྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །འཕུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦུལ་པ་ནི། །སླས་ལེར་སྐྱེ་ཞི་ 
འགི་གར་ཇཱ། །ས་བླ་དོག་གི་བདལ་མར་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་ང་དྲུག་ཅུ། །ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ལྔ་ 
བཅུ་རུ་བརྟམས། །སླས་སད་རྐྱ་དུ་ད་དོད་ཅི། །ས་བླ་དོག་རུམ་སྤྲལ་པ་ནི། །ད་དོད་སླ་ཏུར་འགི་ 
གར་ཇཱ། །སྤྲུལ་པ་གཏེར་འཛིན་རྒྱལ་མོར་བཤོས། ཧྱི་ཙ་ཙ་མེད་ཅུ་ཙེ་ཏི། །ལྩམ་དྲལ་བཅུ་གཅིག་ 
བལྟམས་པ་ཡིན། །ལིག་མིན་སྐྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །སྲིད་དེ་རྫོན་ཕྱུག་སྤུལ་པ་ནི། །གུ་ར་དམུ་དུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགི་གར་ཇྲ། །འཁོར་བ་དུག་གི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། །ཧྱི་ཙ་ཙ་མེད་ཆུ་བི་ང་། །སྲིད་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
བཅོ་རྫ་བརྟམས། །དམུ་ལ་ཤུང་ཤུང་ད་དོད་ཅི། །གཞམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་སྦུལ་པ་ནི། །དམུ་སད་ཧྱོ་ 
གུན་འགི་གར་ཇུ། །གཞམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པར་བཤོས། །དུན་གུ་ནེ་ཨུམ་ནི་ཇུ་སྡིས། །དགུ་གསུམ་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་བྱུང་། །དམུ་ལ་པ་མ་ད་དོད་ཅི། །གནམ་སྨན་དཀར་མོའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཐོ་སད་ 
སྲས་རྩམ་དྲལ་བཞི། །ཡི་མུ་མང་ཐུན་ད་དོད་ཅི། །ཡ་ཤ་ཕྱུག་མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །སྨར་ཞི་དུ་ཏོག་ 
འགི་གར་ཇུ། །བཟང་ཏེ་ཡོགས་ཀྱི་བདག་མོར་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་གུ་དུན་ནི། །ཡོགས་ 
བདག་ལྕམ་དྲལ་དགུ་རྭ་བལྟམས། །ཨག་ཤོ་མིང་ནིང་ད་དོད་ཅི། །མི་མཁན་མ་མོའི་སྤུལ་པ་ 
ང་གྱད། །མ་རིག་རྩམ་དྲལ་བརྒྱད་དུ་བརྟམས། །ཏི་ཤོ་ཁུན་སྟེགས་ད་དོད་ཅི། །ཟ་མཁན་མ་མོའི་ 
རྤུལ་པ་ནི། །ཏིང་མུར་ཝེར་ཞི་འགི་གར་ཇུ། །ཆུ་བདག་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བཤོས། །བདུད་དང་མུར་ 
ཟང་སྷི་གྱད་ཞིས། །ཆུ་གནས་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བལྟམས། །དེ་ཅུ་ཤེ་ཏིང་ད་དོད་ཅི། །ཤེད་ཟ་ན་ 
ནེ་གསུམ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སྲིད། །མར་པང་སྐོད་ཀྱི་ད་དོད་ཅི། །དབལ་སོ་རྣོན་ 
མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །མར་པང་ནི་ཞུ་འགི་གར་རྲ། །དབལ་གྱི་མི་ཐུང་ཚོན་གང་བཤོས། །ངྷི་ཙ་ཙ་ 
མེད་ཅུ་སྡིས་གྱད། །དབལ་ནི་རྩམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་སྲིད། །ཤེ་ཅུ་རིང་ནམ་ད་དོད་ཅི། །ཕྱ་ཚེ་རྒྱལ་ 
ནིང་ཅུ་སྡིས་གྱད། །རྩམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་བརྟམས་པ་ཡིན། །དཀྱེལ་སད་གྱེར་ལྷུ་ད་དོད་ཅི། ། 
སྲིད་ཅིང་ལྷ་མོའི་སྨུལ་པ་ནི། །རྱག་ཏི་ངུ་ཤི་འགི་གར་ཇུ། །གཤེན་བློན་འགོ་སྐྱ་རྗེ་དང་བཤོས། ། 
པ་ཅིང་རྙིང་ནིང་གྱག་ཏི་ནིས། །གཤེན་བུ་འབྲང་ང་མིང་སྲིང་གཏིས། །གུ་མུན་བ་མིང་གྱག་ཏི་ 
ཝེར། །མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གུ་མུན་ཁ་ཐམས་འགི་གར་རཱུ། །མུན་ནག་འཐེབ་ཀྱི་ 
བཙུན་མོར་བཤོས། །ཇྷི་ཙ་ཙ་མེད་ཅུ་སིས་གྱད། །ལྷ་སྲིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། །ཏི་ནི་དྷི་ཙ་ 
གྱག་ཏི་རྐྱ། །གཅེན་ནི་ཤི་རབས་ཆླག་རུམ་རྗེ། །ནེས་སུམ་ནྷི་ཙ་གེ་རྐྱེ་རྐྱ། །དེ་འོག་བདུད་རབས་ 
མཚན་རུམ་རེ། །སུམ་པའི་རྷི།ཧི།ཙ་ཏུ་ཝེར་རྐྱ། །དེ་འོག་གདོན་རབས་བགེགས་རུམ་རྗེ། །བི་ང་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ཇྷི་ཙ་མུར་ཏི་རྐྱ། །དེ་འོག་གླུ་རབས་གཉན་རུམ་རྗེ། །ང་དྲུག་ཧྱི་ཙ་ཆུ་སད་རྐྱ། །དེ་འོག་གནོད་ 

རྐྱ འོག་མཁའ་ལྲིང་དྲི་ཟ་རྗེ། །སྫིས་རྱད་ཧྱི་ཙ་རེ་ཧྱབ་རྐྱ། །དེ་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་སྲིད་རུམ་ 
འབྱམས་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །མ་ཝེར་ཤི་མང་ཟུ་རྩེ་ཅིས། །མོ་གདོན་དམར་མོ་ཟོང་ 
ཟང་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །མུར་ཐང་ཧིང་ནིང་མ་མིག་ནི། །ཀླུ་རྩམ་ཁོད་དེ་རིང་མོ་ 
ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །སྐྱེས་སླས་དྲུང་ཆུ་གུ་དུན་ཅི། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་གཙུག་འབེབས་ 
མ། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །རྒྱས་སླད་ཏ་པུ་གུ་དུན་ཅི། །ས་སྲིན་ནག་མོ་མགོ་དགུ་མ། །དེ་ 
དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །གིང་འགྲོ་གྱི་མིག་ལི་མུད་ཅི། །འཇིགས་བྱེད་མགྱོགས་མ་ཆླང་མགོ་ 
ཅན། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །རྡེ་ཧབ་ཇི་མུ་འགི་ཏང་ནི། །སྲི་ཟ་མོང་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །པ་ 
སྡིས། །སྒྱུལ་པ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འགྱེད། །རྱག་ཏི་རྒྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །ཤི་རབས་ཟླག་རུམ་ 
སྤུལ་པ་ནི། ཟུ་ཚེ་ད་དོད་འགི་གར་ཇཱ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཐང་ཐང་བླ་མོར་བཤོས། །རྲ་གེ་གྲ་མིག་ཅུ་ང་ 
དྲུག །གཤིན་རྗེ་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། །གེ་རྐྱེ་རྒྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །བདུད་རབས་བཙན་རུམ་ 
སྤུལ་པ་ནི། །རྦང་ཤེར་ད་དོད་འགི་གར་ཇུ། །རི་དྭགས་སྤུལ་པའི་བཙུན་མོར་བཤོས། །ྱི་ཙ་ཙ་ 
མེད་ང་དྲུག་ཅི། །དམུ་བདུད་མིང་སྲིང་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། །དྲ་ཝེར་རྒྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །གདོན་རབས་ 
བགེགས་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །ཏིང་ཟང་དམུར་ཏི་མི་སྔུམ་ཅི། །ལྔོ་སྟེ་ངད་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། །པ་ 
ཅིས་ཧིང་ནིང་ནེ་ཅུ་སྡིས། །གདོན་བགེགས་མིང་སྲིང་ཊི་ཤུ་བདུན། །མུར་ཏི་རྐྱ་དུར་ད་དོད་ 
ཅི། །ཀྱུ་རབས་གཉན་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །ཏིང་ཤོ་ཁ་ནམ་འགི་གར་ཇུ། །ཆབ་བདག་ནག་མོ་ཀློང་ 
དགུར་བཤོས། །པ་ཅིས་སྙིང་ནི་ང་དྲུག་ནི། །རྩམ་དྲལ་དྲུག་ཏུ་བརྟམས་པ་ཡིན། །མུར་སད་རྐྱ་ 
དུར་ད་དོད་ཅི། །གནོད་སྦྱིན་བྲག་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །མུ་ཙོ་ཁི་མུ་འགི་གར་ཇུ། །བཙུན་མོ་ཀུན་མ་ 
དེ་མར་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་ཅུ་ང་དྲུག །གནོད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བརྟམས། །མུ་ཏུ་ 
སྐྱ་དུར་ད་དོད་ཅི། །ཟ་བྱེད་སྲིན་རུམ་སྨུལ་པ་ནི། །ཏིང་ཤོ་ལི་ཕུད་འགི་གར་ཇུ། །ཆུ་ཟ་ཆུང་གྱོན་ 


7 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་དང་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་ང་ར་ཅི། །སྲིན་བུ་ཝ་བྱརྒྱ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དམུ་ཞག་རྐྱ་དུ་ར་ 
ད་དོད་ཅི། །མཁའ་ཚྲིང་དྲི་ཟའི་སྤྲལ་པ་ནི། །སྐྱི་སླས་དུ་ཡག་འགི་གར་ཇུ། །ས་ནི་ངད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོར་བཤོས། །པ་ ཅིས་ཧྱིང་ནི་ང་དྲུག་ ཅི། དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། །རྲེ་ཧབ་ རྐྱ་དུར་ད་དོད་ 

ཅི། ༈ལྟོ་འཕྱེ་སྲིད་རུམ་སྦྲུལ་པ་ནི། །སླ་ཐང་རེ་ཧྱབ་འགི་གར་ཇུ། །ས་ཡི་ནམ་བུ་ཐུང་དང་ 
བཤོས། །པ་ཤིས་ཧྱིང་ནིང་ཅུ་ནེ་སུམ། །བུ་དགུ་ལྩམ་བཞི་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །སླས་ཁ་གུ་དུན་འགི་ 
དོད་ཅི། །ནག་མོ་མིག་དགུའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཏིང་ཏིང་གྲ་གེ་འགི་གར་ཇུ། །ལྟས་ངན་རྒྱལ་པོ་གྲ་ 
བཟང་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་གུ་དུན་ཅི། །ལྟས་ངན་མིང་སྲིང་དགུ་རུ་བྱུང་། །ཐིས་སོ་སྟེགས་ 
བཤོས་པ་ཡིན། །ྱི་ཙ་ཙ་མེད་ང་དྲུག་ཅི། །ལྷ་བདུད་མིང་སྲིང་ལྔ་རུ་བྱུང་། །མང་ལེར་ཤེལ་གྱི་ད་ 
དོད་ཅི། །མོ་གདོན་རྒྱལ་མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །རྒྱུ་མ་དྲ་མྱང་འགི་གར་ཇུ། །རྫུས་པའི་བྲིན་སྲིན་དམར་ 
དང་ བཤོས། །པ་ ཅི་ཉིང་ནིང་གུ་དུན་ ཅི། །ཡུལ་ གདོན་ མིང་སྲིང་དགུ་ ཆུ་བྱུང་། །མུ ར་ཟང་ཧྱིང་ ནི་ 
ད་དོད་ཅི། །ཁོད་དེ་རིང་མོའི་སྦྲལ་པ་ནི། །གེ་རམ་གྱང་གེ་འགི་གར་ཇུ། །མང་གེ་བདུད་དང་ 
བཤོས་ པ་ལ། །པ་ ཅིས་ ཧྱིང་ ནིང་ ང་དྲུག་ ཅི། ཀླུ་བདུད་མིང་སྲིང་ ལྔ་རུ་བྱུང་། སྐྱེ་སླས་ དྲུང་མུ་ད་ 
དོད་ཅི། །ས་གཞི་གཙུག་འབེབས་སྤུལ་པ་ནི། །ས་བདག་བདུད་ནི་གཉན་དང་བཤོས། །པ་ཅིས་ 
ཧྱིང་ནིང་གུ་དུན་ནི། །ས་བདག་མིང་སྲིང་དགུ་རུ་བྱུང་། །སྐྱེ་སླས་ཁ་མུང་ད་དོད་ཅི། །ས་སྲིན་ 
ནག་མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །གནམ་གྱི་མཐོན་ཁ་རྒྱལ་པོར་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་ང་དྲུག་ཅི། །ལྩམ་ 
དྲལ་ལྫ་རྭ་བལྟམས་པ་ཡིན། །གིང་འགྲོ་གྱི་མིག་ད་དོད་ཅི། །འཇིགས་བྱེད་རླང་མགོའི་སྦུལ་པ་ 
ནི། །ཝེར་སླས་ཁ་ཤོ་འགི་གར་ཇུ། །རྒྱལ་བྱིན་ས་ལ་ནག་པོར་བཤོས། །པ་ཅིས་ཀུ་ཏུ་གུ་དུན་ 
ཅི། །ཐྲེའུ་རང་སུན་དགུ་བྱུང་པ་ཡིན། །ར་ཧྱབ་ཇི་མུ་ད་དོད་ཅི། །སྲི་ཟ་མང་གི་སྤྲལ་པ་ནི། །རྒྱུ 
མི་སྒྱུད་ཀྱི་འགི་གར་ཇཱ། སྒྱུ་མ་སྟོང་ཤོང་གུ་གུལ་བཤོས། །པ་ཅིས་ཧྱིང་ནིང་ང་དྲུག་ཅི། །བྱར་ 
དང་མི་ཁ་མིང་སྲིང་རྫའོ། །དེ་ཅུ་ཏུ་ཏོག་རྐྱེལ་ལིག་ཅི། །རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་པའི་སྲིད་པ་ནི། །དེ་ཅུ་ 
པང་ཞིང་ང་དྲུག་ ཅི། རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་ལས་བྱུང་། །ཏི་ནི་མུ་མེད་ལིག་མི སི་ སོམ། །གཅིག་ མ་ 
ཚང་བས་འབྱུང་བ་མེད། །རི་ཏིག་ཟད་ཏ་ཏིང་ཞིང་ནོ། །ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་གསུམ་ལྟར། །བ་ 
སྔུམ་མི་སུམ་ལིག་ནེ་སུམ། །ཕ་དང་མ་དང་སྲིད་པའོ། །ད་དྲོད་དེ་ཅུ་དམུ་སི་རྐྱིེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ 
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དེབ་བྱཅུ་གཉིས་པ། སང་སིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐུན་སོ་སོར་སྐྱེ། །ཏི་ནི་མི་ཚིང་འགུ་མ་གྱི། །གཅིག་མ་ཚང་བས་ཀུན་མི་སྐྱེ། །དེ་ཅུ་དེ་ཏིག་ནམ་ 
ལུ་ཅིང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་གསུམ། །སུམ་པའི་གཅོད་པ་ཏེ་ནེ་རྐྱི། །གསུམ་དུ་ 
འཛོམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། །ཁྲི་སེག་རྐོ་བུག་ནེ་སུམ་ཅི། །སྲོག་དང་ལས་དང་དབང་ཐང་ 
གསུམ། །ད་དྲོད་ཏི་ནི་ཏི་རྒྱུད་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །སླས་ཟག་དེ་ཏོག་མི་ 
འབྱུང་། །ནམ་ལུ་མུ་ཟེ་སླ་ནན་ཅི། །གནས་དང་གོང་དང་གནས་འོག་ནི། །ད་དྲོད་དུ་ཏོག་གུ་ཡེ་ 
ལིག །དེ་བཞིན་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་སྲིད། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་བསྟན་པ་གནས་ 
དང་པོའོ།། །། 


༼གཉིས་པ། བསྐལ་པའི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


མེད་སྐངས་ཁུན་ཞི་དི་རོ་ཅི། །མེད་ཅིང་བཟླག་པ་བསྐལ་པའི་སྒྲ། །ཏ་སོན་མི་སོན་གུ་ཏུན་ 
དེན། །སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགུ་རུ་བསྟན། །ཏྱོ་ཡེ་ཁུན་ཞི་ད་དྲོད་ལང་། །འཇིག་བྱེད་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་། །དམུ་མར་དུན་གུ་ཏི་རི་ཤེ །གནམ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་བདུན་ཤར། །མ་ལི་ཏིང་ལི་གུ་དུ་ 
ཧྒྱུམ། །རླུང་མར་རླུང་སྔོན་དགུ་ཡིས་གཏོར། །ཚང་སླ་དུན་གུ་ཏིང་རླང་ནོ། །ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ཆུ་ 
ཀློང་འཁྱིལ། །སྔལ་ཆར་གྱང་ནི་ཛན་ཙུག་ཅི། །རྫུག་བསྔལ་ནད་ནི་རིམས་སུ་ཟླག །རིག་ཏིག་ཟད་ 
ནི་མི་སྨར་ཏི། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །དམུ་གྲ་ཤ་བལ་ནིས་ཙེ་ཧྱིམ། །མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཚར་དུ་བབ། །སྔལ་ཅར་རྱང་ནི་ཙག་ནི་བྲི། །སྔུག་བསྔལ་ནད་དང་ཚ་དང་བཀྲེས། ། 
ཧྱོད་ནི་ཁུན་ཞི་ནེ་སུམ་ནི། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཁྱུན་ཅི་ད་དྲུག་ད་དོད་ཅི། །ཞིག་ 
གནས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་སྟོང་། །ནམ་ལ་ནམ་ཅི་ཁུན་ཞི་ནི། །གནས་དང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
ནི། ༈དཀྱེལ་སད་དུ་ཏི་ནམ་མིན་གྱིན། །སྲིད་ལྷ་དམྱལ་བ་གནས་མི་གཅིག །རི་རྦང་རིག་ཏིག་ 
མིག་ཡོར་ནི། །རི་རབ་ཞིང་སའི་ཐོ་ཡོར་འདྲ། །སྦྲེ་ལིང་ཕར་ལིང་ཁོ་ཆར་ཇི། །འཛམ་གླིང་ཟ་འོག་ 
བེར་ཁྱིམ་འདྲའོ། །ཤང་ཟེས་སར་རུད་རགྱག་མི་མཐོང་། །རྒ་ཤི་ལྷ་གནས་མ་མཐོང་ལྟར། །ད་དྲོད་ 
གིང་གྲོ་རྒྱུ་མིན་གྱི། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ལམ་མི་གཅིག །ལོ་སྔ་ལ་ཤུ་ཚུ་རྩེ་ཁུན། །དཔག་མེད་བཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐུབ་བར་དུ་བསྐལ། །དྲུང་མུ་སད་ཏད་སྡི་ཙ་གྱིན། །གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
དྲུང་ཆུ་ཐོ་ཡེ་གྱེར་ཞི་ལིག །གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། །སང་རྒྱུང་ལིག་སད་བུང་ 
ཚེ་གྱིན། །སངས་པོ་ཡབ་ནི་འབྱུམ་ཐུབ་སྟེ། །ལི་ཚངས་ཏིང་སླས་གྱེར་ཞི་ནི། །རྒྱུ་ཡི་གཤེན་བཞིས་ 
སྟོན་པ་མཛད། །རྐྱེལ་སད་རུན་བུ་ཁྲི་ཚེ་གྱིན། །རྒྱལ་ཁུག་ཚེ་ནི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །དཔུ་ཚམས་དཔུད་ 
ཡུན་གྱེར་ཞི་ནོ། །གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། །ལིག་མེད་ཏེར་རྱ་ཐོན་ཙེ་གྱིན། ། 
སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །ཟ་ནམ་ད་དོད་ཀྱེར་ཞིང་ནོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྡན་པའི་གཤེན་བཞིས་ 
སྟོན། །གད་ནེ་ཡོངས་སུ་ང་ར་གྱིན། །ཡོངས་དག་ཚེ་ནི་ལྫ་བརྒྱ་སྟེ། །མུར་འཛིན་སྱུངས་ཀྱི་གྱེར་ 
ཞིང་ནོ། །དེར་ནྲི་གྲབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། །ཝེར་གྱེར་ཏོ་ནོ་ཁྲི་ཚེ་ར། །རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ 
ཚ་བྱ་སྟེ། །གེ་རྒྱུང་སྱུངས་ཀྱི་གྱེར་ཞིང་ནོ། །དེར་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྟོན། །རང་འགྱུར་ཐ་མ་ 
ད་འབྱུང་བཅུ། །དེར་ནི་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་སྟོན། །ཚེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་དབང་ 
ཐང་དེ་བཞིན་ནོ། །གེ་ཞི་འགི་དྲོད་ཁྱན་ཞི་ཅི། །རང་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
མེད་ཤ་མེད་མིག་གིས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་སོ་སོར་བསྐལ། །འཁྲུལ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་རྟོགས་ 
བསྐལ། །འདྲེ་དང་མི་ཡང་རང་བཞིན་བསྐལ། (ཚིག་རྐང་ལྔ་བོ་འདེ་མཉམ་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྣང་བས། 
འདེར་ཚད་འདུག་སྙམ་ནས་བཇུག་པའོ།) །བ་སྔུམ་མི་སྔུམ་ཨག་ཤོ་ཅི། །ཕ་མ་མ་རྟོགས་ཤ་ཟ་བསྐལ། ། 
ཧི་ཙ་ཙ་མེད་ཤེ་རྫུམ་ཅེ། །ལན་ཚགས་མ་ཉོགས་སྙིང་དུ་སྡུག ལྲ་ས་དམུ་དུག་ཨག་ཏང་ནི། །སྲོག་ 
གཉེན་མ་རྟོགས་ཁོང་དུ་བསྟིམ། །ནི་སར་ཨིན་རྟོག་སྫལ་ཅར་ནི། །དེ་ཐུབ་རྟོགས་པས་ནད་དུ་ 
འགྱུར། །དྲུང་སུ་དེ་ཙེ་སླ་ཞི་ཁུན། །རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་ས་ཡི་བསྐལ། །ཨུ་མིག་ཏ་བུ་དེ་དག་ 
ཁུན། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་མདོག་དང་བསྐལ། །ཨེ་སོང་ར་ཛུག་དི་ར་ཁུན། །གསང་བ་འོན་ཆེན་སྒྲ་ 
དང་བསྐལ། །གུ་ཞིང་ཨག་སྲིན་ཁ་ཐམ་ཁྲུན། །ཟླུགས་པ་ཁ་མེད་ཚིག་དང་བསྐལ། །དུ་གུང་ད་ར་ 
ཨི་སོང་ཁྱུན། །གཏི་མུག་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ། །ཁུན་ཞི་ནེ་ཏི་དེ་མིན་ཅི། །བསྐལ་པ་དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །མུ་མེད་ཁུན་ཞི་ཅུ་ཙེ་ན། །དཔག་ཏུ་མེད་ནས་བཅུ་ཚེའི་བར། །ད་ཏུ་ཏུར་ 
བཅུར་ཁྱན་ཞི་ཅི། །དུས་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །ཁུན་ཞི་ཏི་ག་དུ་རྩེ་ཛན། །བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་དྭམལ་ཚེའི་ཚད། སྤྲེ་ལེང་སྔར་ཅར་སྣེ་ཅུ་ཁེར། གླེང་བཞི་ནད་ནི་ དྲུག་ཅུ་བསྐོར། །གྲ་ 
བྲི་ཟིན་ཅུ་ཏི་ནེ་འཁོར། །མཚོན་ཆུག་ཊི་ཤུ་རུ་གཅིག་བསྐོར། །དུ་ཙོག་ཡ་མིག་གུ་དུ་འཁོར། །སྤྱི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉེས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱབ་ཡམས་ནི་དགུ་ཞིང་སྐོར། །པ་ཞེ་མུང་ཏི་ལོ་ཏི་འཁོར། །པྲ་མོ་རིམ་ནི་ལོ་རེ་བསྐོར། །ནེ་ཏིང་ 
སྐྱེ་སླས་ང་དྲུག་ཅི། །དྲོད་སེར་བརླན་སྐྱེ་ཟླ་དྲུག་བསྐོར། །ཉི་རོ་ཏི་ག་དེ་ཅོད་ནི། །ཉི་ཏི་གྲངས་ 
དང་སྤྱོད་པ་མཐུན། །གུ་དུན་དེ་ཅོད་དུ་ག་མིན། །ཀུན་ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། །ཀུ་ར་ 
ཁོད་ཅིང་དེ་ཞུམ་ནི། །ནེ་ག་གམ་སུམ་ཁུན་ཞི་ཅི། །རྒྱུན་མེད་འཁོར་བུ་ཚུང་ཞེས་པ། །རྐྱེན་དང་ 
ནགས་ཚལ་ལ། །སྤུལ་པ་མེ་བྱུང་བསྐལ་པར་འགྱུར། །དང་ར་མུ་ཙོ་ཏིང་ཆུད་ནི། །སོ་ཏག་དམུ་ 
ཐུག་ཏ་ཆ་ཁྲུན། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ། །སྙུག་མོའི་དུག་གཡོས་བསྐལ་པར་འགྱུར། ། 
དང་ར་ཏིང་ཤོ་གྱི་ཤི་ནི། །ད་དོད་འགི་ཆུ་གེ་ལོད་ཁུན། །རྒྱ་མཚོར་སོག་པའི་ཆུ་གཞུང་ནི། །སྦུལ་ 
པ་གལ་བརྒྱུར་བསྐལ་པར་འགྱུར། །དམུ་རི་ཕྱོ་སང་ཅུད་ཤེལ་ནི། །མོ་རྫི་གྲ་ཝེར་ཏི་ཁུན་ཅི། །ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་རུམ་ནས། །ཐོག་དང་སེར་བ་བསལ་པར་འགྱར། །ཡར་ཏོག་རྡིལ་ཞེ་མུ་ 
ཅེ་ཅིས། །སང་གོ་ཏི་གྲ་ཁུན་ཞི་ཅི། །མཐོ་གཙང་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས། །སེང་གེའི་སྒྲ་བྱུང་བསྐལ་ 
པར་འགྱུར། །མུ་ཡུང་དུ་ཁུལ་ཨུ་ཡུག་ནི། །ཧྱ་པྲ་དུ་པ་ཁི་ཆར་ནི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་ 
གྱིས། །པྲ་མོའི་ཚང་བཤིག་བསྐལ་པར་འགྱར། །ད་ཨི་དེ་ཅུ་འབའ་ར་ཅི། །ནེས་སུམ་དེ་ཅུད་ད་ 
ཏུ། །ཤེ་ཏིག་དང་ལས་མི་སོམ་ཁུན། །སྤྱི་ཐུན་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ལས་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་བསྐལ། །དེ་ཏིང་སླས་ལི་དམུ་ང་དྲུག །དེ་མིང་དེ་ཞུང་ད་ཚད་ཅི། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
ཝྔ། །འབྱུང་བ་མིང་གི་སོ་སོར་བསྐལ། །དེ་མིང་དེ་ཅུ་རྐོ་ཕུང་ཏི། །ང་དྲུག་དེ་ཅུ་དྲུ་བ་རྐྱ་ནི། ། 
འདུས་པའི་ཛུང་པོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་སྤྲོས་དེ་བཞིན་སོ་སོར་བསྐལ། །དྲུབ་མིན་མ་མིང་དེ་ཕྱ་ 
ནི། །ཁྲུན་ཞི་དེ་ཕྱི་ཤོ་ཏན་ནི། །དེ་བཞིན་མིང་གིས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང། །བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་ 
བསྟན། །ཁུན་ཞི་རྩི་ཅི་མུར་ཅི་གྱན། །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཁྲུན་གཏོར་ཁུན་ཞི་དུ་ཏི་ 
ཅི། །ལིག་མུན་སྡུ་ཀུན་ཏི་ཙོག་གྱིན། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྡོད་ 
ཟད་པའོ། །ནེ་ཞི་དུ་ཏོག་ལི་མུན་ནི། །དུ་ཏི་སྐྱེལ་ཞི་ཏི་ཕྲ་གྱིན། །ཆགས་པ་དང་བོ་རླང་ནས་ 
ནི། དྱམལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཝར་ཏི་ཁུན་ཞི་ཏི་པག་མིན། །ཏི་ལོད་ཅུ་ཡི་ཏི་བར་ནི། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་ཡི་བར་དུ་འོ། །ད་དུ་ཀན་དོད་ཏུར་ཅི་ནི། །ཁུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞིམ་ཞན་ཅུ་ཅུ་སྡིས་རྱད། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཀན་དོད་ཏིང་ནི་ཡ་མ་གྱིན། །དི་ནི་ཁྲི་ཙྭ་གྱད་ཁུ་གྱིན། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ 
ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཏ་ཏན་ཇི་ཏད་ལིག་ཞུར་ཅི། །ཁུན་ཞི་ནི་ཅུ་ཏ་ཀ་གྱིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བསྐལ་པ་ི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན། །ལིག་ཞུར་ཏི་ཅི་དུ་ཁྱན་ནི། །ཁྲུན་ཞུ་ད་ 
དྲུག་ལྷེ་ཏུར་ནི། །ཆགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་ནི་ཅི་ 
གྱད་ཁུན་ཅི་གྱིན། །དེ་དག་བརྒྱད་བཅུ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན། །དེ་ནས་ཁུུན་ཅི་སུམ་པའི་གྱིན། །དུ་ཏི་ 
ཏུར་ཀུ་ཏ་སྲུག་རྐྱིན། །ཏ་ཀ་ཁྲི་ཙ་མུ་སངས་གྱིན། །དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བ་ 
དོང་ནས་སྤུགས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འབྲབག་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་གནས་གཏིས་པའོ།། །། 


༼གསུམ་པ། དབྱིངས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


ཡེ། །ཆུང་ནི་འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །ནེ་ཅུ་ནེ་ཙན་མུ་རྫ་ཡེ། །མེ་ནི་འདུ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡེ། ༈ས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །དམུ་ཙུ་ཤེ་ཙེར་མུ་སྫ་ཡེ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །དེ་རྒྱུ་ང་དྲུག་མུ་རྫ་ཡེ། །འབྱུང་ཆུང་རྫ་སྤོས་དབྱིངས་སུ་གསལ། །རྐྱ་ལིག་ 
མུ་གུང་འིག་ཞི་བུ། །སྣང་སྲིད་མཛོད་ཀྱི་གཞི་འབྲམ།འགྲམས།ཡིན། །ལི་མུན་ལན་བརྒྱད་སེག་མུ་ 
གུང་། །འདེགས་བྱེད་སྒོན་མ་དབུགས་འཛིན་མཛོད། །ཚངས་ཏང་རིང་མོ་མུལ་མི་གུང། །གསལ་ 
བྱེད་འབར་མ་དྲོད་འཛིན་མཛོད། །ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོ་ཐུན་མུ་གུང་། །བརླན་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཁྲག་ 
འཛིན་མཛོད། །ནེ་ཟླས་ཏིང་ཝེར་མང་ཆུ་གུང་། །སྲ་བྱེད་ཀུན་བསྐྱེད་ཤ་འཛིན་མཛོད། །བྱོ་ 
སངས་མུ་བར་དམུ་གུང་ཅི། །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ཡིད་འཛིན་མཛོད། །ད་དྲོད་ནེ་ཅུ་ང་དྲུག་ 
ཅི། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཆ་རྔའི་མཛོད། །མ་མིག་དྲུང་མུ་གྱེར་མུ་ཡེ། །མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །ད་དྲོད་མ་མུག་གྱེར་ཆུ་གུང། །རང་བཞིན་མུ་མེད་བོན་གྱི་མཛོད། །དྲོད་མིན་དྲུང་མུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


་མེད་ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །མ་མིན་མ་མིག་དྲུང་མུ་གུང་། །འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །གག་ཅི་མ་ཆིག་གྱེར་ཆུ་ཡེ། །འགག་པའི་མུ་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། ། 
་རུད་ ་མིག་དྲུ ང་མུ་གུང་། །འབྲི་ བའི་མ མུ་མེད་ གཡུང་དྲུང་ མཛོད། །ལོ་སྔོ་མ་ མིག་ གྱེར་མུ་ཡེ ། 

་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས། །དེང་ས་ མ་མིག་དྲུ་ དྲུང་མུ་གུང་། ཁྱི་ཅི་མ་ མིག་གྱེར་མུ་ཡེ། །ད་ 


༨༤ ༽ 


་མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཕྱི་མའི་མུ་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཡུ་ཅི་ ཕྱོ་ཡེ་དྲུང་མུ་གུང། ། 
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བྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཆཱ་དྲོད་ཕྱོ་ཡེ་གྱེར་མུ་ཡེ། །རང་བཞེན་འབྱམས་ཡས་ 
དབྱི ངས། གེ ་ཧྱིམ་གྱོ་ཡེ' དྲུང་མུ་གུང་། །དཔག་ མེད་ འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་ མཛོད། ། 


་ཕོ་ཡྱོ་ཡེ་གེ གྱེར་མུ་ཡེ། །དངོས་པོ་འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཐ་ཙན་ཕྱོ་ཡེ་དྲྭང་མུ་གུང་། ད 
ཚོན་ 


པི 
མ 
ས་བོན་ 


ཙས 


གྱ 
མྨ 
།པ།་ 
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འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་ མཛོད། །དོ་ སླས་ཕྱོ་ཡ་གྱར་མུ་ ཡེ། །དངོས་ མེད་ འབྱམས་ 
དབྱིངས། །ཛག་མིན་ཕྱོ་ཡེ་དྲུང་མུ་གུང་། །འཛིན་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །བྲི་ ཅི་གྱོ་ ་ཡེ་གྱེར་མུ་ཡེ། །འབྲལ་མེད་འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱེངས། །དེ་བཞིན་ྱོ་སྨི་ 
དྲུང་མུ་གུང་། །ཆགས་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཧེ་མི་ཏབ་བུ་གྱེར་མུ་ཡེ། །རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་ བོན་ གྱེ དབྱིངས། །རུ་དྲོད་ཧེ་མིང་དྲུང་མུ་གུང་། །རང་བཞིན་མ་ཆད་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །དེ་རྒྱུ་ཧྱེ་ཏ་གྱེར་མུ་ཡེ། །འབྱུང་རྒྱ་མ་ཆད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ནམ་ལུ་ཧེ་ཏ་དྲུང་མུ་ 
དབྱིངས། །ཧ་ར་ལྷེ་མིག་དྲུང་མུ་གུང་། །གསལ་རྒྱ་མ་ཚད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །བེར་ཀར་རྷེ་ཏུར་ 
གྱེར་མུ་ཡེ། །འོད་རྒྱ་མ་ཆད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡེ་མུ་རྩེ་མིག་དྲུང་མུ་གུང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་མཛོད། །སི་ལ་རྩེ་ཏུར་གྱེར་ཆུ་ཡེ། །ངང་ཞིད་རྒྱ་ཆེ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཀིང་ཏུར་མ་ 
མིན་དྲུང་མུ་གུང་། །བ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རུ་ཏང་ ཁེང་ཏུར་གྱེར་མུ་ ཡེ། །རང་ 
བཞིན་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཕྱི་ནམས་ཀེང་ཏུར་དྲུང་མུ་གུང། །ཕྱི་ཡི་ཁ་གཏིང་གཡུང་ 
དྲུང་མཛོད། །གུ་ནམ་ཀེང་ཏུར་གྱེར་མུ་ཡེ། །ནང་གི་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཐ་ཞི་ཀེང་ཏུར་ 
དྲུང་མུ་གུང་། །མཐའ་ཡི་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །གཏང་ཞི་ཀེན་ཏུ་གྱེར་མུ་ཡེ། །དབུས་ཀྱི་ 
ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དོད་ཅི་ཀེང་ཏུར་དྲུང་ཆུ་གུང་། །སྐྱེ་མེད་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །ཞམ་ལུ་ཀེང་ཏུར་གྱེར་ཆུ་ཡེ། །གནས་པའི་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །པིག་ཀེ་ཀེང་ 
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ཡུ 


ཌཱ 


ད་ 
གྱི་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུར་དྲུང་མུ་གུང་། །དཔེ་ཡི་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲྭུང་མཛོད། །ཧི་པང་མ་མིན་གྱེར་མུ་ཡེ། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས། རུ་དྲོད་ཧི་པང་དྲུང་མུ་གུང་། །རང་བཞིན་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །ཕྱི་ནུ་ཧི་པང་གྱེར་མུ་ཡེ། །ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཐ་ཏོག་ཧི་པང་དྲུང་མུ་ 
གུང་། །མཐའ་དབུས་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །གན་མུར་ཧི་པང་གྱེར་མུ་ཡེ། །སྟེང་འོག་ 
མཛོད། །ཁང་ཙེ་ཧི་པང་གྱེར་མུ་ཡེ། །ཁ་ཏོག་དཔག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ངོག་གེ་ཧི་པང་དྲུང་ 
མུ་གུང་། །དབྱིབས་ནི་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རྣ་ག་ཧི་པང་གྱེར་ཆུ་ཡེ། །དངོས་པོ་ 
དཔག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཏིང་མུ་ཡར་ཏོག་དྲུང་མུ་གུང་། །ཀུན་ལ་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །རཱ་དྲོད་ཡར་ཏོག་གྱེར་མུ་ཡེ། །རང་བཞིན་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །གེར་གུ་ཡར་ 
ཏོག་དྲུང་མུ་གུང་། །འབྱུང་འཇུག་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ལང་ངེ་ཡར་ཏོག་གྱེར་མུ་ 
ཡེ། །གཡོ་རྩོལ་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དོད་པྲ་ཡར་ཏོག་དྲུང་ཆུ་གུང་། །སྐྱེ་འཕེལ་དོག་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རེ་ཅེ་ཡར་ཏོག་གྱེར་མུ་ཡེ། །རྒྱ་ཆེ་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །གུང་ 
ཡེ། །འཛིན་རྟོག་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཐ་ཙོན་ཡར་ཏོག་དྲུང་མུ་གུང། །མཐར་ཐུག་དོག་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རྷེ་ཏུར་ཐ་ཙེ་གྱེར་མུ་ཡེ། །བདལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །རུ་དྲོད་ 
མླེ་ཏུར་དྲྭང་མུ་གུང་། །རང་བཞིེན་བདལ་པ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ྱི་ཆུར་ཟླེ་ཏུར་གྱེར་ཆུ་ཡེ། ཕྱི་ 
ནང་བདལ་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །གེ་མུར་ཚྷེ་ཏུར་དྲུང་མུ་གུང། །སྟེང་འོག་བདལ་པ་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །ཐ་ཏིག་རྩེ་ཏུར་གྱེར་མུ་ཡེ། །མཐའ་དབུས་བདལ་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཤེས་མེན་རྷེ་ 
མཐའ་བདལ་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །བེར་ཏིབ་རྷེ་ཏུར་དྲུང་མུ་གུང་། །འཆར་ནུབ་བདལ་པ་གཡུང་ 
དྲུང་མཛོད། །སྲ་ཞི་རྷེ་ཏུར་གྱེར་མུ་ཡེ། །སྤོ་བརྫུས་བདལ་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཐར་ཙ་ཛ་མན་ 
དྲུང་མུ་གུང་། །ཐམས་ཅད་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ད་དྲོད་ཛད་མིན་གྱེར་མུ་ཡེ། །རང་ 
བཞིན་ཟད་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །བསྐལ་པ་ཟག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །སྤྱད་པས་ཟག་མེད་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས། །(ཉམ་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྣང་བས། འདེར་ཆད་འདུག་སྙམ་ནས་བཅུག་པའོ།།) ཟག་པ་ 
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དེབ་བྱུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཐ་ཙད་ཛད་ཨིན་གྱེར་མུ་ཡེ། །མཐར་ཐུག་ཟད་མེད་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །ཞིམ་ཞལ་ཛད་མིན་དྲུང་ཆུ་གུང། །གཞལ་བས་ཐད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །དེ་རྫོན་ 
ཛད་མིན་གྱེར་ཆུ་ཡེ། དུས་ཀྱི་ཟད་མེན་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཏི་ཞི་ཟད་མིན་དྲུང་ཆུ་གུང། །གྲངས་ 
ཀྱི་ཟད་མེན་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཐ་ཚན་ངི་རི་གྱེར་མུ་ཡེ། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །ད་དྲོད་དི་རོ་བྲུང་ཆུ་གུང། །དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཁེར་ཀྱིབ་དི་ 
རོ་ གྱེར ཨུ་ ཡེ། །གསལ་ ཁྱབ་ འགྱུར་ མེད་ བོན་ གྱི་ དབྱིངས། །བ་ སང་ དེ་ རོ་ དྲུང་ མུ་གུང་། །གསུང་ 
དབངས་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཁྲི་ཚེ་དི་རོ་གྱེར་ཆུ་ཡེ། །ཐུགས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བོན་ 
གྱི་དབྱིངས། །གུ་ར་དི་རོ་དྲུང་ཆུ་གུང། །ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཁོ་སྨྱད་དི་རོ་ 
གྱེར་མུ་ཡེ། །རུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །པུ་ཏོག་དི་རོ་དྲུང་མུ་གུང་། །རྨད་འབྱུང་ 


ཧ་ར ༽ 


འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །མ་ཨ་དེ་རོ་གྱིར་མུ་ ཡེ། །མ་ བཅོས་ འགྱུར་ མེད་ བོན་ གྱི་ དབྱིངས། ། 
སུ་རི་ཀ་ལ་དྲུང་མུ་གུང་། །ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཏུལ་ཞི་ཀ་ལ་གྱེར་མུ་ཡེ། ། 


བག་ཚགས་མ་གཡོས་བོན་གྱི་དབྱེངས། །མུ ཡེ་ཁེར་ཞི་དྲུང་མུ་གུང་། །ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་མཛོད། །དུ་མུན་པང་ཞི་གྱེར་ཆུ་ཡེ། །སྤིན་ཚོགས་མ་སྒྲིབ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ 
སངས་ལ་ཤུ་དྲུང་མུ་གུང་། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །མི་དོད་མ་ནིང་གྱེར་མུ་ 


ཡེ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་བོན་གྱི་དབྱིངས། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པའི་གནས་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


༼ བཞི་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


མུ་རི་ཧྱོ ལཔོ་སང་ གྱེར་མུ་ ང་། །མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་བོན་གྱི་མཛོད། །ཧ་དན་མ་ཏི་ཧ་ར་ 

ཝང་། །ཡེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུ་ཞིང་དི་རྒྱན་གྱེར་མུ་གུང་། །དེ་བཞིན་བདག་ིད་བོན་ 

གྱི་ མཛོད། །ཐང་ཀུན ་ཤེས་ རེ་ཧ་ར་ཝང་ ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ ལྒེ་ དུར་རུ་ཏོད་ 

གྱེར་མུ་གུང། །ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བོན་གྱི་མཛོད། །མླུ་ཏུར་ཐ་ཙེ་ཧ་ར་ཝང་། །བདལ་པ་ཆེན་ 

པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཧི་པང་ཕྱི་རི་གྱེར་ཆུ་གུང། །དཔག་ཁུ་མེད་པ་བོན་གྱི་མཛོད། །ཛད་མིན་དྲུང་ཆུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧ་ར་ཝང་། །ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་མིག་དམུ་ཏིང་གྱེར་མུ་གུང་། །མུ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་བོན་གྱི་མཛོད། །དམུ་རི་ཕྱོ་ཡི་ཧ་ར་ཝང་། །མཁའ་གསལ་འབྱམས་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཡི་ 
ཡོར་རྷེ་ཏུར་གྱེར་མུ་གུང་། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བོན་གྱི་མཛོད། །མ་ཙ་མ་མིན་ཧ་ར་ལཝང་། །མཚན་ 
གུང་། །མཚོན་པ་ཡོངས་བྲལ་བོན་གྱི་མཛོད། །ཐ་ཅི་དི་རུད་ཧ་ར་ཝང་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ །ཐ་ཐན་གུར་རོ་གྱེར་ཆུ་གུང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བོན་གྱི་མཛོད། །དོད་མིན་དེ་ 
ཁྱོ་ཧ་ར་ཝང་། །སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཛུ་སླིག་གུར་རོ་གྱེར་མུ་གུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
མཉམ་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཉེ་ལོ་དུར་མིན་གྱེར་ཆུ་གུང། །མཉམ་ཉིད་བརྗོད་མེད་བོན་གྱི་མཛོད། ། 
ལྷག་མཐོང་ཀུན་སྲངས་བོན་གྱི་མཛོད། །ད་དྲོད་ཉི་ལོ་ཧ་ར་ཝངས། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །བདག་དང་བཞན་མེད་བོན་གྱི་མཛོད། །ཨ་ཡེ་ཨ་དུ་ཧ་ར་ཝངས། །དགེ་རྡིག་མི་འཆོལ་ 
ཝང་། །འཇུག་སྒོ་རྟོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བ་ཁུན་མི་ཁྱན་གྱེར་མུ་གུང། །མི་འཁྲུལ་མི་བསྙེལ་ 
བོན་གྱི་མཛོད། །པྲ་ཏོག་ཏ་སྐྱ་ཧ་ར་ཝང་། །རྨད་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ 
གྱེར་མུ་གུང། །ཡང་དག་ཀུན་འབྱུང་བོན་གྱི་མཛོད། །ཏིར་ལྒུ་ཏེ་ཁི་ཧ་ར་ཝང་། །ཐར་ལམ་ཀུན་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དི་གུ་ནམ་ལ་གྱེར་མུ་གུང། །ཀུན་གནས་སྣོད་ཆེན་བོན་གྱི་མཛོད། །ཁྲི་གཙུག་ 
ལུན་གྲུབ་བོན་གྱི་མཛོད། །མི་ཁོ་ཐ་ཅི་ཧ་ར་ཝང་། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡི་ 
སངས་དེ་ཀུ་གྱེར་ཆུ་གུང་། །དོན་རྟོགས་ཀུན་གྲུབ་བོན་གྱི་མཛོད། །ཐ་གྲི་ཉི་ལོ་ཧ་ར་ཝང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཏོར་མེད་དེ་ཟུག་གྱེར་མུ་གུང་། །འཆོར་མེད་གཟེར་འདེབས་བོན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མུ་གུང་། །དགོངས་པ་ཟབ་ཆེན་བོན་གྱི་མཛོད། །ད་ལད་དི་ཅུ་ཧ་ར་ཝང་། །བླང་དོར་ཀུན་ 
སྲངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཏ་ཀྱོ་གུ་རོན་གྱེར་མུ་གུང་། །རྣམ་དག་ཀུན་འབྱོངས་བོན་གྱི་མཛོད། །ཚད་ 
ཆེན་མི་ཟྫོག་བོན་གྱི་མཛོད། །ཁིར་ཞི་མ་གཏོང་ཧ་ར་ཝངས། །གསལ་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 


ཏྲ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་བཞི་བའོ།། །། 
༼ལྔ་བ། སྣོད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


དེ་ནི་མུང་གི་ཇི་དད་གྱིན། །ནམ་ལུ་ཀུ་ཀུན་དོང་རི་ནི། །ད་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
གནས་པ་ཀུན་གྱི་འོག་འདི་ན། །ཕྱོ་སངས་ལི་ཏ་རི་སྟི་ནི། །སླས་མཛའ་ང་དྲུག་འགི་གར་རོ། ། 
མཁའ་ལ་རླུང་གི་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཏིང་ཇི་འབའ་རི་ཆུ་ཏིག་ 
ནི། །སྟང་ཞི་པྲ་ཏ་ནི་ཅུ་ཅི། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གོ །སྟོང་གི་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱི་ 
ཅི་རི་འབའ་ཕྲ་གྱད་ནི། །འཛའ་ཏུར་དྲུ་ཞིེ་མར་སངས་གྱིན། ཕྱི་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ད 
ལྷག་མ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཏིང་ཞི་མར་ནི་གངས་ཡང་ཅི། །ཏ་ཏན་འབའ་ཕྲ་ཅུ་ནེས་ 
ནི། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟང་ཞི་སུམ་ 
ཡོད་པར་འདོད། །ཡང་རྒྱུ་ཏི་ཅེ་ནེ་སུམ་ནི། །ད་དོད་ཀུ་ར་ཊི་ལོ་གྱིན། །ཁོར་ཡུག་དུ་ནི་གསུམ་ 
གསུམ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པར་སྟོན། །དེ་ཅི་རི་རྦང་ཨེག་ཤོ་ནི། །ཏི་ཏིང་ཕྲན་ 
གྱིས་མར་སྐྱེ་དོག །ཅ་སྔུམ་རྦང་ཞི་ཧ་ར་གྱིན། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །ཐོང་བཤོལ་ 
འཛིན་དང་གསེར་གྱི་མདོག །ལྟ་ན་སྡུག་རི་རྟ་ནྣ་འཛིན། །ཀ་ཏི་མ་མུག་དུན་རྩིས་ཅི། །དེ་རྐྱིལ་ཕྱི་ 
ཅུ་ཡི་མུ་ཡེ། །ཀུན་འདུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་བདུན། །དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གོ །སྡིས་རྩེ་མར་ 
ལ་ཀུ་ཡུག་ཟངས། །རི་རྦང་བིང་ང་དེ་ཅུ་ནི། །བདུན་ནི་གསེར་རི་འཁོར་ཡུག་ལྕགས། །རི་རྒྱལ་ 
ངོས་བཞི་རང་དུ་གནས། །ཏིང་ཀླུང་མུ་མིན་གྱད་ཁུ་ཅི། །ཡར་སྣེ་ད་དོད་ཧ་བག་ཅིག །ཆུ་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཏིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ། །ཡར་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཡིན། །གེ་ཧྲིམ་ཏི་ཙེ་གྱད་ཙེ་ཁྲུ། །རྦང་ 
སྡེས་ཧིས་པ་དིས་བྱི་བྲི། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །རི་བདུན་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །རྗེ 


ཅི་ཧི་པང་ཊི་ལོ་གྱིན། །ཏི་ནི་ཅེས་ནི་དང་ར་ཁྱུད། །རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་པ་ལྟེ། །དེ་ཡི་ 
བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དུ་ཏོག་ཏང་ཕྲ་ཅུ་རིས་གྱད། །ཏུ་ཅི་ནུ་ཞིག་དང་ར་གྱིན། །དང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །དེ་ནི་ནང་གི་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ངོ་རེ་ནེས་སུམ་སྐྱིར། །དང་ར་དེ་ 
བཞིན་དིས་ཕྱི་བུ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །དེ་ཕྱི་དང་ 
དུམ། །འཇམ་བུ་བླིང་ནི་ངོས་གསུམ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་སོག་པའི་དབྱིབས། །ཏིང་ནི་གེ་ 
ཧིམ་དི་ཕྱི་བིང། །ནེས་སུམ་བི་བིང་དི་ཁོར་ཅི། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་ནི་ 
བཞེ་བཞི་འཁོར་བར་འདོད། །ཤེལ་ལོད་རྐོ་པང་ཟ་རི་ཁ། །ངོ་ར་ནེས་སུམ་ཀུ་ར་ཅི། །ཤར་གྱི་ལས་ 
འཕགས་ཟླ་གམ་སྟེ། །ངོས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་གཅིག་ལ། །གེ་ཧྱིམ་ར་གསུམ་ང་དྲུག་ཅུ། །ད་ཀུ་ཡེ་ 
མུ་ཡར་ཤི་ཅི། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རྫ་བཅུ་ནི། །ཀུན་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །ཧས་ཏི་ཅི་ 
ཅོད་ཞིང་རི་གྱིན། །གེ་ཧྱིམ་སྟོ་པྲ་དིས་ཕྱི་གྱད། །བན་གླང་སྤྱོད་དེ་ཟླུམ་པོ་ལ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། །དེས་ནི་སྟོང་སྲ་དེས་ཕྱེ་ནི། །གི་གང་སྟེ་ཅི་ཡོ་བི་གྱིན། །དེ་དབུས་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །གང་ནས་བཅལ་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན། །ཨུ་དུག་གླང་ར་ལི་ཁྲི་པི། །གེ་ཧྱིམ་ 
པྱད་སྟང་ཡི་མུ་གྱིན། །སྒྲ་མི་སྙན་དེ་གླུ་བཞི་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་སྟོན། །ཏི་བར་ 
འཕགས་གཡས་གཡོན་ན། །རྐོ་རིང་དང་ནི་རྐོ་ཐུང་གཉིས། །ངོས་གསུམ་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། ། 
ན། །གྱག་ཏི་དང་ནི་གྱོག་ཏི་ཟུང་། །ངོས་བཞི་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། །དཔག་ཚད་ཀིས་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་དྲུག །ཧས་ཏི་ཅི་ཅོད་ཡ་མ་ཡི། །བན་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། །མར་ཞི་དང་ནི་ཏིང་ 
ཞི་གཉེས། །བོར་ཡུག་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། །དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །ཨ་ཛམ་སྤྲེ་ལེང་ཡ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མ་ཡི། །འཛམ་བུ་བླིང་གི་གཡས་གཡོན་ན། །ཁ་མྲོན་དང་ནི་སྤེལ་རྒྱུ་གཉིས། །ངོས་གསུམ་གོང་གི་ 
སུམ་ཆ་ལ། །དཔག་ཚད་དེ་ནི་ཉིས་སྟོང་ཡོད། །ཏི་བྱང་ཁ་རང་དུན་གུ་ཅི། །རྣིལ་དང་རང་གི་ཕ་ 
རོལ་ནས། །ཤིམ་ཕོད་ནོ་ཡ་ཚུལ་རོལ་ནས། དང་ར་མལ་དྲོས་མུར་ཟང་གནས། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ 
མར་གཅལ་གྱི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཊི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། །དེ་སྟེང་དུ་ཏི་ 
བདུན་པོ་དང་། །ལྟག་པའི་དུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །དུ་ཏོག་གི་ནུ་ང་ར་བི། །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ 
ན། །ནེ་ནུར་ཏེ་ཅུ་གག་ཙོག་ཅི། །གྲ་ཏང་པུ་ཏིང་དྷ་མིན་གྱིན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་རྱག་དང་། ། 
རལ་རྱུ་ཐལ་ཚན་ཚུ་བོ་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཀེན་ཏིག་ཡི་ཡར་ཅི། །དེ་དག་གི་ནི་གོང་ན་ཡང་། །ཏི་གྲ་ 
དུ་ཏི་སྡིས་གྱད་ནི། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡོད། །ཏི་ཉ་བི་ཙུ་ཉི་ཀུར་གྱིན། །ི་ཚེ་བ་དང་ 
ཏི་འཁོར་གཞན། །ཏི་ཀུན་ཀེན་ཏོག་ཡར་ཏོག་ཅི། །དེ་པི་ན་ནུབ་ཏི་ཙོ་གྱིན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
གོང་ན་ཡང་། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ད་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་བིང་ང་ནི། །ནུ་ནང་ཕྲེ་རྒྱུད་ན་ནུབ་ 





ཅི། དེ་ཡི་གོང་གི་བཞི་ན་ཡང་། །ནང་གི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཏི་ཀུན་ཏེ་ཏོག་ཡི་ཡར་ 
ནི། །དྲེ་ཕྱི་པེ་རྒྱུད་ན་ནུབ་ཅི། །དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ཤེད་ན། །ཕྱི་ཡི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། །དེ་ 


སྟེང་དུད་དང་མུར་ཟང་གནས། །སྦེ་ལིང་བིང་ང་ནེ་བི་ཅི། །གླིང་བཞི་ན་ནི་མི་བཞི་གནས། །མྱུ་ 
མགོ་ཅན་ཤིང་ལ་ཐ། །རྐོ་ཐུང་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །རྒྱུ་མ་མཁན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གྱག་ 
ཏི་དག་གི་བླིང་ཆུང་ན། །མིག་གསུམ་ར་མགོ་རི་ཐོག་ཟ། །རྱག་ཏི་ཟུང་གི་གླིང་ཆུང་ན། །སྲལ་ 
དང་མི་ཆུ་བྫཛ་ཞིང་སྦྱོད། །མར་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །གླང་བོའི་མགོ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། ། 
ཏིང་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །ཁ་ལ་རག་ཤ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །ཁ་སློན་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། ། 
ཁྲུ་སྣིས་ཚེ་ཡར་ཏོག་ཅི། །མུ་རླབ་ཏ་ཆུ་ཨུ་ཚུག་ནི། །དེ་ལས་ཆགས་བདུན་ཡར་འཕགས་ན། ། 
མཁའ་ལ་ཝྲིང་དེ་དྲི་ཟའེ་ཚོགས། །ཉི་རི་སླ་རེ་རྦང་ཝེར་འཁོར། །ཏེ་ཟླ་རི་རྒྱལ་ཕྱེད་ནས་འཆར། ད 
གེ་ཧིམ་ང་དྲུག་ཅུ་ཧྱེར་གྱིན། །ང་ཏིག་ཆུ་ཏི་དེ་ཅུ་ནི། །དཔག་ཚད་དེ་ནི་རྫ་བཅུ་དང་། །རྫ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཝེག་ཞི་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
སྟོན། །ཏི་རི་དེ་ཕྱེ་མུ་ཁ་ཕྱེ། །ཁོར་ཞི་ནུང་ནི་ཏི་ནོ་ཏིག །ཏི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཆར་དང་ནུབ་པའི་དུས་ནི་གཅིག །དུན་ཚོགས་ཤི་པི་དི་རི་ན། །ཏེ་ཙོ་གུ་དུན་དུ་ཙོག་ཅི། །ཁི་ 
ལད་ཁི་ཁར་སྩི་ཅུ་གྱིན། །སྟོན་དང་དགུན་གྱི་ར་བ་ཡི། །ཚེས་ནི་དགུ་དགུར་དུས་བཟུང་སྟེ། །ཉིན་ 
མཚན་རིང་ཐུང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཏེིན་མཚན་བར་བཞག་ཐང་ཅིག་འགྱུར། །ི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ 
བ་ལ། །རིང་དང་ཐུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་སླངས་སུ་ཆུད་པ་ནི། །ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་ཀུ་ཧྱང་ 
མཚོ། །དགུ་གྱི་སླངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན། །གེ་ཕག་ཡོར་ལྡེ་ཙེ་ཟེ་མཚོ། །ཟླ་རི་ཐུང་ཞི་ཙེ་ཏོག་ནི། །ཧ་ 
འགྲོས་མསྣོལ་བས། །ཏི་དང་ཤེ་བའི་མདོག་ཤོར་ཡིན། །ལི་ཅུ་ནེ་སུམ་ཏི་པུན་ནི། །རླུང་ནི་གསུམ་ 


སྟེ་ཕུལ་འདེགས་སྐོར། །སྐར་དང་ཝེག་ལ་ལོ།ལིག།ཞི་གྱིན། །དུ་དང་ཕང་ནི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
དྲོད་དང་གྲང་ནི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། །ཁ་དང་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལོད་མོལ་ལྫི་གྲ་མིན་ 


ནི། །ཛན་དུ་དང་པུད་དེ་ཅི་གྱིན། །དེ་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་ནི། །རྫ་འཛྲུལ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཤར་ཚྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་གཡོ་བྱེད་པ། །བླ་འོག་སྲོ་དང་གནས་ 
འཕོ་དང་། །འཐབ་དང་དུས་འབྱང་ཆ་མ་སྙོམས། །ཤེས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་ནི། །དགེ་ 


དང་སྲིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རི་ཐང་རྣི་རྱད་དི་ཆུ་ནི། །ནམ་ལུ་སེ་ཏོ་གུང་མིག་ཅི། །རི་ནི་བདུན་ 
ཏད་སྫི་ཅུ་གྱིན། །རི་ནི་བདུན་པོའི་རྩེ་རྒོག་ན། །རྨ་མི་གྲོང་བདུན་གནས་པ་ཡིན། །རང་ཞི་ཏ་ཙེ་ 
པོ་བདུན། །རི་རྦང་བྲི་མང་པི་ང་ཅི། །ཏིར་པར་ཏ་ཀྭ་ཁ་ཅི་ནི། །རི་རྒྱལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ 
ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །རི་རང་བྲིང་མ་ཏི་ནི་ 
ཅི། ༈ཙ་རང་མུ་ཁིར་དེ་པྲ་ནི། །རི་རྒྱལ་བང་རིམ་དང་པོ་ན། །ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་འཕེལ་བྱེད་ 
གནས། །དེ་དག་གི་ནི་ཁོང་སེང་ནས། །མུར་ཟངས་རི་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གནས། །རི་རྦང་བི་ངམ་ 
ནེས་སུམ་ནི། །གང་ར་མུ་ཞིན་པྲ་ཕུད་ནི། །བང་རིམ་དག་གི་གཉིས་པ་ལ། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ 
དང་དབྱུག་ཐོགས་ཡོད། །དི་ཀང་མ་སེར་ས་མིག་ནི། །སླ་ཞི་མླ་སད་ཚུ་ཞི་ཅི། །དེ་ཡི་ཁོང་སེང་ 
དག་ན་ཡང་། །ས་བདག་གཏན་ཏི་རྟོ་འཕྱི་ཆེ། །བིང་ང་སུམ་པའི་དེ་ཆུ་ནི། །སྲེད་མེན་ལ་རྒྱུད་མུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཏི་གྱིན། །བིང་རིམ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལ། །རྟག་མྱོས་ཀུ་མ་ར་ཙ་གནས། །སུམ་པའི་བིང་ང་དེ་ 
ཀོན་སེར། །སད་མིན་ཕམ་རྐང་དིང་སྤུག་ཅི། །གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཁོང་སེང་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སླག་ཆེན་སྤུག །རི་རྦང་བྲ་ངམ་བི་ང་ཅི། །ཝེར་ཞི་སད་ལ་ནམ་ལུ་གྱིན། །རི་རྒྱལ་བང་རིམ་བཞི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། །དི་བྱོག་ནུ་ཅི་ཏ་ཅོག་ཅི། །གེ་ཧྱིམ་ང་ར་ང་ར་ཀྱིན། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་ 
པའི་ཅོག་བཞི་ནི། །དཔག་ཚད་ཚྫ་བྱར་ཚྫ་བྱྱ་འོ། །བྱང་ཤར་རི་ནག་གེ་སར་གནས། །བྱང་ནུབ་ 
མཐུ་ཆེན་སྲ་བརྟན་འཛིན། །ལྷོ་ནུབ་ཁ་རྗེ་ཕྱ་ཡི་གནས། །ལྷོ་ཤར་ལྲེར་རོ་ཞི་པང་གནས། །རི་རྦང་ 
ཏེ་ཅེ་དྲུང་མར་མཛེས། །རི་རྒྱལ་རྩེ་ལས་ས་གཞི་གསེར། །གེ་ཧྱིམ་བིང་ང་སྟོང་ང་ར། །དེ་པྱི་ནེ་ 
སུམ་དེ་ཅུ་ནི། །དཔག་ཚད་གིས་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་དང་གཏིས་ནི་དེ་བཞིན་སྟོན། །ནེ་ 
ཚལ། །དེ་ཕྱོགས་གེ་ཧྱིམ་ནི་ཅུ་གྱིན། །ཧེ་མ་ཧེ་པི་སླས་ཞི་སྨར། །ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ 
གྱིན། །དེ་དག་གི་ནི་བྱང་ཤར་ན། །ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་སྨོན་ལམ་ཤིང་། །དེ་ལོད་ན་ནུ་ཤེ་ཁོང་ 
ཡོད། །ཏི་ཏོག་ཀེན་ཙེ་ཡར་ཏོག་གྱིན། །སད་མུ་སྐད་ཀྱི་ཞིམས་ཞལ་སྟོ། །དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ལ་ 
ཡར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྤྲེ་ལེང་དང་ནི་ི་ཟླ་དང་། །རི་རང་དང་ནི་ཏིང་ཀླུང་ 
དང་། །ཇྷི་གྱད་དང་ནི་དོན་སད་དང་། །ཚངས་རྒྱུང་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་གི་དག་ཀྱང་ 
སྤྱི་ཕུད་དོ། །དེ་ལྟོ་སྟོ་ནི་ནེ་སུམ་གྱིན། །འབའ་ཏ་ཏུར་ཅུད་ཁ་ཏ་གྱིན། །དེ་སྟོང་སྟོང་ནི་གཉིས་པ་ 
སྟེ ༈བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནམ་སྟོང་ལ་སུམ་པའི་ཅི། །དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་མོ། །ཉི་ལོ་ཕྱི་སང་ཆ་ར་མུང་། །མཉམ་པོར་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན། །ལིག་མུ་དུ་ཅེ་ཏ་ 
བའི་གདར། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་སྣོད་ཀྱི་མཛོད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །ནི་ནང་སྣུ་གུང་ང་དྲུག་ཅི། །ནང་གི་སྣོད་ནི་ལྔར་སྟོན་ཏེ། ། 
ཙང་རི་པུར་ལང་ཞེས་བྱ་བ། །མིག་གི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་སྟོན། །རྐ་ཏུར་ཁྲག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ད 
རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་སྟོན། །ལུང་ཐུན་སེག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །སྣ་ཡི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་ 
སྟོན། །ཤིན་ཏུན་དྲོད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་སྟོན། །གསོ་བྱེད་ཀོག་ཙེ་བད་ 
ཞེས་པ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྡོད་དུ་སྟོན། །ཤེ་ཏུན་རྩ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
སྡོད་དུ་སྟོན། །ཏི་ཕྱི་ཏི་ཨུ་དེ་ཕྱི་ཅི། །སྤྱོད་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱི་སྡོད་འགྱེད། །དུ་དུན་སྣ་གུང་ནི་རུང་ 
ཅི། །འདུ་བའི་སྣོད་ནི་ནང་དུ་བཅས། །དེ་ཀུན་སྱུངས་ཟུར་དི་པང་གྱིན། །ཀུན་ཕྲུད་དབང་པོ་ 
ནང་གི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །ཤ་ཤིན་གུ་དུན་ཏི་ཙིག་གུང་། །ཤེས་པ་དགུ་ནི་སོག་པའི་མཛོད། །ཀུ་ 
ཤུ་གྱེར་མུ་ཏ་ཀ་ལི། །ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། །ཀ་སང་དུ་དུ་ཤ་ཤིན་རྒྱུ། །ཀུན་སྣང་ 
རྟོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ། །ཀུ་ཤུ་ཀ་ལ་ཅི་སིང་ནི། །ཏི་བག་གྱེར་མུ་ཤ་ཤིན་ནི། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཆེན་ 
འབྱམས་པ་ལ། །བག་ཚགས་བོན་དུ་ཤེས་སོགས་གཉིས། །ཏིག་ཏི་ཁྲི་ཙེ་ཏི་ཀུ་ཤིན། །ཐི་ཏམ་ཏི་ 
ཙོག་ཤ་ཤིན་འདའ། །རིག་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སོག་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག །ཤེས་དགུ་སོག་པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། ། 

ལྟར། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་སྣོད། །དི་ཀུན་ད་དུན་ཧ་དན་ནི། །ལིག་སད་མྱ་གུང་དུ་སྨར་ 
ཅི། །ཀུན་འདུས་ཐེག་ཆེན་བདེ་རན་ནི། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་སྡོད་དུ་བཟང་། །ཧ་ཁྱབ་ཏེ་ཁྱབ་ཏི་ 
ལོ་ཉ། གྱེར་ཅི་ཡོ་ཡོང་སྣ་གུང་སྨར། །མི་གཡོ་ཁྱབ་ཆེན་མཉམ་པ་འདི། །བོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ 
དུ་བཟང་། །དོན་མིན་ཊུ་རི་ཧ་ར་ཅི། །ཁྲི་བཙན་ཊུ་རི་སྩུ་གུང་སྨར། །སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་བཟང་། །ད་དྲོད་ནི་གུང་དི་ཀུ་ཁར། །དེ་བཞིན་སྣོད་ནི་ཀུན་ 
འདུས་གསལ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྣོད་བསྟན་པའི་གནས་ལྔ་བའོ།། །། 


༼དྲུག་པ། བཅུད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


ཏི་འབྱུང་ང་དྲུག་ཅུད་ཤེལ་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། །ལེ་གླང་ནི་ཉི་ཏིང་སླས་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ཞི །ལས་དྲུང་དམུ་ཁིར་ད་དོད་ཅི། །རླུང་སྒྲ་མེ་ཏི་ཚུ་ཟླ་དང་། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་དེ་བཞིན་ 
འཕྲུལ་ལས། །རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཚ་གསེར་ཏིང་ཤིན་མར་ལ་སོགས། །འབྱུང་བ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་སྟོན། །ཧ་ར་ང་དྲུག་བཅུད་ཤེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྫ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། །ཏ་ 
ཏིང་དུ་ཞི་མ་མིན་ཅི། །མི་འདོད་མ་ཀུང་ཧ་ར་ཝངས། །ཅི་ཡང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལས། །མི་ 
སྐྱེ་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །རྐྱེ་ལིག་ཐ་ཙན་ཀིར་ཀར་ནི། །ད་དྲོད་མ་མིན་ཧ་ར་ཇུད། །སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །ཏི་ཙན་ལ་སོང་ཁིར་ཞི་ 
ནི། །ད་དོན་ཏི་ཞི་དྲུང་མུ་ཡེ། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས། །དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད། །ཚར་ཞི་ལ་ལད་ཁྱ་ཞི་ནི། །ཏ་ཏན་མུ་ཐར་ཧ་ར་བཅུད། །བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །སྷེ་མིན་ཚྷེ་ཞུར་མུ་ཡེ་གྱིན། །ཏ་ཏན་ཏི་ཅི་ཧ་ར་ 
བཅུད། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །ད་ཏོད་ཏི་ 
ཡྭེ་ཟླ་སླིག་ཅི། །ཁི་གཙང་མི་གཏོག་ཧ་ར་བཅུད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ལས། །ཅིར་ཡང་ 
ལས་བཅུ་སྤྲོས་བརྒྱ་སྟོང་དང་། །ཁྲི་དང་འབུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྟན་ 
པའོ། ། 

ཝི་སོམས་ཏ་ཅུད་དྲུག་སྣིས་ཅི། །ནེ་སུམ་ལྡེ་ཅུད་ཏི་ཁུག་ནི། །འདོད་ཚགས་སྐྱེད་པ་དྲུག་པོ་ 
ནི། །གཉིས་གཉིས་འཁྲིག་པས་ཚིམ་པ་དང་། །གཉིས་འཁྱུད་དང་ནི་ལག་འཆང་དང་། །རྒོད་ 
འཛུམ་བལྟས་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཧྱི་ཙ་དང་ནི་ཙ་མེ 


= 


ད་ནི། །ལོ་རྫ་དང་ནི་ལོ་བཅུའི་བར། ། 
གྱིན། །འདོད་པས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་མིན། །རྐོ་གུན་སད་ལ་ཝི་ 
སོམ་ཡིན། །གཟུགས་ཁམས་རྷ་ལ་འཁྲིག་ཚགས་མེད། །མུན་ཏིང་ཊི་ལོ་ཧི་ཧར་ཅི། །སླིག་ཙོ་རྐོ་ 
པོད་ཏ་ཀ་ནི། །བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་བདེ་དགའ་ལས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་། །ཧེ་ཧར་ད་དོད་ནེ་སུམ་ནི། །ཏི་མིན་ཧེ་ཧར་རྐྱ་ལིག་དོད། །དགའ་བས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ 
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སུ 
འ༽ 
མ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ནི། །ཚད་མེད་དགའ་བས་སྣང་སྲིད་བསྐྱེད། །དན་ཏི་དོད་ཅི་སུམ་པའི་གྱིན། །ཉེ་ལོ་ནེ་སུམ 
ཡང་རྒྱུན། །བདེ་བས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གཏིས་ན་ཡེངས་པས་ཚྟུང་། །ཏེ་ལོ 
དོད་སུམ་པའི་ཇུ། །ཉི་ལོ་སུམ་པའི་ཕླ་དུན་གུ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །དེ་ཞུམ་ད་དོད་སུམ་པའི་གྱིན། །རྐོ་སང་ཏི་གླ་སུམ་པའི་གཅོད། །བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་བོ་ནི། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བར་སྤྱོད། །ཨག་ཀྱོ་ང་སད་དོད་པྲི་མིན། ། 
གཙང་མའི་ལྷ་རྫ་སྐྱེ་འཕེལ་མེད། །ད་དོད་ཞམ་གྱི་མིག་ཏུང་ཅི། །ཏི་དོག་ཀུན་སྐྱེ་མིག་ཏུང་ཨིན། ། 
སྤྲུལ་བས་གཞན་མཐོང་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མས་མཐོང་བ་མེད། །ནམ་ལུ་མམ་ཏུར་ཅི་ 
ལིག་ནི། །ཏི་དོག་ཧི་ཞི་ཏར་བཅུད་ལིག །གནས་དང་གནས་ཁོག་ཇི་སྲིད་པར། །དེ་དག་དེ་ཡི་ 
གོང་ན་མེད། །ད་དོད་བི་ང་ཡི་ཡོང་ལིག །སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སྲིད། །ཏི་འབྱུང་ང་དྲུག་ཀུ་ 
ཀུན་དོང་། །འབྱུང་བ་ལྫ་ལས་ཀུན་ཀྱང་སྦུལ། །ཛན་ཅི་ད་དོད་ཁིར་ཀེན་ཇུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་འོད་ལས་ 
ཡས་ཚགས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་པའོ། ། 

བཞི་བ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤེ་ཁོར་ནི་ནུམ་ཏི་ཕྱང་ནི། །རྐོ་ཁྲུ་ཏི་ཙན་ཕྱི་རོ་དོད། །ཤར་དང་ནུབ་ 
དང་བྱང་དུ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཁྲུ་ཚད་ཕྱེད་འགྱུར་བསྐྱེད། །སྦེ་ཏང་སྣི་གྱད་ཁྲུ་ཙན་མིན། །ཏ་ཏིག་མ་ 
མིན་ཛ་སླིག་ཅི། གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ལ་ཁྲུ་ཚད་མེད། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྤུལ་པ་ཆེ། །མུར་ཟང་ར་ 
འཛིན་ཁྱེ་བ་དགུ། །གཟུགས་མི་སྡུག་ལ་ཁྲུ་ཚད་མེད། །རྐྱེལ་ཞི་རྐོ་བུན་ཏི་ཙན་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དུ། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་བཞི་ཆ་བསྐྱེད། །རྐོ་བུན་ཏི་ཏོག་གེ་ཧྱིམ་ཐག །ཏི་ཀན་ 
ནེས་ཨུམ་དུ་ཕྱ་ཙག །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །གོང་མ་གཉིས་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བསྐྱེད། །ཝེར་ཞི་སད་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས། །ི་འབར་སད་ནས་ཡར་བཟུང་བའི། །ལས་ཚད་ 
འགྲེ་ལོག་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །དུ་མུན་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས། །འོག་མའི་བར་དུ་གཉིས་ 
འགྱུར་བསྐྱེད། །ཨུ་མུན་གླང་ར་སྟོ་ཅུད་ནི། །ནི་ནུབ་ཤེ་ཁོར་ཏི་ཕྱེ་ཅི། །སྒྲ་མི་སྙན་ནི་སྟོང་ཐུབ་ 
སྟེ། །ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །ཨི་ཙམ་སྤེ་ལིང་མ་མིན་ཅི། །ལ་ལོད་ཏི་ཅུ་དེ་པག་ 
གྱིན། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །དང་པོ་དཔག་མེད་བཅུ་ཐུབ་འགྱུར། །ནི་ནམ་ཏ་ཀ་ང་དྲུག་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ཅི། །ལེར་ཞི་ཏ་གོང་ཉི་ཏིག་ཏི། །མི་རྣམས་ལོ་ནི་རྫ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཉིན་ཞག་ 
གྱིན། །བརྒྱ་ལ་ཅིག་བརྩིས་སྟོང་དུ་ནི། །གོང་མ་བཞི་ཀ་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །རྐོ་ཕུང་ཁིར་ཞི་ 
ནམ་ལྱ་ཅི། །གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །ཐུ་ར་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །རུན་བུ་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ཚངས་རྒྱུང་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ནི། །བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཤིས་ཐུབ་ 
བོ། །ཁི་ཁར་ཝེག་ཞི་བསྐལ་པ་གཤིས། །ཁིར་ཀར་ཉི་འབར་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡར་སྣེ་ཁིར་ཁར་ 
བརྒྱད་ཐུབ་བོ། །ཁ་ནམ་དེ་ཅུ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཁ་ནམ་དེ་ཤོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སླིག་སད་དྲུག་ཅུ་ 
བཞིར་གནས་ཏེ། །དུ་མུན་ཁིར་ཀར་སྦིན་མེད་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་གནས་སོ། །ཤེ་ཙུ་ 
དེ་བ་ཉིས་བྱར་བཞི། །མུ་དྷོ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ཆེ། །བསྐལ་པ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་དུ་གནས། །དུབ་དུབ་ 
བརྫལ་ཆར་ཚེ་རིང་པོ། །ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་འདུག་པ་ནི། །ཇྷི་མིན་སད་ནས་ཡར་བཟུང་བ། ། 
གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི། །བརྒྱད་སྲངས་ཏིས་འགྱར་ཁིས་འགྱར་བསྐྱེད། །དབུ་མར་སྐྱེལ་སད་ 
འོག་མིན་གནས། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་རྫ་བརྒྱར་གནས། །རྐོ་མིན་ 
ཁྲི་ཉི་ཁྲི་བསྐྱེད། །ཡང་སོས་དུ་ཏི་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དུད་ 
དང་མུར་ཟང་ཕྱ་སྐོས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་མ་ངེས་བར་དུ་གཅོད། །ཕྱི་ཡི་ཕྲིང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅན། ། 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །ནང་གི་ཕྲིང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མི་རྣམས་ཟླ་དང་ཞག་ 
མཐུན་པའི། །རྫ་བྱྒ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཚསང་རྒྱུང་ཚེ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིན། ཚ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དུ་ཏིའི་ཚེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གནས། །རང་གི་ལས་ཚད་ 
དོང་གང་ལ། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཕྱུང་ཟད་འགྱུར་བས། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ 
ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཧྱང་ར་ཏི་ཁོར་མླ་ཏུར་ནི། །ད་དོད་སད་ཀྱི་ཏི་ཙེ་གྱིན། །ཨྱང་ཏུར་ཏི་ཀུང་ཏེ་ 
ཀེང་ནི། །པུར་མིན་ཏི་ཏི་ཏི་ཙེ་གྱིན། །རྟ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་ དག་ལ། །འདོད་ལྷ་དག་གི་ཚེ་ 
རེ་ལ། །ནྡེའུ་རེ་བསྐུར་ནས་ཁེངས་འགྱར་བ། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཨྱ་དུག་ 
གླང་ནི་ཏ་ཀ་ཅི། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་གདོན་མི་ཐ། །ཏི་ཞན་དུ་ཏོག་མ་དུད་ཅིང་། །ཨུ་ཛུག་ཐུག་གེ་རུ་ 
འཛིན་ཅི། །གཞན་དག་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །ཐང་དང་ཡུད་ལ་དབང་མེད་འབྱུང་། །ཏ་རི་ང་དྲུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱ་ཞི་ཅི། །རིགས་དྲུག་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད། །རྐོ་ཀུན་མ་མིན་ལོ་ཏར་ནི། །མླ་ཏུར་གུག་གེ་ཏ་ཏིག་ 
ནི། །གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་མཐའ་ནི། །རྡུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཏི་པྲ་སླར་ཏུར་ཏར་ 
ཅི་ཇི། །ཟངས་ཏི་འབོ་ལ་ལུག་ཏི་ཧབ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྔུལ་ཕྲན་དང་། །ཆུགས་ཆུ་རི་བོང་ 
ལུག་དང་བླང་། །ཏི་ཁིར་སླ་ཏུར་པྲ་མིན་ཅི། །ཕྲག་མོ་ཟག་ཙི་སྡིས་རྩེ་བྲན། །ཉི་ཟེར་རྔུལ་དང་སྲོ་ 
མ་དང་། །ཤིག་ལས་ནས་བསྐེད་བདུན་འགྱུར་རོ། །ཕྲན་ཙེ་ནེ་ཅུ་བིང་ང་རྭ། །རྩ་རང་བི་ང་ཝི་ 
ཏིག་བི། །སོར་ཚིགས་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། །ད་དོག་ང་ར་འྲ་ལང་ 
གྱིན། །དེ་དག་རྫ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་ཡིན། །དེ་ནི་ཏི་གྱད་གེ་ཧིམ་བྱིན། །དེ་དག་བརྒྱད་ལ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག །ཏོག་ཅི་ར་ནི་ཅུ་ཅེ་ལི། །ཏོ་ཏོག་མ་མིན་ད་ཡུན་ཅི། །སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་དྲུག་ཅི་ཏི་ཏང་ནི། །ཏི་ཏང་ཏི་ཡུ་ཛག་སླ་ 
སུམ། །དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་སྟེ། །ཐང་ཡུད་ཞག་ཟླ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཟླ་རི་ནི་ཚུ་ལ་ལོད་ཏིག ། 
རྒྱུ་གང་ཏི་པར་ཏི་པྲེ་གྱིན། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་སྟེ། །གང་བོ་འཕར་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྩི། ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་ནི་ལུས་ཚད་དང་། །ཚེ་ཚད་ལོ་ཟླ་བཤད་པ་འོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
བསྟན་པའི་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 


༼བདུན་པ། དབང་པོའི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


ཟུར་ཆླུང་སྣི་ཙེ་སླུངས་ཁོད་ནི། །ཀུན་བསྒྱུར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཐ་ཅོན་ང་དྲུག་རྐ་ 
།གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་ 
ཅོད་པའི་དབང་པོ་དང་། །ངད་ཝན་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ 
བང་པོ་དང་། །ཀུན་ཕྫུད་རེག་གཅོད་དབང་པོ་དང་། །ཡིད་མྱགོགས་ཀུན་གཅོད་དབང་ 
པོ་དྲུག །ཟུར་ཀླུང་ཁྲི་སེག་སྱུངས་ཁོད་ནི། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །གཟུགས་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། །སྒྲ་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། །རེག་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་ 
འཛིན་དང་། །དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། །རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། ། 
བོན་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དྲུག །ཟུར་ཟླང་དམུ་ཏོག་སྲུངས་ཁོད་ནི། །རྟོགས་པའི་དབང་ 
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དེབ་བཅ་གཉིས་པ། སྣང་སིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། །ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་ 
དང་། །མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དབང་པོ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། །བྱེད་པའི་ 
བདག་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། །དབང་ཛྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོ་དྲུག །ཟུར་ཆླུང་ཤི་ཤོན་སྱུངས་ 
ཁོད་ནི། །ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །དི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ 
དང་། །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དྲུག །ཟུར་ཆླང་ཁ་རི་ 
སྲུངས་ཁོད་ནི། །རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །ནང་ལ་ 
རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །གསོ་བར་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། ད 
རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག མུ་ཁིར་ཟུར་རླང་སྱུངས་ 
ཁོད་ནི། །གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་ 
སྒྲ་གསལ་དབང་པོ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་པོ་དང་། །བོན་ཁིད་རོ་གསལ་དབང་པོ་ 
དང་། །བདེ་བའི་རེག་གསལ་དབང་པོ་དང་། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོ་དྲུག །ཟུར་ཆླང་ 
ཏུར་ཕྱུམ་ནམ་ལུ་ནི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན། །ཐ་ཅོད་ཏུར་ཕྱུམ་ནམ་ལུ་ནི། །གཅོད་ 
བྱེད་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན། །གསལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་དོག་རྫ། །གོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་ 
ཚོགས་ལྔ། །ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དྲི་ཚོགས་ལྔ། །གསོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རོ་མཆོག་ལྔ། །ཚོར་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཚོགས་རྔ། །མགྱོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་གཅོད། །ཁྲི་སེག་ཏུར་ཕྱམ་ནམ་ལ་ 
ནི། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན། །གཟུགས་དང་མཧམ་སྤྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །སྒྲ་དང་མམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྱེད། །དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །རླང་གི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རོ་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རེག་དང་མམ་སྦྱོར་སྲོག་ 
འཛིན་ནི། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །བོན་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །མུ་ཏོག་ཏུར་ཕྲུམ་ནམ་ལ་ནི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཡེ་ 
སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་ནི། །དེ་བཞིན་ཁིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འགྱེད། །མ་འགག་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་དབང་པོས་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རྣམ་གྲོལ་གསལ་རྟོགས་དབང་ 
བོས་ནི། །ཇི་བཞིན་ཊིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། །དངོས་པོ་ 
ཞིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོ་ནི། །ངང་ཉིད་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྱེད། །ཤི་ཤེན་ཏུར་ཕུམ་ནམ་ལུ་ནི། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན། །གཟུགས་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། །ལྟ་བའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ 
ནི། །སྤྱོད་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ནི། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ། 
རེག་ཀུན་དགའ་ཤེས་དབང་པོ་ནི། །གྲུབ་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོ་ནི། །རྟོགས་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཁ་རི་ཏུར་ཕྱུམ་ནམ་ལུ་ནི། །རིག་པའི་ 
འགྱེད། །ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་ནི། །བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །སྒྲ་ལ་རིག་པའི་ 
དབང་པོས་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། །སྲོག་གི་ 
ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོ་ནི། །ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྱེད། །དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་ནི། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །མུ་ཁིར་ཏུར་ 
ཕུམ་ནམ་ལྲ་ནི། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོས་ནི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཚངས་པའི་དབངས་གསལ་དབང་པོས་ནི། །མངོན་བྱང་སྐུ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་དྲི་གསལ་དབང་པོས་ནི། །མི་འགྱར་སྐུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འགྱེད། །བོན་ིད་རོ་གསལ་དབང་པོས་ནི། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །བདེན་པའི་ 
རེག་གསལ་དབང་པོས་ནི། །རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་ 
དབང་པོས་ནི། །བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཟུར་ཀྱུང་རྣི་རྩི་རུ་དྲོད་ནི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་སྟོན། །ཆུ་གི་ཐ་ཙོད་ཏུ་ཏོད་ནི། །གཅོད་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན། །གསལ་ 
གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མེ་ཏོག་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྡན། །སྒྲ་གཅོད་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །གྲོ་གའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྫན། །དྲི་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཟངས་ཁབ་འོད་དང་མཚུངས་པར་ཚཝན། །རོ་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །དར་ཁུག་འོད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་མཚུངས་པར་ལཝྡན། །རེག་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མེ་ལོང་འོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན། །ཀུན་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆུ་ཟླའི་འོད་དང་མཚྱངས་པར་རྫན། །མུ་ཁྲི་ 
ཁྲི་སེགས་རུ་དྲོད་ནི། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། །གཟུགས་དང་མཉམ་དུ་སྦོར་བ་ཡི། ། 
སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླུང་གི་ནམ་མཁའའི་འོད་དང་མཚུངས། །སྒྲ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླུང་གི་ཆུ་འོད་མཚུངས་པར་རྡན། ། 
དྲི་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླུང་གི་རླུང་འོད་མཚུངས་ 
པར་རྡན། །རོ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླུང་ 
གི་མེ་འོད་མཚུངས་པར་ལྡན། །རེག་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །རླུང་གི་ས་འོད་མཚུངས་པར་ལྡན། །བོན་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཏི་ཟླའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྫན། །མུ་གི་དམུ་ཏོག་རུ་དྲོད་ནི། ། 
རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མུན་པའི་ནང་གི་མེ་སྨོན་འདྲ། །ཡེ་སངས་གསལ་བར་གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲོགས་འདྲ། །ཡོངས་སུ་མ་འགག་ 
གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །དྲི་ཞིམ་ངད་རྫན་འོད་དང་འདྲ། །རྣམ་ 
གྲོལ་དག་པར་གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ 
དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མཁའ་ 
ལ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་འོད་འདྲ། །ཡོངས་སུ་དབང་དང་ཚྡན་པ་ཡི། །ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའེ་རང་ 
བཞིན་ནི། །གློག་གི་སྒྲོན་མེའི་འོད་དང་འདྲ། །མུ་གི་ཤིན་ཤེན་རྭ་དྲོད་ནི། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་སྟོན། །གཟུགས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རྭ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་གཡུ་འོད་འདྲ། སྒྲ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རྭ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི། །ཚུ་ཤེལ་མྱ་བའི་འོད་དང་འདྲ། །དྲི་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རྭ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཚྭ་གང་རྙིང་པོའི་འོད་དང་འདྲ། །རོ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་འོད་དང་འདྲད། །རེག་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་ར། །ཤེས་པའི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ས་གསེར་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ། །བོན་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ། །ཤེས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་གློག་གསལ་འོད་དང་འདྲ། །མུ་ཁི་ཁ་རི་ཆུ་དྲོད་ནི། ། 
རིག་ པའི་ དབང་ པོའི་རང་ བཞིེན་ སྟོན། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བོན་ རྣམས་སུ། །རིག་པའི་དབང་པོའི་ 
རང་ བཞིེན་ ནི། །སྣང་ སྲིད་མེ་ལོང་ འོད་གསལ་ འདྲ། །དབང་པོ་ནང་གི་བོན་ རྣམས་སུ། །རིག་པའི་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བདུད་ཙི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་དང་འདྲ། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བྱ་ནི་སང་ཀྲི་ཏ་འོད་འདྲ། །གསོ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་འདྲ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་འོད་དང་ 
འདྲ། །ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་རྣམས་སུ། །རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་འད། །མུ་གི་ཁིར་ཞི་རུ་དྲོད་ནི། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དང་རྡན་པ་ཆུ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །དག་པ་པད་མའི་འོད་ཟེར་ 
འདྲ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བརྒྱད་གམ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་འདྲད། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སྐར་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །བོན་ཉིད་རོ་དང་ལྡན་པ་ཆུ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲད། །བདེན་པའི་རོ་དང་བདེན་པ་རུ། །གསལ་བའི་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་རྡན། །མཉམ་པའི་བོན་དང་རྫན་པ་རྭ། ། 
གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མཁའ་ལ་ཤི་ཤར་འོད་དང་འད། །ཐུ་ཐུང་ཆུ་པུན་ཙ་རི་ 
ནི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་སྟོན། །ཐ་ཙོན་མུ་པུན་ཙ་ར་ནི། །གཅོད་པའི་དབང་པོའི་ 
དམིགས་པ་སྟོན། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆད། །སྒྲ་ 
ཚོགས་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཚད། །ངད་རྡན་གསལ་གཅོད་ 
དམིགས་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་ནི། །གྲོལ་བས་ 
ཆུབ་ལ་རྒྱ་མ་ཚད། །ཀུན་བྫུད་རེག་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མ་ཚད། ། 
ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཙོད་དམིགས་པ་ནི། །ངང་གི་མ་བཅོས་རྒྱ་མ་ཆད། །ཁྲི་སེག་དམུ་པུན་ཙ་རི་ 
ནི། །སྲོག་གི་དབང་བོའི་དམིགས་པ་སྟོན། །གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །གཟུགས་ 
བརན་ལྟ་བུར་རྒྱ་མ་ཆད། །སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རྒྱ་མ་ཆད། །དྲི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྒྱ་མ་ཆད། །རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ 
ནི། །སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་རྒྱ་མ་ཆད། །རེག་དང་མཤམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྒྱ་མ་ཚད། །དམུ་ཏོག་མུར་མྱུན་ཙ་ 
རི་ནི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་སྟོན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། །གསལ་ 
ཆད། །མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དམིགས་པ་ནི། །མ་སྐྱེ་མི་འགག་རྒྱ་མ་ཚད། །རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་ 
དམེགས་པ་ནི། །མ་བཅིང་མ་གྲོལ་རྒྱ་མ་ཆད། བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། །རང་ 
ཆད། །ཤི་ཤེན་དམུ་པུན་ཙ་རི་ནི། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ལ་དག་ཤེས་ 
དམིགས་པ་ནི། །གཟུགས་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །སྒྲ་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །སྒྲ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །དྲི་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །དྲི་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །རོ་ལ་དག་ 
ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །རོ་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །རེག་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །རེག་ཀུན་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །བོན་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །བོན་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །ཁ་རི་ 
མུ་པུན་ཙ་རི་ནི། །རིག་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་སྟོན། །ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། ། 
གཟུང་པའི་ཡུལ་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། །ནང་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །འཛིན་པའི་སེམས་མེད་རྒྱ་ 
མ་ཆད། །སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །གདགས་སུ་མེད་ལས་རྒྱ་མ་ཚད། །གསོ་བ་རིག་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། །འདུ་བའི་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མ་ཚད། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
ལ་རྒྱ་མ་ཚད། །དོན་ལ་རིགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། །སྱྱད་དུ་མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཚད། །མུ་ཁིར་མུར་ 
པུན་ཙ་རི་ནི། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དམིགས་པ་ནི། ། 
བདེན་པའི་ཚད་མཐོང་རྒྱ་མ་ཆད། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དམིགས་པ་ནི། །དོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དམིགས་པ་ནི། །རྒྱུན་གྱི་དྲི་ཚོར་རྒྱ་མ་ཆད། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་ 
དམིགས་པ་ནི། །བརྗོད་མེད་དོན་རྱོང་རྒྱ་མ་ཚད། །བདེན་པའི་རེག་གསལ་དམིགས་པ་ནི། ། 
ཞམས་སུ་མྱོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དམིགས་པ་ནི། །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །ཟུར་ཀླུང་ཀ་རི་རྒྱ་མ་ཆད། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་། །ཐ་ཙོད་ནམ་ལུ་ཀ་རི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱིན། །གཅོད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཁ་དོག་ 
ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པ་དབང་པོའི་ཡུལ། སྒྲ་རྣམས་ཅིར་གྲགས་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། །དྲི་ཚོགས་ཅིར་ལྫང་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །རོ་མཆོག་ཅིར་མྱོང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ 
བསྫུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། །རེག་ཚོགས་ཅིར་ཚོར་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡིད་མྱཀྱོགས་ 
ཀུན་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། །བོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཁྲི་སེག་ནམ་ལུ་ཀ་ཏི་ 
གྱིན། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །རླང་གི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །རོ་དང་མཤམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །མེ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །རེག་ 
དང་མཤམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །ས་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །བོན་དང་མགམ་སྦྱོར་ 
སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམུ་ཏིག་ནམ་ལུ་ཀ་རི་གྱིན། ། 
རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་ཡུལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 


༽. ,༤,3 


སེམས་ ཀྱི་ དབྱིངས། །ཡེ་ སངས་ གསལ་ རྟོགས་ དབང་ པོའི་ ཡུལ། །དེ་ བཞིན་ ཁཾད་ ན་ སམས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས། །མ་འགག་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་ཡུལ། །རང་གི་རང་ཙིད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་ 
གྲོལ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །བྱེད་པའི་བདག་ 


རྟོགས་དབང་ པོའི་ཡུལ། །དངོས་པོ་ཁིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དབང་ལྡན་ཡེ་ རྟོགས་དབང་ 
པོའི་ཡུལ། །ངང་ཉིད་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཤི་ཤེན་ནམ་ལུ་ཀ་རི་གྱིན། །ཤེས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། །ལྟ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས། །སྒྲ་ཀུན་དག ་ཤེས་ དབང་ པོའི་ ཡུལ། །ྤྱོད་ པའི་ འི་མཆོག་ ནི་ སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས། དྲི་ 


¬¬ „ˆ, 3 


ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། །དམ་ཚིག་མཚོག་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ 
ཡུལ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། །རྟོགས་ 


པའི་ མཆོག་ནེ་སེམས་ ཀྱི་ དབྱིངས། །ཁ་ རེ་ ནམ་ལུ་ཀ་ རེ་ གྱིན། །རིག་ པའི་ དབང་ པོའི་ཡུལ་ བསྟན་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ། །ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནང་ལ་རིག་ 
པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲ་ལ་རིག་པ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ། །མེང་གི་ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །སྲོག་གི་ 
ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ཀུན་ 
དབྱིངས། །མུ་ཁིར་ནམ་ལུ་ཀི་རི་ཀྱིན། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ངོ་བོ་ཏིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་གསལ་དབང་ 
པོའེ་ཡུལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །མི་ 
དབྱིངས། །བདེན་པའི་རིག་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། 
མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །བོན་ཏིད་སྐུ་ཞི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཟུར་ཀླུང་མུང་ 
ཁོར་དྲུག་སྣིས་ཅི། །དབང་པོའི་འཁོར་ནི་དྲུག་བསྟན་པ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཀུན་སྤོས་གཅོད། ། 
གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །སྒ་དང་སྐད་ནི་ཀུན་སྤོས་གཅོད། །སྒྲ་གཅོད་དབང་ 
བོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །དྲི་དང་ངད་ནི་ཀུན་སྤོས་གཅོད། །ངད་རྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ 
འཁོར། །བདའ་མངར་རོ་མཆོག་ཀུན་སྦོས་གཅོད། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །རེག་ 
བྱ་འཇམ་ཆུབ་ཀུན་སྤོས་གཅོད། །ཀུན་སྫུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར། །སྤོས་པ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་གཅོད་ནི། །ཡིད་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །གཟུགས་ལ་སྤོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་ 
པ། †གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །སྒྲ་ལ་སྤོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། །སྒྲ་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །དྲི་ལ་སྤྲོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། །དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་ 
སྟོན། །རོ་ལ་སྤོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། །རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །རེག་ལ་སྤོས་མཐུན་ 
སྲོག་འཛིན་པ། །རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །བོན་ལ་སྤོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། །བོན་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །ཀུན་ཤེས་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་པ། །གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་ 
འཁོར་དུ་སྟོན། །ཀུན་ཐོས་གསལ་རྟོགས་གོ་འབྱེད་པ། །ཡེ་སངས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །མ་ 
འགག་བདེ་བར་གསལ་རྟོགས་པ། །རྟོགས་ཆེན་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །ཀུན་གྲོལ་ཆུབ་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་རྟོགས་པ། །གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་གསལ། །བྱ་བྱེད་ཀུན་གསལ་རྟོགས་པ་ནི། ། 
བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་འཁོར་དུ་གསལ། །དབང་ཚེན་ཀུན་རྟོགས་གསལ་བ་ནི། །དབང་རྫན་ཡེ་ 
རྟོགས་འཁོར་དུ་གསལ། །གཟུགས་ལས་སྤོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་ 
པོའི་འཁོར། །སྒྲ་ལས་སྤོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། །དྲི་ལ་སྤྲོས་ 
ཀུན་རྣམ་པར་དག །དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། །རོ་ལ་སྤོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །རོ་ 
ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། །རེག་ལ་སྤོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་ 
པོའི་འཁོར། །བོན་ལ་སྤོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། །ཕྱི་ལ་ 
བ། །ནང་ཙིད་རིག་པ་དབང་པོའི་འཁོར། །སྒྲ་ལ་སྤོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། །སྒྲ་ཉིད་རིག་པའི་ 
དབང་པོའིེ་འཁོར། །གསོ་ལ་སྤྲོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། །གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། རྒྱུ 
འབྲས་སྤོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པ་དབང་པོའི་འཁོར། །དོན་ལ་སྤྲོས་ཀུན་རིག་ 
གསལ་བ། །དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའིེ་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་གསལ་ཞིང་མཐོང་བྱེད་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་གསལ་ཞིང་ཐོས་བྱེད་པ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་ 
དབང་པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྦོས་ཚོར་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། ད 
ཅིར་སྤྲོས་རྱོང་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ཞིང་ཚོར། །བདེན་པའི་རེག་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདུས། 
མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཟུར་རླུང་དྲུག་སྣིས་ཏ་ཏན་ཅི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ངེས་ཚིག་སྟོན། །ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྲ་ 
ཚོགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །དྲི་ཚོགས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངད་རྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །རོ་མཆོག་ཚོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ཡོད། །རེག་བྱའི་ཚོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྡུད་ 
རེག་ཚོར་དབང་པོ་ཡོད། །སྒོ་ལྔ་ཡུལ་རྫ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་དབང་པོ་ 
ཡོད། །གཟུགས་དང་མིག་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྲ་ 
དང་ན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ཡོད། །དྲི་དང་སྣ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཧྲ. འའ ༨ ༧, ༽ ཏའ ༤༨, ,°༽,~- འའ =, 
དྲི་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ཡོད། །རོ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རོ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ 
` ༣ =, 


ཡོད། །རེག་དང་ལུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རེག་གི་སྲོག་འཛིན་དབང་བོ་ཡོད། །སྒོ་རྫ་ཡུལ་རྫ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཤིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་སྒྲིབ་ 
གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། །ཚོར་བའི་སྤོ་བསྫུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་ 
པོ་ཡོད། །སྐྱེ་འགག་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དབང་པོ་ཡོད། །ཡི་གེ་སྒྲ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། །མིང་དང་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་རྟོགས་དབང་པོ་ 
ཡོད་པར་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། ། 
སྒྲ་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་བོ་ཡོད། །དྲི་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། །རོ་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོ་ཡོད། །རེག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། །ཡུལ་ 
ཝྔའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་བོ་ཡོད། །སྨོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཡོད་པས། ཕྱི་ལྟར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། །བཅུད་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་ཡོད་པས། །ནང་ལྟར་ 
རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྲ་དང་བརྡ་སྐད་ཀུན་ཡོད་པས། །སྒྲ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། ། 
པས། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་རིག་ 
པའི་དབང་པོ་ཡོད། །རྒྱུ་མ་ཤ་ཡི་མིག་ཡོད་པས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །གདོས་ 
པའི་རྣ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །གང་ཟག་འགག་པའི་སྣ་ཡོད་ 
པས། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་བའི་དབང་པོ་ཡོད། །མངོན་པར་སྣང་བའི་ལྕེ་ཡོད་པས། །བོན་ཉིད་རོ་ 
གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །རྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་ལྲས་ཡོད་པས། །བདེན་པའི་རེག་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྱུ 
མའི་ཡུལ་དང་ཤེས་ཡོད་པས། །མཉམ་པའིེ་བོན་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ 
ཚིག་བསྟན་པའོ། །ཟུར་ཀླུང་དྲུག་སྡིས་ཁོད་རྩལ་ནི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་རྩལ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་ 
གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། །དམུ་ལོང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ། །ཁ་དོག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 
ཡིན། །སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། །གསང་བ་འོན་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། །སྒ་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན། །ངད་རྫན་དྲི་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། །རྒྱུམ་ཤིམ་འགག་ཏུར་མ་གཏོགས་ 
པའི། །དྲི་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོ་དབང་པོའི་རྩལ། །ལྐུགས་པ་ཁ་ 
མེད་མ་གཏོགས་པ། །རོ་མཚོག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ཕྫུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། ། 
དྲང་སྲོང་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པ། །རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ 
དབང་པོའི་རྩལ། །སྙོམས་འཇུག་བརྒྱལ་འབོག་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་དབང་ 
བརྒྱུར་ཡིན། །གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དྲང་འགྲོས་བསྐྱོད་ 
ཡིན། །སྒྲ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲ་དྲངས་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །དྲི་ཡི་སྲོག་ 
འཛིན་དབང་པོའི་ཆུལ། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་དྲངས་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །རོ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་ 
རྩལ། །ཡིད་ཀྱིས་རོ་དྲངས་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །རེག་གི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རེག་དྲངས་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །བོན་གྱི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་དྲངས་ 
འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་གིས་རྟོགས་ 
ཡིན། །ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཐོས་དང་མ་ཐོས་གིས་རྟོགས་ཡིན། །མ་ 
འགག་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །འགག་དང་མ་འགག་གཉིས་རྟོགས་ཡིན། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཤིས་རྟོགས་ཡིན། །བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དབང་ 
པོའི་ཚུལ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ཡིན། །དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་ 
དག་གཟུགས་ཀྱང་དག །གཟུགས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ 
རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་སྒྲ་ཡང་དག །སྒྲ་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག །དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་ 
པོའི་རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་དྲི་ཡང་དག །དྲི་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་རོ་ཡང་དག །རོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག །རེག་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་རེག་ཀྱང་དག །རེག་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་ 
དག །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་ཤེས་ནང་ཤེས་ཀུན་ཀ་ཤེས། །ཕྱི་དག་ནང་དག་ 
ཀུན་ཀ་དག །རྣམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སུ་དག །ཕྱི་ལ་རིག་པ་དབང་པོའི་རྩལ། །གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རག །ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྩལ། །འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག །ཡིད་བཞིན་ནང་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །སྒྲ་ལས་རིག་ 
པའི་དབང་པོའི་རྩལ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཡི་བཞིན་རིག །ཡིད་བཞིན་སྒྲ་ལས་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །གསོ་བར་རིག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ། །གསོ་བའི་གནས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག །ཡིད་ 
བཞིན་གསོ་གནས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི་ 
བཞིན་རིག །ཡིད་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །དོན་ལ་རིག་པ་དབང་པོའི་རྩལ། །དོན་དམ་ 
བརྗོད་མེད་ཡིད་བཞིན་རིག །ཀུན་གྱི་དོན་དམ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོའི་ 
རྩལ། །གཟུགས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། །ཡིད་གཟུགས་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། །སྒྲ་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། །ཡིད་སྒྲ་ 
བཞིན་གསལ། །ཡིད་དྲི་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། །རོ་ 
ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། །རོ་ཡིད་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། །བདེན་པའི་རེག་ 
གསལ་དབང་པོའི་ཆྩལ། །རེག་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། །རེག་ཡིད་མཁའ་ལྟར་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འྲདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། ། 
ཡོངས་སུ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ 
བདུན་པའོ།། །། 


༼བརྒྱད་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


དུབ་དུབ་པྲི་ཏ་རྒྱམ་མུ་དུག །དི་ཁྱུལ་ཐ་ཡུད་མུ་གུང་ཇུ། །ཏོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ 

ཇཱ། ༈ཞེ་སྡང་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདིེ་ཡང་། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །ནི་ཏུད་ཏི་ཕྲ་མྒུམ་ 

མུ་དུག །མང་ཐུན་ཀོད་ཛད་མུ་གུང་ཇུ། །གཏི་ཆུག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། །ཤ་འཛིན་ལུས་ཀྱི་ 

མཛོད་ལས་བྱུང་། །ཧུ་ཤིན་ཏི་པྲ་མྱུམ་དམུ་དུག །སེག་རི་གླང་ཅི་དམུ་གུང་ཇུ། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་རྒྱས་ 

དུག་འདི་ཡང་། །དབུགས་འཛིན་ངག་གི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །ཇུག་ནོ་ཏི་པྲ་སྒྱུམ་དམུ་དུག །མུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞི་ཏོག་ཏིན་ཆུ་གུང་ཇུ། །འདོད་ཚགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། །དྲོད་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
ལས་བྱུང་། །དམུ་ཏོག་ཏི་པྲ་རྒུམ་དམུ་དུག །པྲ་གྱིན་ཏི་པྲ་མུ་གུང་ཇུ། །འཕྲག་དོག་འཕྲ་རྒྱས་དུག་ 
འདི་ཡང་། །ཁྲག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ལས་བྱུང་། །དུབ་དུབ་ཏི་ཡུད་བྲེ་བྱེལ་མིན། །ཏི་ཀུན་ 
ཛག་ཅི་རྐོ་དུག་ནི། །ཐོན་མོངས་ཡིད་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །ཀུན་འདུས་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་དུག ། 
ཧྱོ་ཡི་ཁྲི་ཙེ་བྲེ་བྱེལ་མིན། །ཏི་ཤན་དུ་ཏོག་རྐུ་པུང་གྱིན། །ཞེ་སྡང་སེམས་དང་འབྲེལ་པ་ལས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ནི་དུད་མང་ཐུན་བྲེ་བྱེལ་མིན། །རྐོ་པུ་ཏི་ཕྲ་ལྱུམ་དམུ་དུག །གཏི་ 
སྟང་རི་ཏི་པྲ་མྱུམ་མུ་དུག །ང་རྒྱལ་དབུགས་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ད 
ཅུག་ནི་མུལ་ཞི་བྱེ་བྱེལ་མིན། །ཀུ་ཤིན་རྐོ་པུང་སྒུམ་མུ་དུག །འདོད་ཚགས་དྲོད་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །དམུ་ཏོག་རག་ཀུན་བྱེ་བྱེལ་མིན། །ཏི་ཙོན་ལ་པྲ་ལྩམ་མུ་ 
དུག །འཕྲག་དོག་ཁྲག་དང་འབྲེལ་པ་ལ། །ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཧྱོ་ཡེ་ཏིང་ཤེན་བྲེ་ 
བྱེལ་མིན། །མུང་ཁྲི་དུས་ཁྲི་དུ་མིག་ནི། །ཏི་པྲ་རྒུམ་ཞི་དམུ་དུག་ནི། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་ 
ལས། །མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ནི་དུད་རྐོ་པུ་ 
བྱེ་བྱེལ་མིན། །པྲག་སེ་ཀུ་མུན་ཝ་སོམ་ནི། །ཏི་པྲ་གྱུམ་ཞི་དམུ་དུག་ནི། །གཏི་མུག་གཟུགས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལས། །སྲོག་གཅོད་སྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཧྱ་ཤིན་ 
བྱེད་འབྲེལ་པ་ལས། །ཚིག་ུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་རྫན། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱར། །ཅུག་ 
ནི་ཀུན་ཤིན་བྲེ་བྱེལ་མིན། །ཟད་ཅི་ཏི་ཀུ་ངུ་ཙི་ཛམ། །ཏི་པྲ་ལྒུམ་ཞི་དམུ་དུག་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
འདུ་ཤེས་འབྲེལ་པ་ལ། །སེར་སྣ་འཇུར་འགེག་འཛིན་ཆགས་རྟོགས། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །དམུ་ཏོག་ཏི་ཙོན་བྲེ་བྱེལ་མིན། །དི་གྲན་རྗེ་ཅི་ཧེ་ཟོག་གུམ། །དི་པྲ་རྒུམ་ཞི་དམུ་དུག་ 

ཁིར་ཞི་ཅུག་ནོ་པྲ་རྒྱུམ་དུག །ཞུམ་ཞི་ཟད་ཞི་ཅུ་སླིག་ནི། །ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་པྲ་ 
རྒྱས་དུག །ཞེན་པའི་སེར་སྣ་མདུད་པ་དམ། །ནིག་ཞི་ཅུག་ནོ་པྲ་རྒྱམ་དུག །ཞུམ་ནུག་ཏི་ཁོར་ས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉེས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟག་ཏུར། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། །ས་ད་ 
དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས། །ར་ཚར་ཝེ་ལང་ཏི་པྲ་རྒྱམ། །གྱི་གྲན་དུ་དམིགས་དང་ར་གྱིན། ། 
བྱུང་ཚོར་གདུང་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །སྒྲ་ཚོགས་མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ཀིར་ལྒུ་རྙེ་ལ་ཏི་པྲ་སྒྱམ། ། 
རྡོར་འགྱུར། །ཏི་གྱུར་ད་ལོད་ཏི་པྲ་རྒྱམ། །ཀུ་ཀུན་རི་ཏན་ཏིག་ཞིང་ནོ། །འགྱུར་རྫོག་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག །ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་ཞིང་ས་ཡིན། །མགོ་ཅི་ཁྲི་ཞུན་ཏི་པྲ་རྒྱམ། །ལོ་མིན་ཤེ་མིན་ 
ཏི་འཁོར་གྱིན། །མ་རིག་སེམས་ཞུམ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བློ་ཆུང་ཤེད་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཁྲི་ 
ཙེར་རྫལ་ཆར་ཏི་པྲ་རྒྱམ། །མིང་ནིང་དུ་ཅིང་ཏིང་ཤོ་ཏི། །གདུག་རུབ་སེམས་ནད་ཕྲ་རྒྱས་དུག ། 
མི་བདེ་ཕྡུག་བརྫལ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲའོ། །རེ་དོགས་སྙིང་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །རྡེང་ཆུང་བསླ་བྲིད་ 
གཡེང་སར་ལྟུང་། །ལོ་སྔུན་ཐར་ཡིན་ཏི་པྲ་རྒྱམ། །ག་གན་དུད་འཁུན་ཏུར་སོམ་མུང་། །བློ་རྨུགས་ 
ཐབས་ཐད་ཕྲ་རྒྱས་དུག །དོན་བྲལ་ངན་སོང་གནས་སུ་ལུང་། །ཡ་མི་དུ་ཁུན་ཏི་པྲ་རྒྱམ། །ཏོར་ཅི་ 
ཐ་ཆིལ་མ་ནེང་ཞིང་། །ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ནོར་ཞིང་འཆལ་བ་མི་བངེའི་གཞི། ད 
ལོག་གི་བློ་བཅུ་བསྟན་པའོ། ། 
རྨི་ལམ་སྤུལ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དུག །འཆལ་བརྡ་ཟོས་པ་རྟོག་པའི་གཞི། །ཡིད་ལ་བླས་བ་པ་ 
རྒྱས་དུག །དགའ་བའི་ཚོར་བས་སྡུག་བརྫལ་བསྐྱེད། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །རོལ་རྩེད་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །འཁོར་ཞིང་ཚགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །རང་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེས་འདུ་འཛི་ 
བསྐྱེད། །གདུང་སེམས་ཚགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བདག་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་ཕྫུག་བརྫལ་བསྐྱེད། །ཟང་ 
ཟིང་ཚགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །རྟག་པར་འཛིན་པ་ཁོན་མོངས་བསྐྱེད། །ཡུལ་མཐོང་བག་ཚགས་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག །དངོས་པོར་འཛིན་རྟོགས་བག་ཆགས་ངན། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྙིགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མེ་ལ་ 
ཤིང་བསྣན་ངན་འགྲོའི་རྟགས། །རྒྱུན་གྱི་གཡེང་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །སྡིག་པའི་ལས་སློབ་དེད་དཔོན་ 
ཡིན། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། ད 
སེང་གེ་ལྟག་བཅག་ཕྲ་རྒྱས་དུག སྐུ་བསླས་མཚམས་མེད་མནར་ལྟང་སྦྱོར། །ལྷ་བྲན་མིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅར་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ལུྱང་ལོག་མཚམས་མེད་མནར་ལཚྟང་སྦྱོར། །ལྲས་ཀྱི་སྒོམ་བཤིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག ། 
མངོན་སྤྱོད་མཚམས་མེད་མནར་ལྟང་སྦྱོར། །སྙིང་ཤ་སེ་ཀམ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །གཙང་ཕྱུང་མཚམས་ 
མེད་མནར་ལྟང་སྦྱོར། །རི་རྒྱལ་རྩེ་བཤེག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མངོན་སྦྱོད་མཚམས་མེད་མནར་ལྟང་ 
སྦྱོར། །གྱེར་ཞི་ཏན་སྲོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མཚམས་རྡོལ་དེ་ཉེ་ཡང་སོས་ལྟུང་། །ནི་འགྲོ་ཏི་སོད་ཕྲ་ 
ལྟུང་། །སད་ཏོར་མུ་ཅོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །སྤྱོད་བྱེད་དེ་ཉེ་ཡང་སོས་ལྟུང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག །བཀའ་བཅག་ལྕི་བས་ཁི་ཚེར་ལྟུང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཡིད་རང་ 
སྡིས་གྱད་ནི། །བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཕྲ་རྒྱས་དུག །འཐབ་རྩོད་ལོག་པས་ཉེ་འཁོར་ལྟུང་། །སྲོག་གི་ 
དུག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཀུན་འཆི་ལོག་པས་ཞེ་འཁོར་ལྟུང་། །ཏིང་ཤོ་གལ་ལོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མནར་ 
བསད་ལོག་པས་ཉེ་འཁོར་ཚུང་། །བྱུང་ལྡེམ་ནི་རི་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཀུན་བསྲེགས་ལོག་པས་ཉེ་འཁོར་ 
ལྟུང་། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

བྱུང་། །བ་ལ་ཁ་གསུམ་གྱེས་པ་ནི། །ཁ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བལྟས། །སྲིད་གསུམ་དུག་གིས་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད། །གསོད་པའི་ཚུལ་དང་གསོ་བར་བྱེད། །འཇིགས་ཚོགས་ལས་ཀྱི་བརྟེན་པ་དང་། ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཁིད་དང་། །འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལས་མཁན་དང་། །ངན་སོང་འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་ནོ། །འདོད་ཚགས་བྱ་ཡི་ཁ་གསུམ་ལས། །ལྷ་དང་མི་དང་མི་འམ་ཅི། །གཏི་མུག་ཕག་ 
གི་ཁ་གསུམ་ལས། །ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་གསུམ། །ཞེ་སྡང་སྦུལ་གྱི་ཁ་གསུམ་ལ། །དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གསུམ། །དེ་དག་གསུམ་གསུམ་དགུ་པོ་ལས། །འཕྲོ་འདུ་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བུང་། །དེ་དག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །འཁོར་བ་དུག་གི་ཁ་ལས་སྐྱེས། །སྤྱི་རུ་གཅིག་ལ་ནང་མི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཐུན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རྒྱས། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་དེ་བསྣན་པས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་ 


མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུག་བསྟན་པའི་གནས་བརྒྱད་པའོ།། །། 


༼དགུ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 
གྱིན། །འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ། །ཏེ་ཤན་མ་གལ་ཤི་ཆུག་ཅི། །རྣམ་ཤེས་ཤིང་ཁར་སྤེའྲ་བྱུང་ 
འདྲ། །མ་མིན་རྐོ་རོ་ཟ་ར་གྱིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྫས་ནོར་འདྲ། །ད་དོད་དུག་ནིས་ངོ་ར་ 
ཅི། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ། །རེ་རྫ་བསྟུག་ཁྲོ་ཙུ་ཅུ་ནི། །རེག་པ་སྟུག་དོང་སྦུལ་སོང་ 
འདྲ། །ཐ་ཙར་ཁུག་ཙུར་ཨག་ཏོར་གྱིན། །ཚོར་བ་གཏར་ཚན་ཚུ་གཏིག་འདྲ། །ཙ་ཀ་གུན་རི་ནི་ 
ཀུམ་ནི། །སྲེད་པ་སྒོ་ནོར་མིག་གབ་འདྲ། །ཏ་ལི་ག་ཚར་ཏིང་ཀུན་གྱིན། །ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཚུ་འཐུང་ 
ཅི། །སྐྱེ་བ་མཁར་བ་ལུགས་བྱུང་འདྲ། །ཐང་ཟེ་གྱག་ཏི་ཏ་རད་ནི། །རྒ་ཤི་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་ 
སྟོན། །མགོ་ཅི་ད་ར་ཇུ་ནེས་སུམ། །མ་རིག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་ 
མ་རིག །ལྟུང་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་མ་རིག སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་རིག །ལམ་དང་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་མ་རིག །གནས་དང་འཁྲས་བའི་ས་མ་རིག །ལས་དང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མ་རིག །དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་མ་རིག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་མ་རིག སྒྱུ་མས་བསླ་བའི་སྐྱོན་མ་རིག ལྟ་བ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་རིག །འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་མ་རིག །ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་རིག་པའོ། །དུ་ 
ཏོར་ད་ར་ཅུ་ནེས་སུམ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཤིས་སྟོན། །སྲིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ། །བར་ 
མ་དོ་ཡི་འདུ་བྱེད་དང་། །རྟེན་པ་མེད་པར་སེམས་འབྱོ་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ད 
བག་ཚགས་ཕྱི་རུ་དྲན་རྟོག་པ། །འདོད་པ་རྗེས་གྲུབ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ 
རྟོག་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། །འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ཕྱིར་དྲངས་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
བླ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུན་ཚགས་པ། །བག་ཚགས་སྱྱུ་མའི་འདུ་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཡེངས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྟ་དང་། །འདོད་པས་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་འཇུག་དང་། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཁྲེག་པ་ 
ཡི། །ལྷག་མཐོང་ཟེར་འཇུག་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཡིད་ཀྱི་འཕྱོ་འཁོར་བའི། །བརྟེན་པ་མི་ 
འབྲལ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཅིར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལས། །མཁའ་ལས་སྐྱབས་ཚོལ་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཅིར་ཡང་རྟེན་པ་མེད་པ་ལས། །བ་ག་ཀློང་ཚོལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཐ་ཤེན་ད་ར་ཅུ་ནེས་ 
གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སོ་སོར་གཅོད། །མིག་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྒྲ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། །རྣ་བའི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། །དྲི་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། །སྣ་ནི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། །རོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། ། 
ལྕེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། །ལས་ནི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། །བོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཅོད་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་དྲན་གསལ་བ། །དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཚོར་བ། །ཚོར་བ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་རོ་རྣམས་ཀུན་རྱོང་པ། །རོ་མྱོང་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་ 
དྲི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ། །ཚོར་བ་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་སྒྲ་ཚོགས་ཀུན་ཐོས་པ། །ཐོས་ 
པ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་གཟུགས་ནི་ཀུན་གསལ་བ། །གསལ་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
འདོགས་པ། །སྒྱུ་མའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་འདོགས་བྱེད་པ། །སོག་པའི་ 
མིང་དང་གྲཟུགས་སུ་སྟོན། །ཡིད་ཀྱིས་འདོགས་དང་མཐོང་གཅོད་པ། །གཅོད་པའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན། །མཁའ་ལ་རྟེན་བཅས་ཡིད་ཀྱི་དམིགས། །རྟེན་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། ། 
མཁའ་ལ་འོད་ལྟར་མཐོང་བྱེད་པ། །ཚོར་བའི་མིང་དང་གྲཟུགས་སུ་སྟོན། །ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བླང་བར་འདོགས། །ལེན་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཡིད་ལས་བདེ་ཉམས་འདོགས་བྱེད་ 
པ། །དྲན་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེར་འདོགས། །བྲོད་ 
པའི་མིང་དང་གྲཟུགས་སུ་སྟོན། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་འདོགས་པ། །གདགས་པའི་མིང་ 
དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པ། །དག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ 
སྟོན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འབྲེལ་བར་བྱེད། །འགོག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཀུན་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཁྱབ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ད་དོད་ང་ར་ཅུ་ནེས་སུམ། །སྐྱེ་ 
གྲོལ་བ་ལྕེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རོ་མཆོག་ཅིར་ཡང་སྤྲོ་འདུ་བ། །རོ་ཡི་ཕྱོགས་གསལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྲོ་འདུ་བ། །འདུས་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །མཁའ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བསྐུལ་པ། །བྱེད་ 
པས་སྤོ་འདུའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་སྦོ་འདུ་བ། །རང་བཞིན་བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
ཐ་ཛར་ད་ར་ཅུ་ནས་སུམ། །རེག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །གཟུགས་ནི་རྡུག་པས་ཡིད་ལ་ 
རེག །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་འཕང་སྐྱེ། །གཟུགས་མི་རྡུག་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སེམས་བྱིང་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡི་སེམས་བྱིང་དང་། ། 
དྲི་ནི་ཞེམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་སེམས་འཕང་མཐོ། །རོ་མཆོག་མི་མདའ་ཡིད་ལ་ 
རེག །དེ་བཞིན་རོ་ཡི་སེམས་བྱིང་དང་། །རེག་བྱ་འཇམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་རེག་གི་ 
སེམས་འཕང་མཐོ། །རེག་བྱ་ཆུབ་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་རེག་གི་སེམས་བྱིང་དང་། །བོན་ནི་ 
བདེན་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་བོན་ནི་སེམས་འཕང་མཐོ། །མི་བདེན་བོན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
རེག །དེ་བཞིན་བོན་གྱི་སེམས་བྱིང་པའོ། །ཐ་ཛར་ད་ར་ཐུས་ནེས་སུམ། །ཚོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན། །གཟུགས་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚོར་བདེ། ། 
གཟུགས་ཀུན་མ་དག་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་ཚར་མི་བདེ། །སྒ་ཀུན་དག་པས་ 
ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་སྒྲ་ཚོར་བདེ། །སྒྲ་མི་སྙན་པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་ 
འདུས་གཅོད་པས་ཚར་མི་བདེ། །དྲི་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་དྲི་ 
ཚར་བདེ། །དྲི་མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེ། །རོ་ཀུན་དག་ 
པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་རོ་ཚོར་བདེ། །རོ་མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུས་གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེ། །རེག་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་ 
རེག་ཚོར་བདེ། །རེག་ཀུན་མ་དག་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་རེག་མི་བདེ། །བོན་ 
ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་བོན་ཚོར་བདེ། །བོན་མ་དག་པས་ཡིད་ལ་ 
རེག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེའོ། །ཙ་ཀ་ད་ར་ཅུ་ནེས་སུམ། སྲེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན། སྐྱེ་བ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །རིས་སུ་མ་མཐོང་སྲིད་པ་དང་། །གནས་པའི་མ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟིན་རིས་མ་མཐོང་སྲེད་པ་དང་། །ལེན་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་ལ། །ཟིན་རིས་ 
མ་མཐོང་སྲེད་པ་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་སྤུལ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཟིན་རིས་མ་མཐོང་སྲེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ། །ཅི་རིས་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཞིད་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དང་། །ཡིད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། །དངོས་པོར་ 
ཞེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཞི་ཚོགས་ལ། །ཆགས་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། །མ་ཡིན་རིས་མཐུན་བག་ཆགས་ལས། །ཞེན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །མི་ཁོམ་ 
འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ལ། །འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཚར་ལ། །དགའ་ 
བའི་སེམས་གདུང་སྲེད་པ་དང་། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྲེད་ 
པའོ། །ཏ་ལི་ད་ར་ཅུ་ནེས་སུམ། །ལེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དུས་ལ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །འཁོར་བར་འདོད་ཅིང་རང་སྐྱེ་བ། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་རྲ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་འདོད་པ། །ཡིད་ལ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྫ་འཕུལ་རྒྱུ་རྭ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འབྱུང་ 
བ་རྒྱུ་རྲ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བག་ཆགས་རྒྱུ་ཆུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འཁྲིག་ 
ཆགས་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ 
ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཐུན་པ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ལིག་ཞི་ 
ཀྱིག་ཙ་ཅུ་ནེ་སུམ། །སྲིད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་སྦྱོར་འབྲལ་ 
མེད། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྲིད་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིག་པར་བྱེད་པ་སྟོན། །རྫྭ་འཛུུལ་བྱེད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་ཀྱང་སྟོབས་རྔན་བདེ་སྦྱོར་བའི། །རྩལ་ཤུགས་དབང་གི་སྲིད་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ 
འཁོར་སྲིད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་ལས། །ཐང་ཅིག་ཡུད་འབྱུང་སྲིད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
ནི། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞིས་བཟུང་ནས། །ཆགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ཀུན་ལ་འཇུག་རྩོལ་པས། །འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་ 
དང་། །ངེས་པའི་ཆ་ལག་གཞི་བཞུག་ནས། །གནས་པར་བྱེད་པའི་སྲེད་པའོ། །ད་དོད་ཏ་ར་ཅུ་ 
ནེས་སུམ། །སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་ཙིར་སྟོན་པ། །འོད་ཀྱི་དྲོད་ 
ལས་འབྱུང་སྐྱེ་དང་། །ཁྲི་སེག་གསལ་རྫོགས་ཅིང་སྟོན་པ། །སེམས་ཅན་དྲོད་ལས་འབྱུང་སྐྱེ་དང། ། 
འབྱུང་སྐྱེ། །དུ་འབྱུར།འདུ་སྦྱོརསྒྲ་རིལ་བསྐྱེད་སྤྲུལ་པའི། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱུང་སྐྱེ། །ཁྲི་ 
སེག་སྒང་རིལ་བསྐྱེད་སྤྲལ་པའི། །སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ལས་སྤུལ་སྐྱེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསལ་པར་སྐྱེ་སྤུལ་ 
པ། ༈རྫཱ་འཕྲུལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཁྲི་ཅུ་བསྐྱེད་སྤུལ་བྱེད་པ་ཡི། །འཁྲིག་པའི་མངལ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་ཡི། །སྒུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉི་ལོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ 
འཛིན་ལས། །སྒྲུལ་ཅིང་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཇི་བཞིན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནི། །སྫུལ་ཅིང་རྫུས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་འོ། །ཤང་ཙེ་གྱག་ཏི་ཅུ་ཞེས་སུམ། །རྒ་ཤི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །དུས་དང་དུས་ཀྱི་ 
སྟེགས་བྱུང་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་བྱུང་པས། །རྒས་ 
ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཕྲལ་དང་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་རྒྱར་པ་དང་། ། 
ཡུན་དུ་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ནི། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆད་ 
པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ཞན་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་ 
གྱྱར་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་བྱང་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཡུང་པོ་ཞམ་པའི་ 
བདུད་བྱུང་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པའི་བདུད་བྱང་པས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བདུད་བྱུང་བས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་ 
བ་དང་། །རྫུག་བསྫལ་འདུ་འཛི་གཤིས་བྱུང་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །འདུ་བའི་ 
ནད་དང་རིམས་བྱུང་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟན་པའི་གནས་དགུ་པའོ།། །། 
༼བཅུ་བ། ཕུང་བོའི་གནས་བསྟན་པ།༽ 

ཏི་ཕུང་ང་དྲུག་འགི་ཅུ་གྱིན། །ཕུང་པོ་རྫ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྟོན། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ནི། །རྐོ་ཕུང་ཁྲི་ཙུན་ང་ར་ཅུ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཤིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་ 
འདུས། །ཏི་ལོ་ཅུ་ནི་ང་དྲུག་གྱིན། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དག །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས །ལོ་ལྔ་ཏི་ཤེན་གུ་དུན་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་དགུ། །ཟག་མེད་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །རུུ་ཁོར་ཐ་ཏན་སྣི་གྱད་ནི། །རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །ཟག་ 
མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །རྙུ་ཁོར་ཡེ་མིག་ང་དྲུག་ཅི། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་ 
དྲུག །བག་ མེད་ ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཟག་པ་མེད་ པའི་ ཕུང་བོ་ལྔ་བསྟན་ པའོ། ། 
།སྣང་ཡོར་གཟུགས་ཀྱི་ཛུ ང་པོ་དང་། །ཞེམ་ཞལ་ཏིང་ཙར་རྐོ་ཕུ ང་ནི། །ཁྲག་འཛིན་ཚོར་བའི་ 
ང་པོ་དང་། །དེ་རེ་ནེ་རི་རྐོ་ཕུང་ནི། །དྲོད་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་། །གུ་ར་སེག་རེ་རྐོ་ 


༽ ཧྲ ,༽.ང. 


ང་ནི། །དབུགས་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་། །ཁྲི་ཙར་ཁིར་ཞི་རྐོ་ཕུང་ནི། །ཡིད་འཛིན་རྣམ་ 


7: 


¿2 


ས་ ང་པོ་ལྔའོ། །རྐོ་ཕུང་སོག་ར་ཅུང་ང་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུ ང་པོ་བཅོ་ལྔས་སྟོན། །ཞེམ་ཞལ་ 
་པའི་རྐོ་ཕུང་ནི། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །དེ་རྙེ་ཀོ་ཕུང་སུམ་པའི་གྱིན། །འདུ་ 

པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །གུ་ར་ང་དྲུག་ཅི་ཏོག་རི། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྟོན། །ཏ་ 
ཁིར ཞི་ནི། །ཁིང་ཞི་ཤི་ཤེན་སི་གྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཀྱེས་རྟ ཉོན། །ཨ་སྐེ་མི 
ནི 


། །གོ་རིམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གསལ། །བདག་དང་བདག་གི་དངོས་པོ་བརྗོད། །རྐོ་ 
བམང་གེ་མུང་དུག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་རྫ་ལ། །ལ་ཕུད་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །རུང་གི་ 
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-6༩ ¿2 _-2/ཾ 
2 
༧༢ 


ས་ཡུང་ 


,ི 
་༢ས 
་གཀུང་ 


༦༣༧ བཟ 


¿8 


དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ཁམས་ལ་རྫ་བསྟན་པ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རླུང་། །འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཆླང་གི་ 
མེ། །བསིལ་ཞིང་གདང་བ་ཆླུང་གི་ཚུ། །ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆླང་གི་ས། །མི་སྣང་དངོས་མེད་ནམ་ 
ས། །དངོས་མེད་འོད་ནི་ནམ་མཁའོ། །ཏི་ཤོ་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་རྫ་བསྟན་པ། ། 
གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ཚུ་ཡི་ཆུ། །རྦ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་ཆུ་ཡི་ཆླུང་། །བག་ལ་ཀུན་སྡུད་ཚུ་ཡི་མེ། ། 
དབང་སྔུད་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཡི་ས། །ཆུ་རླུང་སྐམ་དང་ནམ་མཁའི་ཚུལ། སྐྱེ་སླས་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ 
ནི། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་ཝ་བསྟན་པ། །སྲ་བརྟན་མི་འགྱར་ས་ཡི་ས། །གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ས་ཡི་ 
རླུང་། །དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་སྐྱོབ་ས་ཡི་མེ། །སེར་ལས་ཀུན་བསྐྱེད་ས་ཡི་ཆུ། །རྔུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ནམ་ 
མཁའོ། །མིག་ཅི་ཟུར་རླང་རྐོ་ཕུང་ང་། །མིག་གི་དབང་པོ་རྫ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བ་དང་། །གཟུགས་གསལ་དང་པས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །གམ་རྒྱང་ལྟ་བུར་ཞུར་གསལ་དང་། ། 
ཀུན་རྟོགས་མཐོང་ཁྱབ་འོད་གསལ་དང་། །གཟུགས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་དག་པ་རྫའོ། །ར་ཙེ་ཟུར་ 
ལས་དང་[དྭངས།པས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ལོ་གནས་བསྒྱུར་དང་། །རྒྱང་ 
གྲགས་ལྷ་སྙན་དར་བུ་དང་། །ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་གཟུངས་དག་རྫའོ། །རྒྱུམ་ཞི་ཟུ་ཁྱུང་རྐོ་ཕུང་ 
ནི། ༈སྣ་ཡི་དབང་པོ་རྫ་བསྟན་པ། །ངད་ལྡན་ཀུན་གསལ་དབང་པོ་དང་། །དྲི་ལས་དང་[དྭངས། 
པས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། རྒྱུན་འཇུག་ཀུན་སྣོམ་དབང་སྐུར་དང་། །ཀུན་ལ་དྲི་ཚར་ཡིད་འོང་ 
དང་། དྲི་ཀུན་མཁའ་འདྲ་དག་པ་ལའོ། ལྐྱེ་རེ་ཟུར་ཀླུང་རྐོ་ཕུང་ནི། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་ 
པ། །ཀུན་གྲོལ་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། །རོ་ལ་དང་[དྭངས།པས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །གསོ་བྱེད་ 
ཀུན་བསྐྱེད་སྲོག་འཛིན་དང་། །ཀུན་ལ་བདེ་སྟོང་ཁྱབ་གསལ་ལ། །ཡིད་བཞིན་རོ་གཅོད་མཁའ་ 
འདྲ་རྫའོ། །རྐོ་བུན་ཟུར་གླུང་རྐོ་ཕུང་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྫ་བསྟན་པ། །ཀུན་རྡུད་དབང་ཆེན་ 
སྣང་ཡོར་དང་། །རེག་ལ་དང་པས་མཤམ་སྦྱོར་དང་། །ྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཁིད་དང་། །བསམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་བདེ་འདེགས་དང་། །དལ་འབྱོར་བདེ་ཝན་མཁའ་འདྲ་རའོ། །རྐོ་སེག་ནམ་ཞི་ 
ང་དྲུག་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་རྣམ་རྫ་འདྲེས་འཆོལ་དྲུག །དབྱིབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི་རྒྱུ་སྤྲོས་རྡུལ་ཡིག་དང། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཀུན་ཕྡུད་དང་། །གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་། །གཟུགས་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་རྫ། །བུ་ཀླུང་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །སྒྲ་ཡི་རང་ 
བཞིན་རྫ་བསྟན་པ། །ཤེས་པས་ཟིན་པ་ནང་གི་སྒྲ། །མ་ཟིན་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱི་ཡི་སྒྲ། །བྱེད་པས་བྱས་ 
བསྐུལ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ། སྒྲ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། སྒྲ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། ད 
ཤིན་ཙེ་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ལྫ་བསྟན་པ། །ཡིད་འོང་ངད་ལྡན་དྲི་ཞིམ་དང་། ། 
ཡིད་འཛུར་ངད་མནམ་དྲི་མི་ཞིམ། །དེ་ལ་གཞན་པའི་དྲི་དག་དང་། །དི་ཅན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་། །དྲི་དང་དབང་པོ་མཧམ་སྦྱོར་ལྔའོ། །ཡུ་ཙོག་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །རོ་མཆོག་རང་བཞིན་ལྔ་ 
བསྟན་པ། །བདའ་མངར་ཁ་འཁྱུག་རོ་བཅུད་དང་། །རྱྱུར་རུབ་ལན་ཚའི་རོ་བཅུད་དང་། །སྐ་སྲ་ 
གཞན་པའི་རོ་ཉིད་དང་། །རོ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། །རོ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྐྱོར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། །རེག་དང་དབང་པོ་མཧམ་སྦྱོར་ལྔའོ། །ཐ་ཡུད་གོ་ར་ང་དྲུག་ནི། །རེག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་རྫ་བསྟན་པ། །རིག་བྱེད་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་གཟུགས་དང་། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། །ཟིན་ཀྱང་རིག་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསམ་གཏན་བཞིས་བསྐྱེད་རིག་མི་བྱེད། །ཀུན་ 
འདུས་ཡིད་ལས་སྤུལ་གཟུགས་རྫའོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། ། 

ཞིམ་ཞལ་རྐོ་ཕུང་སུམ་པ་གྱིན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། །ཞེམ་ཞལ་ད་ལད་ང་ 
དྲུག་ནི། །བདེ་བའི་ཚར་བ་རྫ་བསྟན་པ། །གང་དག་གནས་དང་འཕྲད་འདོད་དང་། །བདེ་ཉམས་ 
ཡིད་ལ་རེག་འཇམ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཚར། །བདེ་དགའ་གསུམ་འདུས་ 
ཡོངས་གཅོད་དང་། །མྱོང་པའི་ཚད་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལྔའོ། །ཞིམ་ཞལ་དུ་རྫ་རྐོ་ཕུང་ནི། །རྫུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བ་རྫ་བསྟན་པ། །གང་དག་འབྱུང་ན་འབྲལ་འདོད་དང་། །རྫུག་བསྫལ་ཡིད་ལ་རེག་ 
རྩུབ་དང་། །ྱྱ་ངན་མི་བདེ་སྡུག་བརྫལ་ཚོར། །རྫུག་བརྫལ་གསུམ་འདུས་ཡོངས་སྤྱོད་དང་། །རྱོང་ 
པའི་ཚད་འཛིན་རྣམ་འཆིང་རྫའོ། །ཞིམ་ཞལ་ཛད་མིན་ནྐོ་ཕུང་ནི། །ཚོར་བ་དཔག་མེད།བཏང་ 
སྙོམས།རྫ་བསྟན་པ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་གར་མི་འདོད་དང་། །འཕྲད་ཅིང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་དང་། ། 
གནས་དང་རང་བཞིན་འདུག་པ་དང་། །འདུས་དང་ཡོན་ཏན་རྫ་སྲེད་དང་། །སྲེད་བྲལ་རྣམ་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྟན་པ། །ཛྫུག་བརྫལ་ཀུན་ཡེ་རྒྱ་ཚུང་དང་། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྔན་རྒྱ་ཆུང་དང་། །མི་ཤེས་རྨུགས་ 
པའི་རྒྱ་ཚུང་དང་། །ཐ་སྙད་མཁས་ལ་རྒྱ་ཆུང་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཡེངས་པ་རྒྱ་ཚུང་ལྔའོ། །ངེ་རྙེ་ 
ཅ་ཅེ་རྐོ་པུང་ནི། །རྒྱ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་རྫ་བསྟན་པ། །དགའ་བས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །བདེ་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། །བདེན་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་མེད་སྤུལ་པའི་འདུ་ཤེས་རྫའོ། །དེ་རྩེ་ཛད་མིན་རྐོ་པུང་ནི། །དཔག་མེད་འདུ་ 
ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། །ཐ་སྙད་མི་མཁས་ཚད་དཔག་མེད། །མེད་ལས་སྙོམས་འཇུག་ཚད་དཔག་ 
མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཚད་དཔག་མེད། །ཆེ་ལ་ཐྟོམས་འཇུག་ཚད་དཔག་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གསལ་དཔག་མེད་རྔའོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པའོ། ། 
ནི། །ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཚོར་བའི་འདོད་ཆགས་འདུ་བྱེད་དང་། །ལྷག་པར་ཞན་ 
ཚོར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཚར་བའི་རྣམ་བཅིང་འདུ་བྱེད་དང་། །གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །བྱུང་ཚར་གཅོད་པའི་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །དེ་རྩེ་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
ལྔ་བསྟན་པ། །ལྟ་བའི་འདོད་ཚགས་འདུ་བྱེད་དང་། །ལྟ་བའི་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པར་བཅིངས་པ་དང་། །ཀུན་ཤེས་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་དང་། །ཐ་སྙད་ཤེས་དང་ཀུན་ཆགས་ 
ལྔའོ། །ཁྲི་ཙོར་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །བརྩེ་སེམས་གདུང་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང། །མངན་སེམས་མཚང་སྱྱད་འདུ་བྱེད་དང་། །རློམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཇམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། །གཡུང་དྲུང་དོན་ལ་སེམས་དང་རྔའོ། །ཞམ་འདུ་རྐོ་ 
པུང་ང་དྲུག་ནི། །རེག་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཀུན་འདུས་རེག་པའི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་ 
བཞིེན་ཚོར་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རེག་པ་སེམས་ཞམ་ཡིད་མནར་དང་། །བདེ་རེག་སེམས་ 
དཔངས་མཐོ་བྱེད་དང་། །བག་ཆགས་རེག་ཚོར་ཡིད་དྲན་རྫའོ། །ཐ་ཡུད་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། ། 
ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །དགེ་བ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། །སྡིག་པ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ལུང་མེད་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་འདུས་བྱེད་དང་། །བག་ཚགས་ཡིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །དུན་ཞི་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །བསམ་པའི་ 
དངོས་བོ་ཡུལ་འདུན་དང་། །དགའ་བས་འདུན་པ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །འཁྲུལ་པའི་འདུན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་དང་། །བྱམས་པས་གཞན་གྱི་འདུན་བསྐྱེད་དང་། །སྙིང་རྗེའི་འདུན་པ་མཉམ་སྱྱོར་རྫའོ། །གེར་ 
ནི་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །མོས་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལ་མོས། །དད་ 
པས་དངོས་པོ་དགེ་བར་མོས། །འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་སྡིག་ལ་མོས། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་ཀྱི་ 
མོས། །མངོན་ཤེས་རིག་པས་དོན་ོས་རྫའོ། །ཤོ་ཤོན་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་ 
བསྟན་པ། །འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་དྲན། །ངན་འགྲོ་སྫུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན། །གསལ་པས་ 
ལས་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དྲན། །སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན། །དག་པས་དོན་ལ་དྲན་དང་ 
རྔའོ། །རེ་ལོང་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡུལ་ལ་འཛིན། །ལེན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་རུ་འཛིན། །སྲེད་པའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུར་འཛིན། །སྲེད་ 
པའི་དངོས་པོ་མཉམ་སྦྱོར་འཛིན། །དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་རྫའོ། །ཤི་ཤེན་རྐོ་ཕུང་ང་ 
དྲུག་ནི། །ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །དམིགས་མེད་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་ཤེས། །བརྗོད་མེད་ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །ཆགས་མེད་དངོས་པོ་ལམ་དུ་ཤེས། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བག་ཚགས་ཤེས། 
མི་སྐྱེ་འབྲས་བུར་ཤེས་དང་རྫའོ། །ཨྱ་ཙུག་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། ། 
ཞེ་སྡང་མེད་དགའི་འདུ་བྱེད་དང་། །སྙིང་རྗེ་བུ་གཉེན་འདུ་བྱེད་དང་། །གདུག་པའི་ནད་སེལ་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་བསྐྱེད་འདུ་བྱེད་དང་། །བྱམས་པས་དགའ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
རྔའོ། །མི་སོམ་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །མ་ཆགས་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་སུ་དཀའ་ཐུབ་འདུ་བྱེད་དང་། །བསླང་པ་ཀུན་སྲངས་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
རང་དབང་མི་སྤྱོད་འདུ་བྱེད་དང་། །ཡིད་ལ་མི་སྦྱོར་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །དེ་ཟུ་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། ། 
མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཡུལ་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། །འཁོར་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ནོར་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། །ཟས་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། རྒྱན་ལ་མི་ལེན་འདུ་ 
བྱེད་ལྔའོ། །ཐད་ཙུ་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །བདེན་སྨྲའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཆིག་མི་འགྱུར་ 
བདེན་འདུ་བྱེད་དང་། །ངེས་པར་བློ་བརྟན་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་རྟོགས་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །སྒོ་སྐུར་མེད་བདེན་འདུ་བྱེད་དང། །ཡང་དག་བདེན་སྟོན་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ག་ག་རྐོ་པུང་ 
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ང་དྲུག་ནི། །ཀུན་དགའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །དབྱེན་བཅུག་མེད་དགའི་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
རྩོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞི་དགའ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྫ་སྤོས་ཀུན་དགའ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་གསོག་མེད་ 
བདེ་དགའ་དང་། །ེ་བར་མི་བྱེད་མཉམ་དགའ་རྫའོ། །ཨག་ཙོ་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །ངག་ཞིའི་ 
འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །གསུང་སྙན་མི་འགྱུར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གསུང་དབྱངས་ 
དང་། །བདེན་པ་ཀུན་གྲོལ་འདུ་བྱེད་དང་། །སྐྱིན་པ་སྨིན་སྟེར་དགའ་བྱེད་དང་། །སྙིང་པོ་ངེས་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྫའོ། །ཅི་ཀླུང་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །ཚིག་འཇམ་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཚིག་ཆུབ་ 
ཀུན་སྤངས་འདུ་བྱེད་དང་། །ང་སྟམ་ཚིག་མེད་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་གྲགས་བདུད་རྩིས་གྲོལ་བ་ 
དང་། །འཇམ་ལ་ཀུན་ཕུག་དོན་གསལ་དང་། །ཡིད་འོང་དང་སྐྱེས་དགའ་ཚིག་རྫའོ། །དད་ཁྲི་རྐོ་ 
པུང་ང་དྲུག་ནི། །ལྷ་སེམས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ལྷ་སེམས་ཞི་བས་ཀུན་སྙོམས་དང་། །མངན་ 
སེམས་ཀུན་སྤངས་དགེ་བ་དང་། །ཞན་པ་མེད་པས་འབྲི་མེད་དང་། །མུན་མེད་སེམས་དཀར་ 
བཅོས་སླ་དང་། །ལྷ་སེམས་ཀུན་སྐྱོང་དོན་ཟབ་རྫའོ། །ཚ་ཞིང་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །བྱམས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །གདུག་སེམས་ཀུན་སྲངས་བྱམས་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་མཆོག་སྟོན་བྱམས་ 
བཔ་དང་། །སྤྲུལ་པས་འཕེལ་བྱེད་བྱམས་པ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བྱམས་པ་དང་། །མ་གོད་ 
གཏོང་པའི་བྱམས་པ་དང་རྫའོ། །དེ་ངོད་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ་ 
དང་། །ལོག་པ་ཀུན་སྦངས་བདེན་པ་དང་། །སྤོ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་བདེན་པ་དང་། །ངེས་པའི་སྟོན་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབ་མཆོག་བདེན་པ་དང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཝྔའོ། །སྨ་དུ་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །མི་འདའ་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །སླང་པར་བྱེད་པས་མི་འདའ་ 
དང་། །རྣམ་གྲོལ་མི་འདའི་འདུ་བྱེད་དང་། །ཟུང་ཐུབ་མི་འདའི་འདུ་བྱེད་དང་། །དོན་ལས་མི་ 
རྡོག་འདུ་བྱེད་དང་། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་རྫའོ། །ཧྱོ་ཡེ་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །ཞེ་སྡང་ 
འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །གཟུགས་མི་སྡུག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །ཞེ་མེད་གཏིང་ནས་བརྣག་པ་ 
དང་། །ལྟག་མཐོང་ལས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བྱེད་ཞེ་སྡང་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ 
བསྐྱེད་པ་རྔའོ། །ནེ་དུད་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །གཏི་མུག་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །འཇིག་པའི་གཏི་ 
མུག་འདུ་བྱེད་དང་། །ཟས་ཚོལ་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་དང་། །གནས་རྟེགས་གཏི་མུག་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །བདེ་འདོད་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེ་སྲང་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ཧྱ་ཤིན་རྐོ་ཕུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ང་དྲུག་ནི། །ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཆེ་འཆོས་འབྱིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་བོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །མངོན་པར་སྨྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་ལྔའོ། །ཅུག་ནོར་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །འདོད་ཚགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་ 
པ། །ཆཚགས་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། །འཁྲིག་པར་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཚགས་དང་། ། 
ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། །མཛེས་ལ་ཡིད་བཞིན་ཚགས་པ་དང་། །ཞེན་པས་ 
གཏོང་པར་མི་འགྱུར་ལྔའོ། །དམུ་ཏོར་རྐོ་པུང་ང་དྲུག་ནི། །ཕག་དོག་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། ། 
གཞན་བཟང་ཀུན་འཚོགས་སེམས་འཁྲུག་དོག །ཡོན་ཏན་རྫ་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་དོག །སྐྱེ་གནས་ 
ངན་འགྲོར་གཞོལ་ཕྱོགས་དོག །ོན་མོངས་ཡིད་ཕྱིར་གཏེས་མཐོང་དོག །རྩོལ་སེམས་འགྲན་ 
ཚལ་དོག་དང་རྫའོ། །མུ་དུམ་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །དགེ་སྲིག་མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། །གནས་རྣམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང། ། 
ལམ་རྣམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། །རང་སེམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། །ཏ་ཏན་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ 
ནི། །ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་རྔ་བསྟན་པ། །འཇིག་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ཀུན་བརྟགས་མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྟུལ་ཤུགས་མཆོག་ལྟ་རྔའོ། །གྱེར་ཤུད་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །ཐེ་ཚོམ་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་ 
པ། །བདེན་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། །ང་བོ་སྟམ་སེམས་རློམ་པ་དང་། །འབྲོས་ས་གཞི་ཚོལ་ 
ལན་དཀའ་དང་། །ང་རྒྱལ་གལ་པོས་གྱེན་གཏོད་དང་། །རུ་ང་ཆེ་བས་རང་གཅོག་རྔའོ། །ཧྱ་ཤེན་ 
ང་དྲུག་རྐོ་པུང་ནི། །ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །གནོད་བྱེད་ཀུན་ནས་མནར་བས་ཁྲོ། །རེ་ 
བས་མ་བྱིན་ཡི་ཆད་ཁྲོ། །གཞན་ལ་བུར་ཟ་ཁྲོ་ཚུལ་དང་། ཟུག་གཟུར་རྡོལ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ཁྲོ། ། 
བསྟན་པ། །ཁོང་ཁྲོའི་འདུད་པར་འཛིན་འཁོན་དང་། །བནག་པས་ཤི་འཁོན་རུས་ལ་འཕུར། ། 
སེམས་དཀར་གསོག་ཆཚུང་འཁོན་བཤགས་བྱང་། །འཁོན་མེད་གཙུག་བྲལ་ཡིད་འཁོན་དང་། ། 
འཐབ་ཀྱི་འཁོར་བས་བྱས་འཁོན་ལྔའོ། །རྒྱག་ཅུ་ང་དྲུག་རྐོ་པུང་ནི། །འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་ 
བསྟན་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྐྱོན་མཁུད་འཆབ། །ཨུ་ཡ་ཉེར་གཏད་འཆབ་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཚང་ 
འགེབ་འཆབ་པ་དང་། །སྲོག་ལུས་སྐྱོབ་ཕྱིར་འཆབ་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་འཆབ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྔའོ། །རྐུ་ར་རྐོ་ཕུང་ང་དྲུག་ནི། །ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །བག་ཚགས་ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་དང་། །ལོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །དུ་ར་ང་དྲུག་ 
རྐོ་པུང་ནི། །སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །གཏོང་པ་ཀུན་སྤང་རྟག་འཛིན་དང་། །ཕངས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྡོམ་དང་། །བཅིངས་པ་ཝྔས་མདུད་སེར་སྣ་དང་། །[བཅིངས་པ་དགུ་ལཝྔའི་ 
མདུད་པ་དམ།ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་གཏེར་སོགས་དང་། །གཞན་གྱི་ཚོགས་གཅོག་སེར་སྣ་ལྔའོ། ། 
འགྱུ་རི་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །རྒྱུ་མའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །རྒྱུ་མས་ཡིད་བཟླ་དོན་མེད་དང་། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞན་གྱི་གླགས་མེད་དང་། །མི་མཉམ་བརྗེས་པའི་བསླ་བྲིད་དང་། །ཀུན་ནས་རྒྱ་ 
གསོག་འཇོག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསྒྲག་ཕྱིར་རྒྱུ་འཆབ་རྫའོ། །གྱི་མིན་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །གཡོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཏེས་བྱེད་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་དང་། །ངན་སྦྱིན་ཐེག་པའི་གཡོན་མ་ 
དང་། །སྲོག་ལ་དབང་མེད་བརྒྱལ་གཡོ་དང་། །འབྲོས་ཁུང་ཚོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཡོ། །འགྱུར་ 
ཚིག་ལྩེ་གཉིས་གཡོ་དང་རྫའོ། །ཟླབ་ཅེ་ང་དྲུག་རྐོ་པུང་ནི། །རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། ། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤོ་རྒྱགས་དང་། །ཆགས་པ་དང་བསྐྱེད་དགའ་རྒྱགས་དང་། །གསོས་པས་ 
མཚལ་སྐྱོལ།གསོ་བ་འཚག་སྐྱོབལས་རྒྱགས་དང་། །གཅམ་བུའི་རང་ལུགས་ངན་རྒྱགས་དང་། 
འབྱིན་སློགས་དང་། སྒྲ་མེད་ལོག་པས་འཇིགས་བསྐུལ་དང་། །རྔམ་སེམས་ནོར་ལ་འཚེ་དང་ 
ཝྔའོ། །དམི་བྱིལ་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། །[།ཁྲེལ་མེད་འདུ་བྱེད་རྫ་ 
བསྟན་པ]ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདག་མི་འཛེམ། །དབང་མེད་ལས་ཀྱི་སྲར་མི་བཏུབ། །སླེ་སློ་ལང་ཤོར་ 
དྲེད་པ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་དབང་བྱས་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་ལྔའོ། །འགུ་ 
ཧྱེང་ང་དྲུག་རྐོ་པུང་ནི། །ནོན་ཆིས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ལས་སུ་མ་རུང་སེམས་སློང་དང་། ད 
ཏི་རི་ཁྲག་ལུང་ནོན་རྨིས་དང་། །གདོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ནོན་རྨིས་དང་། །ཁ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ནོན་ 
རྨིས་དང་། །འདུ་བ་ནད་ཀྱིས་ནོན་རྨིས་ལྔའོ། །གང་ག་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །རྒོད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ལྔ་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་མ་ཞི་སེམས་འཕྱར་དང་། །གླེང་གཞིས་གཤེར་མེད་འགྲན་རྒོད་དང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒྲིན་བྱེད་གཅམ་ཚིག་བཞད་རྒོད་དང་། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་འདོད།མཚང་འདོགས།ཁྲེལ་རྒོད་དང་། ། 


ཁྲེལ་བྱེད་རྒྱུན་དུ་རྒོད་དང་རྫའོ། །མི་རྔོན་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །མ་དད་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། ། 
ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །དགེ་ལ་མངོན་སེམས་སྤོ་མེད་དང་། །ཧེ་ 
ཏར་བཏང་རྙོམས་དལ་བཞག་དང་། །གུ་ར་གཞན་དབང་མཛོང་[མཛོལ།སྟོལ་དང་། །ངལ་དུབ་ 
ཆད་པའི་སྐྱོ་སེམས་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ཡེངས་པའི་ལེ་ལོ་རྫའོ། །ཧྱོ་ཏོར་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །བག་ 
མེད་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །དྲན་རྨོངས་དགྲ་ཚོགས་མི་སྤང་དང་། །དགེ་བ་མི་སྒོམ་འཐིབས་ 
གནོན་དང་། །ཟོན་མེད་གདོས།གསོད།པར་འགྲོ་ཉལ་དང་། །ཚད་བརྒལ་ཟ་སོགས་ར་ཆོད་དང་། ། 
པ། རམ་འབྱོངས་ཤེས་འཁྲུལ་བརྗེད་ངས་དང་། །མ་ཡིན་ནན་ཏན་ཚུང་བརྗེད་དང་། །མ་ཞེན་ལེ་ 
ལོས་ཕྱིར་ཡལ་དང་། །མ་ངེས་ལོག་པར་འཁྲུལ་ཕྱིར་སྲང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་མེད་མ་སྒོམ་རྔའོ། ། 
གཡེངས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཡོན་ཏན་ཝྔ་ལ་སེམས་འབྲོ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚོགས་ལ་བློ་ 
གཡེང་དང་། །བག་ཚགས་རྒྱུན་ལ་འཛྱོས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ཡིད་གཡེངས་དང་། ། 
ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གཡེངས་དང་རྫའོ། །མུང་ནོམ་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་ 
བསྟན་པ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་འཇུག །ཡིད་མི་བདེ་བའི་བློ་འཁྲུལ་དང་། །མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་བརྗེད་ངས་དང་། །གཞན་ཚིག་བསྐྱོད་པས་འཁྲུལ་པ་དང་། །བག་ཚགས་མ་རྙིང་འཁྲུལ་དང་ 
ཝྔའོ། །ཏ་་ཀྱོན་ང་དྲུག་ཀོ་ཕུང་ནི། །འགྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །མྱ་ངན་ཡིད་ལ་བཅག་ 
འགྱོད་དང་། །མ་བརྟག་ཁེ་ལ་རྔམ་འགྱོད་དང་། །རྫར་ནོངས་བར་དུ་འགྱོད་སེམས་དང་། ། 
གཞན་ལ་འགྱོད་འདེབས་སྒྲོགས་ཚིག་དང་། །རང་བཞིན་འགྱོད་པའི་ཚུལ་ཆེན་རྫའོ། །གདུབ་ 
མིན་ང་དྲུག་རྐོ་པུང་ནི། །གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གཉིད། ། 
ངལ་དུབ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་གཉིད། །འཇུག་པས་དབང་མེད་སེམས་ཕྡུད་གཉིད། །ཐྫུག་བསྔལ་ 
སེམས་ཞུམ་བྱིང་པའི་གཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་རྔན་དགའ་གཉིད་རྫའོ། །ཏ་ལང་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ 
ནི། །རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བས་ཡིད་རྟོག་དང་། །བྱེ་བྲག་རྩིང་པས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ངག་རྟོག་དང་། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ལུས་རྟོག་དང་། །ལྟ་བ་ཆུང་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་། ། 
རྣམ་སྨིན་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྫའོ། །ནམ་རན་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །དཔྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་ 
པ། ༈བག་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཞིབ་སྤྱོད་དཔྱོད་དང་། །མ་མཐོང་ 
མཐོང་ཕྱིར་དཔྱོད་སྐྱེ་དང་། །ཡུལ་ལ་ཀུན་འཇུག་དབྱོད་འདོགས་དང་། །ཚིག་སྒྲ་འདོད་དཔྱོད་ 
དང་རྔ་འོ། །ཁྲི་གཙུག་མ་མིན་དུ་ཞུར་ནི། །སེམས་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྟོན། །རྐོ་བྲན་ཁྲི་ཏ་ 
ཏམ་ཅུ། །གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མི་གདགས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་ནི་དྲོད་རྙོད་དང་། །ས་བོན་དབང་དང་མངོན་འགྱུར་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འདོད་ཚགས་བྲལ། །གོང་མ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་སྟོན། །ཡིད་ལས་བྱེད་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བརྟན་པ་ཡིད་ཀུན་བྲལ་བའོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ། །སྲིད་པའི་རྩེར་བསྐྱོད་སྔོན་ལ་བཏང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་ལས་བྱུང་། །མི་བརྟན་ 
བརྟན་པ་གཅིག་བྲལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འབྲས་བུ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཁྲོད་ 
ལྷའི་ནང་། །སེམས་དང་བོན་དང་རྟེན་མེད་བྲལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འགག་པའོ། །སྲོག་ 
དང་དབང་པོའི་རིགས་མཐུན་འཕངས། །གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་གནས་སུ་ངེས། །གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ལུས་འདྲའོ། །སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རིགས་མཐུན་དང་། །མི་སྣང་གསལ་དང་མ་བྱུང་བྱུང། །དེ་ 
བཞེན་ཆུང་ལས་ཆེར་སྐྱེ་བའོ། །རྒས་དང་བཅུད་ཡལ་སེམས་ཞུམ་དང་། །དུས་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྒས་ 
པ་དང་། །རྒྱུན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །གནས་བ་མི་འགྱུར་ཡེ་བརྟེན་དང་། །ཇི་བཞིན་བ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་། །དེ་དག་རྒྱུན་ནི་ཚགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་མི་གནས་དང་། །སྒྱུ་མ་ 
ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །མིང་གི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །ཕྱི་ 
ནང་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་པ་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་སོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ཤེས་པ་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །མིང་དང་ཚིག་ནི་གཉིས་རྟོགས་གསལ། །གཉིས་རྟེན་དོན་དམ་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ 
བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་དང་། །བོན་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མ་ཐོས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འཁོར་བའི་གཞོལ་ཕྱོགས་ 
པའོ། །ལ་ཤེན་སྡིས་ཀྱདརྐོ་པུང་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ། །དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པའོ། །མིག་ཤེན་ང་དྲུག་རྐོ་པུང་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། །མིག་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་དང་། །གཟུགས་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། །ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད། །དངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། །རྩེ་ཤེན་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ 
ཤེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཅིར་ཡང་གསལ་ཞེས་དང་། །མཐུན་པའི་སྒྲ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། །མྱུམ་ཞིང་ང་དྲུག་རྐོ་པུང་ནི། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྫ་བསྟན་པ། །སྣ་ 
ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། །ྲི་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། །དྲི་རམས་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་ 
དང་། །མཐུན་པའི་དྲི་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད། །དྲི་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། །ལྐེ་ཞིང་ང་དྲུག་ 
རྐོ་པུང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྫ་བསྟན་པ། །ལྩེ་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། །རོ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་དང་། །རོ་མཆོག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། །མཐུན་པའི་རོ་མཆོག་སོ་སོར་འབྱེད། ། 
གསོ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། །རྐོ་ཞིང་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫ་བསྟན་པ། ། 
ལས་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། །རེག་བྱ་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། །རེག་ཚོར་ཅིར་ཡང་ 
གསལ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་རེག་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད། །བདེ་སྫུག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། ། 
དིས་ཡུལ་ང་དྲུག་རྐོ་ཕུང་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫ་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་རྟེན་བཅས་ 
དང་། །བོན་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། །བོན་ཅན་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
བོན་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རིག་བྱེད་པའོ། །མངལ་ཞུམ་ཏ་ཡུད་ཐང་ཀུན་ 
ཞི། [[ཧོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཀུན་གཞི་བདག་གིར་བཟུང་ནས་སུ། །ཕུང་པོ་བཞི་ 
ལ་བདག་ཏུ་དམིགས། །བག་ཚགས་ཡིད་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། །1(མཉམ་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མཛོད་ 
ཆུ་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བས། འདེར་ཆད་འདུག་སྙམ་ནས་བཅུག་པའོ།) སོར་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་བྱེད། །བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་པའོ། །ཁྲི་ཙན་ 
ཏི་ཀུན་འགི་ཤིན་ཅིན། །སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ 
ཟེར། །གཞི་སོགས་བརྟེན་གནས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྐྱེན་ནི་རང་ 
བཞིན་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་ནས་གཏན་བཅས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དུག་རྫ་བྱུང་། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ལས་འབྱུང་འགྱར། །ལས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་པའི་ལས་ནི་འགག་དང་སོགས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྐྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་གཅིག །ཅི་ཕྱིར་བ་དང་དམིགས་རྣམས་དང་། །ཤེས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཅིར་འདོགས་ན། །དམིགས་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་མ་མཆིེས། །ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར། །དེ་འབྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་སྟོན། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་ 


བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་པའོ།། །། 
༼བཅུ་གཅིག་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


ད་དོད་ལིག་ཞིར་ཅུ་ནེས་སུམ། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །མ་མིག་ད་ 
དོད་ལིག་ཝེར་ནི། །མིག་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྐོ་རི་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། ། 
གཟུགས་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ར་ཙེ་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །ན་དབང་མངོན་རྟོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཀླང་རི་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །སྒྲ་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྒྱུམ་ཞི་ 
ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །སྣ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཤིམ་ཙེ་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །དི་ 
སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞྐེ་རི་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །རྩེ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །མྱུ་རི་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །རོ་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྐོ་སེག་ད་ 
དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །ལུས་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁར་མི་ད་དོད་ལིག་ཞེན་ནི། ། 
རེག་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཏ་ཡུད་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །ཡིད་དབང་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྱེར་ཞི་ད་དོད་ལིག་ཞེར་ནི། །བོན་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མ་ 
མིག་ད་དོད་དྲུག་སྫིས་ཅི། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །ཤ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་ 
གི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཁྲག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ། 
དབུགས་ནི་རླང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དྲོད་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །མིག་གི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །པུར་ལང་གོ་རོ་ཙ་ན་རྟེ། །མིག་གི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །མཐོང་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ར་ཙེ་ད་དོད་ 
དྲུག་སྣིས་ཅི། །རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རུས་པ་བྲག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཤ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣ་བའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དྲོད་ནི་མེ་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རང་བཞིན་ཏེ། །ན་བའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྣ་བའི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྐ་དུན་ཚུ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནྣ་བའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཐོས་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ན་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཡིན། །རྒྱུམ་ ཞི་ ད་ དོད་ དྲུག་ སྣིས་ ཅི། །སྣ་ ཡི་ སྐྱ མཆེད་ དྲུག་བསྟན་པ། །སེག་ 


རི་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ནེ་རི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་ 
དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཁྲག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མླ་རི་ 
ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ལུང་ཐུན་སེག་རི་སྲོ་ཕུད་ནི། །སྣ་ཡི་སྡོད་ 


༽ རས 


ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཚར་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞྐེ་རི་ད་ 


དོད་དྲུག་རྡིས་ཅི། །རྩེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟན་པ། །དྲོད་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྕེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཁྲག་ནི་ཚུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྩེ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཐ་ནི་ས་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཅྕེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དབུགས་ནི་ཆླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆྩེ་ཡི་སྙིང་པོའི་ 


སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཤིན་ཏུན་དྲོད་འཛིན་མུ་དུན་ནི། །ལྕེ་ཡི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི ཡིན། །རྱོང་ རྟོགས་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལྱེ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྐོ་བུན་ད་དོད་དྲུག་སྣིས་ཅི། །ལས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་སྟེ། །ཝས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ། 


ས་ནི་སྲ་བརྟན་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མེ་ནི་གསལ་བྱེད་འབར་བ་ 


ཇོ 


སྟེ། །ལྲས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ སྐེ་ མཆེད་ ཡིན། །རླང་ ནི་ ཡང ་བྱེད་ གཡོ་བ་ སྟེ ལུས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན། །གསོ་བྱེད་ཀོག་ཙེ་པད་ཤུན་ནི། །ཡུལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །བྱ་བྱེད་རེག་ 


རྟོགས་ཤེས་པ་ནི། །ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཐ་ཡུད་ད་དོད་དྲུག་སྣིས་ཅི། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ དྲུག་བརྟན་པ། །ཤུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ན་ 
བའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མིག་གི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི། ། 
ཡིད་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ སྐྱེ མཆེད་ ཡིན། །སྣ་ ཡི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ།་ ནི། །ཡིད་ ཀྱི་ དབང་ པོའི་ སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །ལུས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ།་ ནི། །ཡེད་ཀྱི་སྣོད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན། །ལྕེ་ ཡི རྣམ་པར་ ཤེས་ པ། 
ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྐོ་ཛན་ད་དོད་དྲུག་ སྣིས་ཅི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ 
བྟརན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ 
ཤིང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཧི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞའ་ཚོན་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གཟུགས་ 


ཀྱི་ཉྙིང་བོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་བོ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །དབབར་དགུན་སྟོན་དྱིད་དུས་བཞི་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །གླང་རི་ད་ 


དོད་དྲུག་སྡིས་ཅི། །སྒ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་སྒ་ཚོགས་ནི། །སྒྲ་ཡི་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ནི། །སྒ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཞའ་ཚན་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྒ། །སྒྲ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཡིན། །དབར་དགུན་སྟོན་དབྱིད་དུས་བཞི། །སྒྲ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཤིམ་ཙེ་ད་དོད་དྲུག་ 
སྡིས་ཅི། །དྲི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་དྲི་ཚོགས་ནི། །དྲི་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་དྲི་ཚོགས་ནི། །དི་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཏེ་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་གཞའ་ཚོན་དྲི། །དྲི་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་དྲི། ། 
དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞིའི་དྲི། །ྲི་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྱུང་ཞི་ད་དོད་དྲུག་ 
སྡིས་ཅི། །རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་རོ་མཆོག་ནི། །རོ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རོ་མཆོག་ནི། །རོ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཏེ་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་གཞའ་ཚོན་རོ། །རོ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རོ་མཆོག་ནི། ། 
རོ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རོ་མཆོག་ནི། །རོ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞིའི་རོ། །རོ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞམ་ཟུ་ད་དོད་ 
དྲུག་སྫིས་ཅི། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །གྱེར་ 
ཞི་ད་དོད་དྲུག་སྣིས་ཅི། །བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །ཟད་མེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། །བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནི། །བོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཡིན། །ཚིག་གི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནི། །བོན་གྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མིང་གི་ཚོགས་ཀུན་ 


== 


བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། །བོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །སྲིད་པའི་ 
མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


༼བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱ་ཆེའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས། །རྐྱེལ་གེག་ཏི་མུང་ཏི་ཧྱི་ལིག །ཡ་ཡོང་ཏི་ཏན་ཐ་ཙན་གྱིན། ། 
སྣང་སྲིད་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་ཁམས། །སྣུ་ཀུན་ཅུད་ཤེལ་ད་དྲོད་ 
ཛིར། །སྣོད་དང་བཅུད་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱོར། །སུམ་པའི་ཏི་བྱུང་བང་ཁྲི་ཙེ། །གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་ 
དབང་པོའི་སེམས། །ཁྲེ་ཙན་ལས་སང་ཏི་པང་ཅི། །ལིག་ཞུར་ཏོང་ཞི་ནམ་ལ་ཅི། །ཁུན་ཞི་ཐ་ཆབ་ 
བི་ང་སྐྱིར། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །འཇིག་ཚགས་སྟོང་གནས་བཞིེ་བྱང་པས། ། 
ཏི་བ་ཏིང་ཞི་རུ་དད་གྱིན། །དང་པོ་མེས་འཇིག་གཉིས་པ་ཚུ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རླུང་གིས་ 
འཇིག །བར་དུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དམུ་ལ་ལི་ཅི་ནེ་ཏང་འབར། །ལོ་ཝྔ་དམུ་ཤི་དིས་སྤྱི་ 
ལིང་བིང་། །ཏི་པ་རྦང་སྣིས་མུ་ཁིར་ཁམ། །དེ་ལས་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་རི་བདུན་ 
ཁོར་ཡུག་ཁམས། །དེང་ཀུན་ད་དོད་དྲུང་མུ་ཁུམ། །ཀུན་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཁམས། ། 
སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་བསྟན་པའོ། །དི་ཀུན་ཡར་ཏོག་ཡར་ལ་ཁུམ། །ཀུན་ 
རྟོགས་དབང་བྱེད་དབང་པོའི་ཁམས། །མིག་སོམ་ཁིར་ཞི་ནེ་སུམ་ཁུམ། །མིག་ནི་གསལ་བྱེད་སྤོན་ 
མའི་ཁམས། །ནྐ་བུན་སག་གི་ཏི་ངོར་ཁུམ། །གྲཟུགས་ནི་སྣང་ཡོར་དངོས་པོའི་ཁམས། །མིག་ཤེན་ 
ཀུན་ཁིར་གོ་སུམ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གསལ་གོ་འབྱེད་ཁམས། །ར་ཙེ་ཨུན་སིང་བླང་བརྒྱུར་ཁུམ 
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རྣ་བ་ཀུན་གསང་སྒྲ་འགྱུར་ཁམས། །གླང་ར་ཐ་ཙན་མི་སྔོན་ཁུམ། །སྒྲ་ནི་རྟོགས་ཆེན་དངོས་མེད་ 
ཁམས། །ཅེ་ཤིན་གྲ་གེ་ཏི་ཕྱི་ཁུམ། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྲགས་གོ་འབྱེད་ཁམས། །རྱུན་ཞི་དུ་ཞུམ་ད་ར་ 
ཁུམ། །སྣ་ནི་དྲི་ཚོར་ངད་ལྡན་ཁམས། །ཤིམ་ཤིམ་མ་ནིང་ཨིན་པོད་ཁུམ། །ྲི་ནི་ཀུན་བསྐྱེད་ཡིད་ 
འོང་ཁམས། །རྒྱུམ་ཤེན་དུ་ར་གོ་ཁུམ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ངད་རྫན་གོ་འབྱེད་ཁམས། །རྐེ་རི་ཉི་རོ་ཏ་ 
ཙུག་ཁུམ། །ལྕེ་ནི་རོ་རྱོང་སྲོག་འཛིན་ཁམས། །ཉི་རོ་ཐ་དོད་ཏི་ག་ཁུམ། །རོ་ནི་བསྐྱེད་འབྱིན་ 
གདབ་བླན་ཁམས། །ཞྐེ་ཤིན་ི་རོ་གོ་ཁུམ་ནི། །རྣམ་ཤེས་རོ་མཆོག་གོ་འབྱེད་ཁམས། །རྐོ་ཀུན་གུ་ 
ལིང་ཏི་རོག་ཁམས། །ལཱས་ནི་བཞི་བརྫུས་ཀུན་འདུས་ཁམས། །ཉི་རོག་ཀུན་ཛར་ཐ་ཡུད་ཁུམ། ། 
རེག་ནི་ཀུན་ཚོར་ཡིད་རྡན་ཁམས། །རྐོ་ཤི་ཏི་རོག་གོ་ཁུམ་ནི། །རྣམ་ཤེས་འཇམ་ཆུབ་གོ་འབྱེད་ 
ཁམས། །ཁྲི་ཡུད་གྲོ་བུན་སེག་རི་ཁུམ། །ཡིད་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཐེག་ཆེན་ཁམས། །གྱིར་ཞི་དི་ལིད་ 
ཐང་ཀུན་ཁུམ། །བོན་ནི་བདེ་རྡན་ཀུན་འདུས་ཁམས། །ཡུད་ཤིན་ཐང་ཀུན་གོ་ཁུམ་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་འདུས་གོ་འབྱེད་ཁམས། །ཡར་ལང་ང་དྲུག་དུ་ཀུང་ཅི། །དབང་ཆེན་དྲུག་འདུས་ཀུན་ 
རྟོགས་ཆེ། །དབང་པོའི་ཁམས་བརྟན་པའོ། །ཏི་བྱང་དི་རྒྱུ་ཡར་ལང་གྱད། །འབྱུང་རྒྱུ་དབང་པོའི་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པས། །ཁྲི་ཙན་ཁུམ་ཞི་སུམ་པའི་ལི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །རྐོ་ 
མིན་ཏི་མང་ཏེ་ཀ་ནི། །ཁུན་རི་བིང་ང་ཏ་ཀ་ནི། །གཟཟུགས་མེད་མིང་བཞིར་བརྟེན་པ་ཡི། །ཁམས་ 
ལེས་སམ་མ་ལྔེས་ཅི་སྣང་མིན། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །ཁྲི་མེན་རྫ་སྨེ་ལྟ་པུར་ཅི། ད 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །དམུ་ཏོར་ལྡང་ནི་ཐ་ཞི་ཙག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས། །ཡང་སྣེ་ཀོག་ཙེ་ཏ་གྱད་ཧྱི། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐྱོན་སྲངས་ཁྱད། །ཏང་ཙན་རྐོ་ 
བུན་དམུ་ཏན་ནི། །ཁུམ་ཞི་ཅུ་སྨིས་ད་གད་ཅི། །མཚན་མ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཁམས་ནི་ 
བྱཅ་བདུན་དག་ཏུ་གསལ། །དམུ་མར་དཀྱེལ་སད་ཁུམ་ཞི་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་རྷ་ཡི་ཁམས། ། 
གནས་ནི་གཙང་མའི་ལྷ་ལྔའོ། །དུབ་དུབ་བསྔལ་པར་མུ་རི་ཅི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་ལྟང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །དམུ་ཧོ་དེ་ཞི་སད་ཁུམ་ནི། །འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟའི་ཁམས། །ཤེ་ཙུ་དེ་བའི་སད་ཁུམ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །དུ་མིན་ཁི་ཁར་སད་ཁུམ་ནི། །སྤིན་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ 
ཁམས། །ཏེ་ལོ་བིང་ང་སད་ཁུམ་ནི། །བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཁ་ནམས་དེ་ཤོ་སད་ 
ཁུམ་ནི། །དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །ཁ་ནམས་དམུ་ཏོར་སད་ཁུམ་ནི། །ཚད་མེད་དགེ་བའི་ 
སད་ཁུམ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཁིར་ཀར་ཁེག་ཞི་སད་ཁུམ་ནི། །འོད་ 
ཆུང་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །ཁིར་ཁར་ཉི་འབར་སད་ཁུམ་ནི། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། ། 
ཡར་སྣེར་ཁིར་ཀར་སད་ཁུམ་ ནི། །ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཉེ་ལོ་ནེས་ཨུ སུམ་སད་ཁུམ་ ནི། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །རྐྱེལ་སད་ལིག་རྒྱུང་སད་ཁུམ་ནི། །ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ལྷ་ 
ཡི་ཁམས། རྐྱེལ་ཞི་རུན་བུ་སད་ཁུམ་ནི། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཁམས། །དཀྱིལ་ཞི་ཟུ་ར་ 
སད་ཁུམ་ནི། །ཚངས་པ་འདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཚངས་ཆེན་རྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །ཚངས་ཆུང་ 
ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །ཞེ་ལོ་ཏི་ནི་སད་ཁུམ་ནི། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ལ་ཤམ་ 
ལིག་མུར་སད་ཁུམ་ནི། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་རྟོན། །ཨི་ཤི་དེ་མིན་སད་ཁུམ་ནི། །དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །བ ཤང་གྱིལ་ ཞི་སད་ཁུམ་ནི། །འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། ། 
ནི ༈སུ སུམ་ཆུ་ཆ་གསུམ་ ལྷ་ཡི་ཁམས། ཞི ཏེར མན་ཁམ་ནི ནི། །རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་ བཞི་ལ ཡི་ 
ཁམས། །ཕམ་ལི་བི་ང་ནི་སུམ་ནི། །གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །དུད་དང་མུར་ཟང་པི་ཁུམ་ 
ནི། །ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཁམས་སུ་སྟོན། །ཏ་ཕྱི་ནུ་ཞིང་པྲིང་རྒྱུད་ཁུམ། །ཕྱི་ནང་ཡང་དག་ཁམས་ 
སུ་སྟོན། །པུ་ཏིང་དུ་ཏི་གྱད་ཁུམ་ནི། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ཁམས་སུ་སྟོན། །སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 


༼ བཅུ་གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


དེབ་བཅུ་གཉེས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱུང་ནི། །གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །གཟུགས་སུ་རུང་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། ། 
ཞེམ་ཞལ་ཏིང་ཙར་མུ་ཁྱུང་ནི། །ཚོར་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །བདེ་སྡུག་རྱོང་ཚོར་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །དྭ་མེ་ཤན་ཅི་སྤྲ་ཁྱུང་ནི། །འདུ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་མཚན་ 
མར་རྟོགས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་འཛིན་པའོ། །གུ་ར་ཏིག་ཏི་ཆུ་ཁྱུང་ནི། །འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཡེངས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཁེིར་ཞི་ཤི་ཤེན་མུ་ཁྱུང་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་ཡུལ་གཅོད་མཚན་ཅིད་འཛིན། །སེག་རེ་ལི་ 
བཅུ་མུ་ཁྱུང་ནི། །དབུགས་ནི་རླང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའིེ་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ནེ་རི་ཙང་ཞིང་མུ་ཁྱུང་ནི། །དྲོད་ནི་མེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏིང་ཤོ་མང་ཙ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཁྲག་ནི་ཆུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གཤེར་ཞིང་ 
བན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྭ་ཞིང་སླ་གྱད་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཤ་ནི་ས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སྲ་ 
ཞིང་མཁྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མིག་ཅི་ཟུར་ཁླུང་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །མིག་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་སྟེ། །ཁ་དོག་དང་ནི་གཟུགས་ལ་ནི། །གསལ་བར་ལྟ་གཅོད་མཚན་ིད་འཛིན། །ར་ཙེ་ཟུར་ 
ཀླུང་མུ་ཁྱུ་ནི། །རྣ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྐད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་བར་ 
ཤན་གཅོད་མཚན་ཅིད་འཛིན། །རྒྱུམ་ཞི་ཟུར་ཀླུང་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །སྣ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
སྟེ། དྲི་དང་ངད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་བར་སྣོམ་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལྕེ་རི་ཟུར་ཀྱུང་ 
མུ་ཁྱུ་ནི། །ལྕེ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཟས་དང་རོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་བར་རྱོང་ 
གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྐོ་སེག་ཟུར་ཀླུང་མུ་ཁྱུ་ནི། །ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །རེག་ 
བྱ་འཇམ་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་བར་ཚོར་གཅོད་མཚན་ཏེད་འཛིན། །རྐོ་ཅི་ཟུར་ཀླུང་མུ་ 
ཁྱུང་ནི། །གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞུ་ 
ཀླུང་ཏ་ཀྲ་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །སྒྲ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཤིན་ཙེ་ཅུ་སྨིག་མུ་ཁྱུ་ནི། །དྲི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཐིམ་བརྒྱུད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡུ་ཙོག་མྱང་ཞིང་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །རོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །གསོ་ཞིང་ 
བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞམ་ཟེ་ཛི་ར་མུ་ཁྱུ་ནི། །རེག་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ། །ཀུན་འཇུག་ཛོགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞིམ་ཞལ་དེ་ལ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཚར་བ་བདེ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གནས་དང་འཕྲད་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞིམ་ཞལ་དེ་ར་མུ་ཁྱུ་ 
ནི། །ཚོར་བ་མི་བདེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ྱུང་དང་འབལ་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞིམ་ 
ཞལ་ཛད་མིན་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཚོར་བ་བཏང་ཐྟོམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གཉིས་གར་མི་འདོད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་རེ་ཛད་མིན་མུ་ཁྱུ་ནི། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཚུང་ཁམས་སུམ་འཁོར། །མི་ཤེས་ 
རྒུགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་རྩེ་ནི་རི་མུ་ཁྱུ་ནི། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
ཤེས་ཤིང་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་མེ་ཐ་ཙེ་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །འདུ་ཤེས་དཔག་མེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །སྟོང་དང་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གུ་ར་ཐ་ཐར་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཚར་བ་ 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གསུམ་འདུས་རྐྱེན་ཚོར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་རྩེ་གུ་ར་ཆུ་ཁྱུ་ 
ནི། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཁྲི་ཙན་ 
ཏ་ཤེན་མུ་ཁྱུ་ནི། །སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བསམ་པས་སེམས་འཕྲོའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཞམ་དུ་ད་ལད་ཚུ་ཁྱུ་ནི། །རེག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཀུན་འདུས་ 
རེག་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐ་ཡུད་ཀུ་མུན་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
བྱ་བ་ཡུད་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དུན་ཞི་ནི་ར་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །དངོས་པོ་དགའ་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གེར་ནི་མུར་ཞི་མུ་ཁྱུད་ནི། །མོས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོ་ཡུལ་དད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤི་ཤིན་ང་ར་མུ་ཁྱུ་ནི། ། 
དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འདྲིས་ཤིང་ཚགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཉེ་ལ་དུ་ 
ཛི་མུ་ཁྱུ་ནི། །འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བརྟག་པའི་མངོན་མཐོང་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ཤི་ཤོན་ད་ར་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོར་གསལ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཨུ་ཙུག་ཛུ་ར་མུ་ཁྱུ་ནི། །གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
ཉྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་སིམ་ཏ་ཅུ་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །མ་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་སྲང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ཟུ་ལི་མན་མུ་ཁྱུ་ནི། །མི་ལེན་འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རང་དབང་མད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐ་ཅུ་དེ་ཞི་མུ་ཁྱུ་ནི། ། 
བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཆིག་མི་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ག་ག་ཏི་ཀུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


( 
་ཏ་པུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ངག་ཞི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བདེན་པས་གྲོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཅི་གླང་ཞི་ལ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཚིག་འཇམ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དགའ་ཚིག་དང་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕད་ཁྲི་དེ་ཅུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ལྷ་སེམས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
ཀུན་སྟོམས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚ་ཞིང་དེ་ཀུམ་མུ་ཁུུ་ནི། །བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །བརེ་བའི་མཆོག་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ངེད་ཏི་ཀ་མུ་ཁྱུ་ནི། །བདེན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ངེས་པར་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྨད་དུ་རྐྱ་ཞི་མུ་ཁྱུ་ནི། ། 
མི་འདའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་མི་ཝྫོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཧོ་ཡེ་ཕྲོ་ཙ་མུ་ཁྱུ་ 
ནི། །ཞེ་སྲང་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གསོད་པར་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ནི་ 
དུད་མ་མིན་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བསམ་པ་རྫ་གཏོང་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཧ་ཤིན་འགི་ཙེ་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ངའི།ངའོ/སྟམ་ 
རྨའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཅུག་ནོ་ད་དན་མུ་ཁྱུ་ནི། །འདོད་ཚགས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཆུ་ཏོར་ཇུ་ཙེ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །གཞན་བཟང་སེམས་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་དུན་བྲོ་ཅི་མུ་ཁྱུ་ནི། །མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །མི་གསལ་རྨོངས་པའི་མཚན་ིད་འཛིན། །ཏ་ཏན་དེ་ཅུ་མུ་ 
ཁྱུ་ནི། །རྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཀུན་བརྟགས་མཐར་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
གྱེར་ཤུད་ཙ་རི་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་མ་ངེས་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ཧྱ་ཤིན་ཏུ་ཡུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཐུག་ཟེར་མནར་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྫོག་སེ་སི་ངོ་མུ་ཁྱུ་ནི། །འཁོན་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
བནག་ཅིང་འདུད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྒྱག་ཏི་རྡི་དུ་ུ་ཁྱུ་ནི། །འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བདག་སྐྱོན་མཁྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུ་ར་ཏ་ཤ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཀུན་ 
བརྟགས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཆགས་ཤིང་བསླ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དུ་ར་པི་ཅུ་ 
མུ་ཁྱུ་ནི། །སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྟག་འཛིན་འཕངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །འགྱུ་རི་པུ་མ་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བསླ་བྲིད་གསོག་འཇོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །གྱིན་མིག་ང་ར་མུ་ཁྱུ་ནི། །གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡིབས་ 
འཁོར། །སྤོ་ཞིང་དང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྒྱ་མིན་ཅི་རིག་མུ་ཁྱུ་ནི། །འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དིམ་བྱིལ་ཀུ་རི་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཁྲེལ་ 
མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འཕྱ་ལ་མི་འཛེམ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །འགུ་ཧྱིང་ད་ར་མུ་ 
ཁྱུ་ནི། །ནོན་རྫིས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སེམས་ཞུམ་སློང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ག་ 
ག་ཉི་མེད་མུ་ཁྱུ་ནི། །རྒོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །མ་ཞི་འཕྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །མ་རྡོམ་ར་པི་མུ་ཁྱུ་ནི། །མ་དད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྩེ་ལུས་དེ་མིན་མུ་ཁྱུ་ནི། །ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྩོད་ 
མེད་འཛོང་སྟོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཧྱོ་ཏོར་བུ་མ་མུ་ཁྱུ་ནི། །བག་མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །ཏོམ་ཅོལ་ཟོན་ཅུང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྗེད་ངས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
དྲན་པ་གཟུངས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕྲོ་ཏུར་བི་ཤུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །གཡེངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །འདོད་ལས་སེམས་འབྲོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མུ་ནོམ་ཏ་ཅུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །འཁྲུལ་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བརྗེད་ཅིང་ནོར་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏ་གྱོན་ཅུ་རྡིས་ 
མུ་ཁྱུ་ནི། །འགྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །གདུབ་ཚན་ཡུ་ར་མུ་ཁྱུ་ནི། །གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཕྡུད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏ་ལང་མུ་རྟོག་མུ་ཁྱུ་ནི། །རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །བྱེ་བྲག་རིང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ནམ་རན་ཐ་ཙ་མུ་ཁྱུ་ནི། །དཔྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྒྱུན་ལ་སེམས་ཞིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཅུ་ཤེལ་དེ་ནི་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཐོབ་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྟེད་ཅིང་འཆང་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །དེ་རྨེ་མ་ཡིན་མུ་ 
ཁྱུ་ནི། །ཤེས་མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འདོད་ཆགས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །མུ་ཞི་ཧ་དན་མུ་ཁྱུ་ནི། །སྙོམས་འཇུག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འདོད་བྲལ་ 
སྐྱོབས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་རེ་དི་ཅུ་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །འདུ་མེན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །མེད་བལ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཁྲི་སོག་དེ་ནི་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །སྲོག་དབང་འདུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འཕངས་པས་བསྐྱེད་པས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རུ་ཅི་མུ་ཞི་མུ་ཁྱུ་ 
ནི། །རིས་མཐུན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཇི་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ད་ 
དོད་དེ་ཞུ་མུ་ཁུ་ནི། སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཤང་ཟེ་མུ་ཅུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །རྒས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོ་བྲི་ཡལ་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ནམ་ཞི་ཏི་གོ་མུ་ཁྱུ་ནི། །གནས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྒྱུན་ 
དུ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྒྱག་ཅི་མ་ཏིང་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །ཨི་རྟག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །རྒྱུན་ཆད་གནས་འཕོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མ་ནིང་དེ་ཅུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །མིང་གི་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཉིད་ལས་བླ་དྭགས་མཚན་ཅིད་འཛིན། །ཅི་གླང་དུ་མྱེག་ཆུ་ཁྱུ་ནི། །ཚིག་ 


ནི། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་འབྱོར།སྦྱོར།བའི་མཚན་ཁེད་འཛིན། །ཐ་ 


གེ་ད་དོད་མུ་ཁྱུ་ནི། །སོ་སོའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་མི་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
མིག་ཤེན་རི་དུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་མཐོང་པའི་མཚན་ 
མཚན་ིད་འཛིན། །རྒྱུམ་ཞི་རི་དུ་མུ་ཁྱུ་ནི། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་ཚར་ 
རྱོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྐོ་ཤེན་ར་རེ་མུ་ཁྱུ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་ 
སོར་རེག་ཚོར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐ་ཡུད་དིད་རི་མུ་ཁྱུ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །སོ་སོར་ཀུན་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 

ཧེ་ཏོར་མི་ཏོག་ང་དྲུག་ནི། །སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དྲུག་བསྟན་པ། །སྦྱིན་པ་དམ་པའི་ 
མཆོག་རྫན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གིས་མེད་མཉམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །མ་གོད་གཏོང་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
འདྲེན་སྟོན་མཚན་ིད་འཛིན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཨི་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཚུ་མིན་ད་ར་ང་དྲུག་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
བསྟན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཆལ་བ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཆགས་སེམས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །འཚལ་མེད་ཡང་དག་མཚན་ཅིད་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་གཞུང་དཀའ་ཐུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་བསྲང་བ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་མཉམ་ཁིད་འཛིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་མི་དམིགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་མཚན་ 
ཤིད་འཛིན། །དམུར་སོང་ཏི་པ་ང་དྲུག་ནི། །བཟོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །བཟོད་པ་དམ་ 
པའི་མཆོག་རྫན་པས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ྱུང་ཚོར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བསྲན་དང་ཆས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེ་ཚོར་ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཏིེད་འཛིན། །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དྲོད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཚར་ཅི་དུ་ཡེ་ང་དྲུག་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། ¡བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྩོན་འཐྲུས་ཆེ་རུ་རྩོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་རྩོམ་པ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཆུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ཏུ་རྩོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཐར་རུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ད 
བརྩོན་འགྲག་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐོགས་མེད་ཀུན་རྟོགས་མཚན་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤིད་འཛིན། །བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གྲུབ་པ་མི་ 
དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏེ་ལོ་ད་ཞི་ང་དྲུག་ནི། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ། 
བསམ་གཏན་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པ། །ླ་མེད་འབྲབ་བུ་ཐོབས་པ་ནི། །གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་ 
པར་མི་འཁྲུགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །འགྱུར་རྫོག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །བླ་ 
མེད་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་གནས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་ 
དངོས་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་དམེགས་མཚན་ཁིད་ 
འཛིན། །ཁོད་ཚུལ་ཧཱ་ཅེ་ང་དྲུག་ནི། །སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །སྟོབས་ཆེན་དམ་པའི་ 
མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་གྲབ་པའི་མཚན་ིད་འཛིན། །དེ་ 
འཛིན། །སྟོབས་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བྱ་བ་ཀུན་གྲབ་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །སྟོབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབས་པ་ནི། །ཡིད་ 
བཞིན་སྤུལ་པའི་མཚན་ཊིད་འཛིན། །སྟོབས་དང་ལྔན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ལྩུན་གྱིས་གླུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྟོབས་ནི་ཀུན་འགྲུབ་རྒྱ་ཚེ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དོན་ལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཨི་སེང་སིང་ངེ་ང་བྲུག་ནི། །ཕྱིང་རྗེ 
མོངས་མེད་པའིེ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བྱམས་སྟོམས་ལྔན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་དམིགས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གྱེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་ཞི་ལ་ང་དྲུག་ནི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །སྨོན་ལམ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་ 
ད་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གྲུབ་ཅིང་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཕུན་སུམ་འཚོགས་གྲུབ་མཚན་ིད་འཛིན། །སྨོན་ 
ལམ་རབ་ཏུ་དག་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེ་ལྡན་གྲབ་པའི་མཚན་ིད་འཛིན། ད 
འཛིན། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དག་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ཏིད་དམིགས་མེད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྒྱུ་ཨོད་བི་ར་ང་དྲུག་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཁིད་ 


2? 91? ¿9 


མཚན་ཧིད་འཛིན། །ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ་མཁས་པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་ལ་ 
འབྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
ནི། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཡིས། །ླ་ 


་ ༨ 


མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བརྗོད་མེད་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤེས་ 
རབ་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ཤེས་རབ་གསལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ལ་མི་དམིགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏི་ཕྱི་ཧེ་ཏན་ང་དྲུག་ནི། །ཕྱི་སྟོང་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནི་སྟོང་པའི་ 
མཆོག་རྫན་པས། །ཟབླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཛིན། ཕྱི་སྟོང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཕྱི་རྙོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་མི་ 
འཆད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕྱི་སྟོང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཁྱབ་ 
བདལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེ་སྟོང་པར་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཕྱི་སྟོང་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ུ་ནི་ཧ་ཏན་ང་དྲུག་ནི། །ནང་སྟོང་རྣམ་པ་ 
དྲུག་བསྟན་པ། ཞངང་ནི་སྟོང་པའི་མཆོག་རྫན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཛིན་པའི་ 
ཡིད་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་ནང་སྟོང་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །རྣམ་པར་མི་སྣང་མཚན་ཊིད་འཛིན། །ནང་སྟོང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ནང་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་རྫོགས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ནང་སྟོང་རྒྱ་ 
ཆེར་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
ཏི་ཕྱི་ནུ་ཏན་ང་དྲུག་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པའི་མཆོག་ྡན་པས། ། 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ཏིད་སྟོང་གསལ་མཚན་ིད་འཛིན། ཕྱི་ནང་ཡོངས་ 
སུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡུལ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཚན་ིད་འཛིན། །ཕྱི་ 
ནང་རབ་ཏུ་སྟོང་གསལ་བས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཁའ་ཀློང་སྟོང་གསལ་མཚན་ཏེད་ 
འཛིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་གསལ་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཕྱི་ནང་རྒྱ་ཆེར་སྟོང་གསལ་བས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཉིས་མེད་ 
མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཧྲུན་ཅི་དེ་ཞིང་ང་དྲུག་ནི། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་ 
པ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་རྟག་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་འདུས་བྱས་སྟོང་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
སྟོང་ཞིང་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་སྟོང་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདུས་བྱས་ཀུན་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་སྟོང་རྟོགས་ 
རྟོགས་པས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བྱར་མེད་ཀུན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུས་ 
འཛིན། །ཧུན་མིན་དེ་ཞི་ང་དྲུག་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
མཆོག་རྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒྱུ་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོངས་སྟོང་བས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དངོས་པོར་མི་འགྱར་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །རབ་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བརྗོད་ལས་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཆེན་པོར་འདུས་མ་བུས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ཐོབ་པ་ནི། །དངོས་པོར་མི་འགྱར་མཚན་ཐིད་འཛིན། །དམུ་ཞིར་དུ་ཏ་ང་དྲུག་ནི། །མཐའ་ 
འདས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །མཐས་ལས་འདས་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །ཡོད་མེད་གཉིས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་པས། །བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྟག་ཚད་གཏིས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཐའ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
འདས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
རབ་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་སྣང་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །མཐའ་ལས་འདས་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཐའ་དང་ 
དུས་སྟོང་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏི་སྟོན་མ་མིག་ང་དྲུག་ནི། །མི་དམིགས་སྟོང་པ་ 
དྲུག་བསྟན་པ། །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དམིགས་ 
པར་མི་འགྱར་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་དམིགས་བྲལ་མཚན་ིད་འཛིན། །ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་མཚན་ཏིད་ནི། །རབ་ཏུ་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ 
-72 - 


དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདག་དོན་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
དམིགས་ཆེར་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ཉིད་མི་དམེགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
རྒྱ་ཆེ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་གསལ་མི་དམིགས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །མུ་ཅེ་ང་རིང་ང་དྲུག་ནི། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་མཆོག་ 
རྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །དཔག་མེད་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ 
བཞིན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཡོངས་སུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒྱ་མ་ཆད་ 
མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏི་ག་དེ་ཞི་ང་དྲུག་ནི། །དོན་དམ་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །དོན་ 
དམ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ལོག་པར་མི་འགྱུར་ 
མཚན་ཏིེད་འཛིན། །དོན་དམ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་སྟོང་མཚན་ཏིད་འཛིན། །དོན་དམ་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །དེ་ཉིད་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་བདེ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་རྒྱ་ཆེ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དོན་ལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རུ་དྲོད་ཏེ་ཞི་ང་དྲུག་ནི། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཀུན་ནས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྒྱུ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་གནས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྲོང་མེད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཁིད་འཛིན། །རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་མཚན་ཁིད་ 
འཛིན། །རྭ་དྲོད་མ་མིན་ང་དྲུག་ནི། །རང་བཞིན་མེད་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་མེད་ 
སྟོང་མཆོག་རྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྟོག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ 
བཞེན་རང་བཞིན་མེད་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འགག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མེད་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ 
ནི། །སྟོང་ལ་མ་སྲང་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེ་རང་བཞིན་མེད་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་སྟོང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཁོ་མི་ངོ་ཅི་ང་དྲུག་ནི། །རང་གི་མཚན་ 
གཡོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིེད་འཛིན། །དེ་བཞིན་མཚན་ཅིད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། ༈སོ་སོར་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་རྟོག་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་གི་མཚན་ཊེད་རབ་སྟོང་པས། །བླ་ 
མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆེར་སྟོང་ 
པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་སྟོང་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེར་མཚན་ 
ཁིད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་མཚན་ིད་འཛིན། །ལོ་ 
སྲ་ལ་ཤུམ་ང་དྲུག་ནི། །ཐོག་མཐའ་མེད་རྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། །ཐོག་མཐའ་མེད་སྟོང་མཆོག་རྡན་ 
པས། །ླ་མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དུས་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པར་སྟོང་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ལས་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ིད་ 
འཛིན། །ཐོག་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདི་ཞེས་མེད་སྟོང་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དུས་གསུམ་ 
ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉེད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་དུས་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ 
ནི། །རྩེ་གཅིག་དུས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་བྲལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕ་ཡིག་ཏ་རོད་ང་དྲུག་ནི། །དོར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ནི། །ྟག་མཐོང་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་དོར་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་གསལ་རྫོགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཡོངས་སུ་དོར་བ་མེད་པ་ 
ཡིས། །བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི། །མ་སྲངས་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོར་མེད་རབ་ཏུ་སྟོང་ 
པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདུ་འབྲལ་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོར་མེད་ 
ཆེན་པོར་སྟོང་པ་ཡིས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་ཀུན་གནས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
དོར་བ་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཏང་བྲལ་མི་དམིགས་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །དམུ་ཧེར་དུ་ང་ང་དྲུག་ནི། །དངོས་མེད་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །དངོས་མེད་རྟོང་པའི་ 
མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ 
བཞེན་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དངོས་པོར་མི་འགྱར་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ཡོངས་སུ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །རབ་ཏུ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་ 
མི་རྩོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དངོས་མེད་ཆེན་པོར་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ཀུན་སྟོང་དོན་ཁྱབ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །དངོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །དངོས་པོར་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དམུ་ཏོར་མ་ངོ་ང་དྲུག་ནི། །དངོས་མེད་ངོ་ 
བོ་དྲུག་བསྟན་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་རྫན་པས། །བླ་མེད་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་མཐར་མི་ཆད་པ་ཡིས། །མཚན་ཧིད་དེ་བཞིན་འཛིན་པའོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
སྟོང་ལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་སྟོང་པའི་མཆོག་ 
ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་ཀུན་གསལ་མཚན་ིད་འཛིན། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྔྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་གསལ་ 
བརྟག་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་མཆོག་རྡན་ 
པས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཁྱབ་བདལ་འྲབ་ཆུད་མཚན་ཁིད་འཛིན། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ིད། །རྒྱ་ཆེ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མ་བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ྱེར་ཞི་མུ་ར་ང་དྲུག་ནི། །བོན་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཡི། ༈དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོང་པ་དམ་ 
པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག །ཀུན་ 
ཀྱང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་བཞིན་སྟོང་པར་དོན་ 
རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཚད་དང་ཚད་མེད་ལུུན་ལ་རྫོགས། །ངེས་པར་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་སུ་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་དཔེ་ལས་འདས། །སྟོང་པར་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །རབ་ཏུ་སྟོང་པར་དོན་རྟོགས་པས། །ཁྲ་ 
མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྭ། །སྟོང་པར་སོང་པའི་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེན་པོར་སྟོང་པར་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་པར་འཇལ་པའི་མཚན་ཁིད་ 
འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱ་ཆེ་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ཡི། །སྟོང་པར་འཛལ་བའེ་མཚན་ཊེད་འཛིན། ། 
དམུ་ཧར་དམུ་ཙེ་ང་དྲུག་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྟོང་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟར། །ཅིར་ཡང་མ་བྱུང་མཚན་ཁིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་པ་ལས། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་ངོགས་ནི་སྟོང་པ་ལྟར། །ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཁིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ 
ལ། །ཡོངས་སུ་སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ 
ནི་སྟོང་པ་ལྟར། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལས། །རབ་ཏུ་ 
སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཁིད་སྟོང་པ་ལྟར། ། 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཏིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལས། །རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
འདུས་པས། བབླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་པ་ལྟར། །ཁྱབ་བདལ་མ་ 
བཅོས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལས། རྒྱ་ཆེ་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། [རྒྱ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༽༨འ༽ ༨. ༨ 


ཆེ་སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས7ླླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་སྟྙིང་པོ་སྟོང་པ་ལྟར། །དེ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དེ་རྐྱམ་དྲི་ན་ཅི་བིང་ང་ནི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི། །མཚན་ཧིད་དེ་བཞིན་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་རྟག་སྒྱུ་ 
མའི་རང་བཞིེན་དུ། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །སེམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྭ། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཚོར་བྲ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པས། །ླ་མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེ་ཝན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆུ། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བོན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
པས། །ླབ་མེད་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ར། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏིག་ཏི་དུ་བུར་བིང་ང་ནི། །ཡང་ནི་དག་པར་སྲོང་བ་བཞིའི། །མཚན་ཏིད་ 
དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་མཐའ་རྗེས་མི་མཐོང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་སྲང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ 
མཐར་རེེས་མི་མཐོང་། །མཐའ་གཉིས་མི་འཁྲུལ་མཚན་ཉིེད་འཛིན། །རྟག་ཆད་གཏིས་སུ་རྗེས་མི་ 
སྙིང་པོ་ལྟར། །རྟག་ཆད་གཏིས་སུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། །གཤིས་མེད་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མཐའ་རེས་མི་མཐོང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྲངས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
ཆགས་ཡོངས་སྲོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མཐའ་རྗེས་མི་མཐོང་། །འཁྲུལ་པའི་ 
ནི། ༈རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཧིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །མོས་པར་སྦྱོད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སྙོམས་པའེ། །དེ་བཞེན་ 

- 77 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ཏིད་འཛིན་པའོ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་སྲོང་བསི་འདུ་བྱེད་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བྱམས་སྙོམས་དོན་ལ་ 
རེག་པ་རྭ། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །གསལ་བར་ཉོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
འཁྲུལ་པ་སྲོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །གསལ་ལ་ཅི་ཡང་མ་འགག་པར། །དེ་བཞེན་མཚན་ཏེད་འཛིན་པའོ། །མཉམ་པ་ངང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་སྲོངས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིག། །བླ་ 
མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་མཉམ་པ་རྭ། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའོ། །ཟུར་ཀླུང་ཏི་ཤིན་ང་དྲུག་ནི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་སྟེ། །གཅོད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཆ་ 
རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཉམ་སྤྱོར་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཛིན་པས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྡེང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་ལ་གསལ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཏིད་ཀྱིས། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཁྱེན་གསལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་ལ་རེག་པས་ཚགས་ 


འབྱེད་པའི། །རེག་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
འཇུག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་གསལ་བའི། །གསལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དབྱོད་ལས་འདས་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཉེ་ལོ་དུ་ཅོ་ 
ང་དྲུག་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫོགས་པའི། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མ་བརྩལ་ལུུན་གྲུབ་མཚན་ཁིད་ 
འཛིན། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །གནས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཕྲོ་འདུ་སྣང་གསལ་སྣང་རྟོགས་པའི། །ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཨ་གསལ་འོད་འཕྲོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །བཞི་སྤུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོན་པའི། །དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཧིད་འཛིན། །རྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་དམིགས་ངང་འཇོག་མཚན་ཁིད་ 
འཛིན། །གྱེར་ངོད་གྱུམ་ཞི་བི་ང་ནི། །གཤེན་རབ་ལམ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན། །བག་ཆགས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ཡི། །གཤེན་ལམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲལ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་མངོན་རྫོགས་མཚན་ིད་འཛིན། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞགས་པ་ཡིས། །གཤེན་ལམ་རེིང་པོར་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །ཉམ་ང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཁོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི། །གཤེན་ལམ་དྲང་ 
པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
འོག་མིན་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །གཤེན་ལམ་དབ་མའི་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཁོད་རྩལ་གྱིན་ནི་ཇུ་སུམ་པའི། །མི་འཇིགས་ 
སྟོབས་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་དགྲ་ 
ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ 
ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ང་རྒྱལ་འཁྲོ་གཏུམ་དགྲ་ཚོགས་ 
ནི། †གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བས། །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདོད་ལས་ཆགས་པའི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་ 
གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཆོག་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །བཏང་བལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐག་དོག་རྭ་ངའི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །གཉིས་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཁྲུལ་བ་ལོག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཀུན་ཤེས་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འགྱུར་རྫོག་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་ 
གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོབ་པ་ནི། །མི་གཡོ་མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕ་རོལ་དམག་གི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་ 
གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་པས། །རྫྭ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱར་བས། །ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རུར་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། བྱང་ཚོར་དགྲ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱར་བས། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ོན་མོངས་དྲག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱར་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །སེར་སྣའེ་དགྲ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐ་རུང་རྒྱུམ་ཞི་རྣི་དགྱེད་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་བརྟན། ། 
འཁོར་བ་དྲུག་དང་ངན་སོང་གསུམ། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །རྫུག་བསྫལ་གཏན་སྲངས་བདེ་རྫན་གྲུབ། །མི་དང་ལྷ་ཡི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན། །རྫུག་བསྔལ་གསུམ་དང་འདུ་འཛི་བཞི། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ 
རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཁོར་ཚགས་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ 
ཤིད་དེ་བཞེན་གསལ་བར་འཛིན། །འཁྲུལ་པ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ 
རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བསླ་བ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ཏིད་ 
དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། །བག་ཆགས་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་གཤིས། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ 
རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བགྲོད་པ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ཏིད་ 
དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། །ཀུན་འབྱུང་དྲུག་དང་རྟོག་འཛིན་གཤིས། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ 
རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཡང་ས་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ཏིད་ 
དེ་བཞིན་འཛིན་པ་འོ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ལྟུང་པ་བཞི། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་གནས་ལམ་མ་བགྲོད་ཕྱིན། །མཚན་ཧིད་དེ་བཞིན་ 
གསལ་བར་འཛིན། །མ་རིག་གཉིས་དང་མུན་པ་བཞི། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །བླ་ 
མེད་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྒྲིབ་པ་མེད་གསལ་ཀུན་རྟོགས་ལམ། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་ 
བར་འཛིན། །བུང་ཚོར་གཉིས་དང་འགོག་བྲལ་གསུམ། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བར་ཚད་མེད་གསལ་ཀུན་རྟོགས་ལམ། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། །ངན་སོང་གཡང་ས་ཡ་ང་[ངོ་ 
ཤེས]ནས། ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བབླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ྟུང་པར་མི་འགྱར་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་བསླ་ཤེས་ནས། །ཕྱིར་མི་ཟྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅི་ལའང་མི་དཔྱོད་མཚན་ཊིད་འཛིན། །མུན་པ་མཐོང་པར་དཀོན་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྫུག་བསྔལ་སྦྱོང་པའི་ཡུན་རིང་ནས། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་ 
མེད་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེ་རན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །འདུ་འཛི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
ཡེངས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྱམས་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཤེས་རིག་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལོག་པའི་དོན་ལ་ 
འདས་འཛིགས་ནས། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེན་ 
པའི་དོན་ཕན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བག་ཚགས་ཤེ་འཁོར་ལུས་འཇིག་ནས། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིས། །ཟླ་མེད་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དོན་ལ་ཞེན་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སླིབ་པས་ 
ཞལ་མི་མཐོང་འཇིགས་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་འབྱུང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་འཇིགས། །ཕྱིར་མི་ཟྫོག་ 
པའི་འབས་བུ་ཡིས། །ཟླ་མེད་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ནི། །མི་རྟོག་སྒོ་ཡངས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བྱུང་ཚོར་མི་བདེ་གཞི་བསྐྱེད་འཇིགས། །ྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིེན་བདེ་རེག་མཚན་ཏིད་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྦྱོར་འབྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་ཁོམ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་མེད་འཇིགས། ། 
འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་བརྟན་གཞི་དང་། །རྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤེས་འཇིགས། །ཕྱིར་མི་ 
དམུར་ཏི་ཕྱ་ང་ཇུ་ཏི་ནི། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ནི་འོང་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་བཅུ་གཅིག་མཚན་ཉིད་སྟོན། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་དགོངས་ནས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་མཉམ་ 
སྙོམས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །འཁོར་བ་བོན་ཉིད་ལྟར་དགོངས་ནས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །གནས་ན་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དགོངས། །ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
དགོངས་པས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ིད་འཛིན། ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོང་དགོངས་པས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཚད་མེད་སྙིང་ 
རྗེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུལ་དགོངས་པས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་བུ་ནི །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་རྲིག་ཅན་ནི། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དགོངས་ནས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཤུགས་རྡན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དུག་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ཟླབས་ནས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་བུ་ནི། །དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྫུག་བསྔལ་བརྩོན་ར་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
བདེར་སྟོབས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་སླད་དུ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་བུ་ནི། །རྫ་འཕྲུལ་ཐབས་ལྡན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །གཤིས་མེད་འབྲེལ་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །མཉམ་པ་ 
ངང་གི་མཚན་ཅིད་འཛིན། །རྒུན་ཞི་ནེ་ཁྲི་སྣི་གྱད་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བརྒྱད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


~~ 


ཡི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ཀུན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བག་ཚགས་མེད་ 
པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བོན་དུ་ 
ཀུན་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཡོ་གལ་མེད་ 
པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བླ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འོག་མིན་གསལ་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡིད་མི་རྫོག་ 
པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གནས་ན་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ལུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཨུ་ཙུག་མ་མིན་ང་དྲུག་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
སྐྱོབས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ནི། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་འདྲེན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །དང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བཏང་སྩོམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །ཟླ་ 
མེད་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མུ་ཙུག་གྱེར་ནོ་གུ་དུན་ 
ནི། †འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་དག་ནི། །ཅི་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །མ་འདྲེས་དགུ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན། །སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས་པ་ྟེ། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཏིད་ནི། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །རྩལ་མེད་ཚུན་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ། ༈གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ིད་ནི། །ཀློང་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །རྩལ་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མཚན་ཏིད་ནི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གསལ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་སྟེ། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐུ་དང་གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །འཆི་མེད་སྐྱེས་སྣང་བརུན་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མཚན་ཏིད་ནི། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཏིད་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱབ་བདལ་ཆིབས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ངོ་ར་དེ་ཤིན་དྲུག་སྣིས་ནི། །རང་ 
གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་། །བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་རུ། །ཤེས་པའི་རང་རིག་མཚན་ཤིད་ནི། །ཅི་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡི་གེ་ཨ་ལྟར་ 
གསལ་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རིག་པ་རྡེང་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
མཚན་མར་མི་སྦྱོད་ཤེས་པ་ཡི། །རང་རིག་ཁིད་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་མཚན་ིད་ 
འཛིན། །མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ཤེས་པ་ཡི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། །རང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
ནི། །ནམ་མཁར་ཀུན་གསལ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཚད་ཤེས་ 
པའི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་རྟར་གནས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཡུང་ 
དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ལ་བྱོན་ནོ། །གྱེར་ངོད་ཏི་ང་བིང་ང་ནི། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་སྟེ། ། 
བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན། །དོན་ནི་དམ་པར་གསུངས་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཁིད་ནི། །མཉམ་ཁིད་མ་བཅོས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིས། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ིད་ནི། །རྡེང་ཆེན་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བཀའ་ 
ནི་ཚད་མར་གསུངས་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ིད་ནི། །མ་བཅོས་མ་བསླད་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཡང་དག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བླས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བར་མི་འགྱར་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཅ་རིས་ཇུ་ཕྱི་བིང་ང་ནི། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའིེ། །དེ་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཤིད་ནི། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
ལས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་མཚན་ཉིད་ནི། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་འདྲེས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་རྭ། །ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་མཉམ་མཉམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དགེ་ཟིག་འྲབས་བུ་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མི་བདེ་བདེ་བའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། རུ་ནར་ཇཱ་ཅི་དྲུག་སྣིས་ཅི། །མི་བསྙེལ་པ་ཡི་གཟུངས་དག་ 
ནི། །བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གཡེང་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །མི་བསྟེལ་ 
གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །འགྱུར་མེད་གཟིགས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །མ་སྒྲིབ་རིག་པ་ 
རང་ཤར་བས། །མི་བསྙེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཁིད་ནི། །མ་རྨོངས་གསལ་རྟོགས་མཚན་ཏེད་ 
འཛིན། །མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བས། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཏིད་ནི། །གསལ་ལ་མ་ 
འགག་མཚན་ཅིད་འཛིན། །མི་གཡོ་དགོངས་པས་སྦྱིར་ཁྱབ་པའི། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ 
ིད་ནི། །ངང་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་འཁྲུལ་ཤེས་རབ་ྫན་གྱུར་པའི། །མི་བསྟེལ་ 
གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྟོབས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ལྟ་བ་ཡི། །མི་བལྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །མ་བརྟག་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་ 
འགྱུར་འབྲས་བུའི་གསལ་རྟོགས་པའི། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །སྲིད་པསཏིད་ 
ལས༔མ་བཅོས་མཚན་ཏིད་འཛིན། མུ་གི་ཉི་ལོད་གུ་དུན་ནི། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནི། །དགུ་ཡི་མཚན་ིད་བསྟན་པར་བྱ། །རྣམ་པར་མ་རྟོག་ལྟ་བ་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་འགྱུར་མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ལ། ། 
མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་འབྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་འཁྲུལ་མི་ 
འཚོལ་བདེན་པ་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། །དོན་ལ་ཡོངས་འདུས་མཚན་ 
ཏིད་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་མ་ཚགས་སྤྱོད་པ་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཏིད་ནི། །ཀུན་ 
སྲང་དག་པའི་མཚན་ཁཏིད་འཛིན། །ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ 
མཚན་ིད་ནི། མི་གཡོ་མི་རྩོལ་མཚན་ཊེད་འཛིན། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ། །མཐར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནི། །གཡང་ས་མེད་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ས་གནས་ལ། །མཐར་ཅགྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བཟོད་པ་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། །ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ། །མཐར་ཧགྱིས་སྙོམས་འཇུག་ 
མཚན་ཏིད་ནི། །མེད་པ་རྒྱུན་ཚགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཚར་ཅི་མ་མིན་བིང་ང་ནི། །མཚན་མ་ 
མེད་ལས་སྙོམས་འཇུག་པ། །བཞི་ཡི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཁིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་མ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་ 
འབྱུང་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བག་ཆགས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ 
ཞིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་རྐྱམ་ཤེས་རི་བིང་ང་ནི། །རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱུན་ 
གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟད་མེད་རྒྱུན་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཟད་པ་མེད་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཧིད་ནི། །རྒྱུ་ལས་མ་རེག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྙོམས་པ་ངང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཞེས་མི་འདོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐ་ཅི་ད་ཆུ་ནི་ང་ནི། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། ། 
བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན། །རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་མཁྱེན་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོགས་ལ་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གསལ་ལ་འཛིན་ཚགས་མེད་མཁྱེན་ 
པའི། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཁྱེན་ལ་མི་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྣང་སྲིད་མ་ 
སྲང་རྒྱ་མཁྱེན་པའི། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཤིད་ནི། །འདོད་སྤྱོད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་མཁྱེན། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་གཡོ་ཡེ་ 
རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མུ་སུར་མ་མིག་སུམ་པའི་གྱིན། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
གསུམ་གྱི་བཞེ་ཡི།མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །བླང་དོར་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་བསྲང་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བརུལ་ཡོངས་བྲལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདག་དང་གཞན་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི། །ཡེ་བསྲུང་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་བཟང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
།ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གནས་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་བསྲང་དམ་ཚིག་མཚན་ཧིད་ནི། །བྱ་བྱེད་མི་འཇུག་ 
མཚན་ཁིད་འཛིན། །1(མཉམ་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྣང་བས། འདེར་ཆད་འགུག་སྙམ་ནས་བཅུག་པའོ།) 
མི་གཡོ་ངང་ལ་གནས་མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་བསྲུང་དམ་ཚིག་མཚན་ིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །དེ་ཁྲོད་པུར་ཅི་བིང་ང་ནི། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བརྩལ་མྙུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་དག་པར་ཚུུན་གྲུབ་པའི། །དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ 
ིད་ནི། །བག་ཚགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དབང་དང་རྫན་པས་ཚུན་གྲུབ་པའི། །དེ་ 
བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བུ་རུན་ 
གྲུབ་པའི། །དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀྱོ་ 
མིན་ཀར་ནི་བིང་ང་གྱིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་མ་ཚགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །འཛིན་ཚགས་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དལ་འབྱོར་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ངང་ལ་མ་བཅོས་མཚན་ཏེད་འཛིན། །མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་སྤྱོད་པའི། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །སྲང་དུ་མེད་དག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི། ། 
རྣམ་པར་དག་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏི་ལ་དུ་ཡུང་བིང་ང་ 
ནི། །ལེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་རྟོན། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྟོང་པར། །ལེགས་པར་འབྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྲང་པར། །ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཏང་ 
འབྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་འགག་པར། །ལེགས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྒྲིབ་ 
པར། །ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་ལ་གསལ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏི་ཤི་ཏུ་ 
གིང་བིང་ང་ནི། །སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ིད་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན། །སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །སྟོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནི། །རྒྱུ་མེད་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་པོ་བང་ན། །སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནི། །མི་གཡོ་རྫོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་དབུས་སུ། །སྟོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ 
ནི། ༈གསལ་ལ་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཐག་ལ། །སྙོམས་པར་ 
གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནི། །མཐར་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཆུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད་བིང་ང་ནི། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་བཞི་ཡི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཡུང་དྲུང་ 
མྩུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །དེ་བཞིན་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །བདུད་མེད་རྷ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདེ་ཆེན་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། །འགྱགར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །ངང་ 
གི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མུ་ཡེ་གླང་ཆེན་བིང་ང་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ 
བཞེ་ཡི། །མཚན་ཏིད་དེ་བཞེན་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །རང་ 
བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། །ྱིན་གྱིས་བཟླབས་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཐར་གྱིས་མ་ 
འགག་པར་གནས་པའི། །རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། །དངོས་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟག་ 
མེད་ཀུན་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་གསུང་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་སུ་མི་རྟོགཿམེད་རྟོགས།མཚན་ཉིད་འཛིན། །མུ་ནེ་ཤེ་ཐུན་བི་ང་ནི། ། 
མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་ནི་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོན། །མི་མཉམ་མཉམ་མཁྱེན་ 
རྗེས་མི་རྟོག །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནི། །བདེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་ 
འཁྲུལ་སོ་སོའི་རྗེས་མི་རྟོག །མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ིད་ནི། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྗེས་མི་རྟོག །མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་ནི། ། 
འབབས་བུ་ཡེ་དག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རིག་པ་རྡེང་གྱུར་རྗེས་མི་རྟོག །མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ 
ཐུགས་ཉིད་ནི། །ཅི་ལ་མི་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏ་ཀྱ་ཧ་ར་ཏི་ག་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དམུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡ་དེ་རུན་ཏིག་ཏི་ནི། །ཟླ་མེད་འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
སྲིད་པའི་མཛད་ཕུགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །། 


༼བཅུ་བཞི་བ། ལས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བརྟན་པ།༽ 


དིལ་མིན་ཏ་ཅོད་ང་དྲུག་ནི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྫ་བསྟན་པ། །གྱེར་དིལ་ཏི་ཅོད་ཅུ་ཙེ་ནི། ། 
གཤེན་རབ་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་དག་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པར་སྟོན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཛིན་རྟོག་ 
མེད་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན། །དོན་ལ་མི་འདའ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ། 
ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དམིགས་སུ་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
སྟོན། །ཐབས་ཀྱི་མ་ཚགས་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན། །གཡེངས་པ་མི་མངའ་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་ 
དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
སྟོན། །དེ་བཞིན་མ་བཅོས་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལས་དང་སྤོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཁྲི་ཙུག་ཏ་ཙད་ཅུ་ཚེ་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་མ་དག་སེམས་ཅན་ཧྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པར་སྟོན། །འདུ་འཛིས་བྲེལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཛིན་ 
རྟོག་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན། །ལོག་པར་སྤྱོད་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དམིགས་པའི་རྟེན་འཆའ་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པར་ྟོན། །འདོད་ལ་ཆགས་འཁོར་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཕྩོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
འབད་ཚྩོལ་འབྱིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན། །ཡུལ་ལས་སྤྱོད་ཡེངས 
[གཅོད་གཡེང་]སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་སྩོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་རྫོག་སེམས་ཅན་ 
གྱི ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་ལས་འཆོས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་པར་སྟོན། །འགི་རི་ཏ་ཅོད་ཅུ་ཚེ་ནི། །དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
པར་འཆིངས་པ་དང་། །ལྷ་གནས་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་རྫས། །སྙེང་པོ་དོན་དམ་བརྗོད་བཟླས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །འཆད་དང་ཀློག་འདོན་གདམ་ངག་མཆོད། །དེ་བཞིན་མཉན་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་གསལ་མཧམ་ཉིད་དང་། །དད་མོས་འདུན་པ་ཡིད་རང་དང་། །དེ་བཞིན་ཚད་མེད་ 
བཞི་གསལ་དང་། །དགེ་བཅུའི་ལས་སྤྱོད་དོན་རྫོགས་དང་། །བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་བརྫུས་ 
པ། །དགེ་བའི་ལས་དང་སྤོད་པ་འོ། །སྡུ་ཏུར་ཏ་ཙོད་ཅུ་ཙེ་ནི། །སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་ 
པ། རགོ་གོན།མཚོན།སྲོག་གཅོད་སྲ་ཤོམ་དང་། །འཁྲས་ས་འཐབ་ཚིག་རྩོད་གཞི་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་གཞན་འདུལ་དང་། །འཁྲུལ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོད་དང་། །རྔམ་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ་ 
ཅན་དང་། །ལོག་པ་མཚམས་མེད་ཤེ་སྦྱོད་དང་། །ཏོན་མོངས་གཉིས་སུ་འཛིན་རྟོག་དང་། །མི་ 
མོས་ཕྱིར་འདུན་དད་ལོག་དང་། །སྡིག་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་ལོག་ལྟ་དང་། །དོན་དང་མི་རྡན་འགལ་ 
འཁྲུལ་བཅུ། །སྡིག་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་འོ། །ལོ་ཏུ་མ་མིན་ཅུ་ཙེ་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་ 
སྤྱོད་བཅུ། །རང་ལུགས་ལག་ཆ་བདེ་འཁྱེར་དང་། །བརྡ་ཚིག་སྐད་འགྱུར་དེ་བཞིན་སྨྲ། །ལུས་གསོ་ 
འཚོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས། །བཟོ་ལས་རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་མི་ 
བྱེད། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་གླ་གར་དང་། །གཏོ་དཔྱད་སྨན་དང་གཙུག་ལག་དང་། །རྒྱུ་མ་མཁན་ 
དང་འཕྱུལ་ཅན་དང་། །འདོད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གཅོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་མྨི་ལམ་བླ་བརྡོལ་ 
དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་སྤྱོད་དོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ 
གནས་བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 


༼ བཅོ་ལྫ་བ། ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


ཁྲུ་ཅི་རྒྱུམ་ཞི་བིང་ང་ནི། །འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བཞི་བསྟན་པ། །རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཡི་ 

ལམ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ། །ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། །འཁོར་བ་མེད་ 

པའི་ལམ་དང་བཞིའོ། །རྭ་དོད་རྒྱུ་ཞི་ང་དྲུག་ནི། །རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔ་ནི། །མཁའ་ལ་བྱ་ 

འཕུར་གཡང་མི་ཟ། །དེ་བཞིན་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དང་། །ཏི་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །དེ་ 

བཞིན་རྒྱུན་ཐག་རིང་པའི་ལམ། །ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་རྒྱུན་སྲང་གཉན་ 

པའི་ལམ། །མི་དང་སྨྲ་ལམ་དམིགས་རིས་གཅོད། །དེ་བཞིན་མི་བདེ་བདེ་བའི་ལམ། །ངན་སོང་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེས་དང་དྲི་ཡི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་སྣ་དྲངས་རྟེང་དེད་རྫའོ། །ཏི་ཁོར་རྒྱུམ་ཞི་ང་དྲུག་ནི། །འཁོར་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟོན། །ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་གཡེངས་བས་ལྷུང་། །ལྟུང་བའི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་ལམ། །མི་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱར། །འགྱུར་བའི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ། །བྱོལ་ 
སོང་གཏི་མུག་མི་ཤེས་རྨོངས། །རྨོངས་པའི་འཁོར་བ་བརྒྱད་པའི་ལམ། །ཡི་དྭགས་སེར་སྣའི་ 
འདུད་པས་བཅིངས། །བཅིངས་པའི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ། །དམྱལ་བ་ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་ 
པས། །གཅོད་པའི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་ལམ་ལྔའོ། །དམུ་ཏོར་ལྷུམ་ཞི་ང་དྲུག་ནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལྔ་བསྟན། །མི་བདེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས། །དེ་བཞེན་མཐོ་རིས་ཐར་པའིེ་ལམ། །སྔུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། །བདེ་བ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། །གཡང་ས་ན་རག་སྒོ་དགུ་ 
ལས། །དོན་གྱི་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། །ཉི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལས། །ཞེ་བའི་མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་ལམ། །མི་འམ་ངི་ཟ་ཉེ་འཁོར་ལ། །བགྲོད་པའི་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཝྔའོ། །ཏི་ཁོར་མ་ 
མིན་ང་དྲུག་ནི། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟོན། །ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཚགས་པ། །འཁོར་བ་ 
མེད་པའི་ལམ་མཆོག་དང་། །གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བདེར་གཤེགས་པ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ 
ལམ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་བླར་ཕྱིན་པ། །འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ལམ། །ཐོགས་མེད་ 
རྩལ་གསུམ་གཅོད་པའི་ལམ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་དང་། །མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡི། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་རྔའོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་བསྟན་པའི་ 
གནས་བཙོ་རྫའོ།། །། 


༼ བཅུ་དྲུག་པ། ས་གནས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


སླ་ཞི་ནམ་ལྲ་ནི་སུམ་ནེ། །ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་རིམ་གྱེ་གནས་ 

པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དུ་དང་། །དོན་གྱི་རིག་འཛིན་བདེར་འཁོད་པའི། །གཡུང་ 

དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་། །དོན་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་བའིེ། །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ས་དང་ 

གསུམ། །ཕྱོས་སྨི་ནེ་སུམ་གུ་དུན་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ནི། །ཆུང་བ་ཟད་པ་ཏུ་ 

ཏིའི་ག། །ཕྲིང་རྒྱུད་དུད་མུར་བྱིངས་ཀྱི་ས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས། །སླས་ཤི་ཤིམ་པོད།སླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞི་ཤིམ་ཕོད།དང་ར་ས། །ལི་བིད་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་བའི་ས། །མཚོན་པས་བརྟན་པ་དུ་ཕང་ས། །ཏིང་ 
ཞེ་ཁིར་ཀར་སླས་ཞི།སླ།ས། །ཉེ་ལོ་མུར་ཏི་ཀྱོ་ཙང་[གྱོ་ཚང་]ས། །མིང་བཞིར་བརྟེན་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སའོ། །དྲུང་མུ་ས་གཞི་ཅུ་ཙེ་ནི། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ནི། །སྲ་ཞི་ཏི་ནི་ག་ག་ 
གྱིན། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ནེ་སུམ་ཀྱོ་ཚ་མ་མིན་ནི། །གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ 
གྱིན། །བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བསྒྱུར་ས། །ང་དྲུག་གྱེར་ཞི་དུ་པུར་ནི། །རྫ་ནི་བོན་ཉིད་སྨིན་ཚོགས་ 
ཕྡུད། །དྲུག་སྣིས་དེ་ལོས་མུ་ཏོག་ནི། །དྲུག་པ་བདེ་རྡན་རྟོགས་པའི་ས། །སྙི་ཙེ་ཐ་ཡུད་མོར་ཏི་ 
སླས། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ས། །སཱི་གྱད་ཀྱོ་མིན་ཀ་ཤ་ནི། །བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་དག་ 
པའི་ས། །གུ་དུན་གུ་ཙེག་ཙ་ཀོར་ནི། །དགུ་བ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། །ཇུ་ཙེ་དྲུག་མུ་ཀ་ཀྐུ་ 
ནི། ༈བཅུ་པ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ས། །ཅུ་ཏིག་དུ་ཁིར་ཞི་ལ་ནི། །དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཡར་ 
འཕགས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །ཏི་ག་གྱེར་ནོ་སླ་ཏིག་ནི། །བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ལ་ 
ནི། །ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཡུགས་ཀྱི་ས་དང་གནས་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 


༼བཅུ་བདུན་པ། འབྲས་བུའི་གནས་བསྟན་པ།༽ 


འབས་བུ་བཞིའོ། །རི་མུ་ཏ་ཏུན་གུ་དུན་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། །གང་དང་གང་ 
དུ་རྒྱ་མཐུན་པས། །དེ་བཞིན་འཐས་བུ་གྱུར་པ་དང་། །དེ་རྒྱ་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས། །རྐྱེན་ནི་ 
དང་། །འབྱུང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་ལ། །གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། །བདེ་སུག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རེག་ཚོར་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་འབྲས་དང་། །རང་ལུས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
བར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པའི། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱར་བལྟ་བའི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་ 


༄ 


རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བའི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། །དུས་ལ་རྒྱུ་རུ་ལྟ་བ་ཡི། རྒྱ 


མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །པེ་ཆུ་སྲང་ཟུར་གུ་དུན་ནི། །དབང་གི་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། ། 
ལས་ཀྱེ་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །བག་ཆགས་དབང་ 
དང་། །བླམ་བའི་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །དགོངས་པའི་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །མི་རྟག་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དགུའོ། །ཐ་ཙིས་མུ་སྔན་གུ་དུན་ 
ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཕྱད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲབ་བུ་དང་། །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །མཚན་མ་ 
ཆེ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །བག་ཚགས་ནུས་མཐུ་བརྟས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བརྩན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
བའ་འབྲས་ངུ་དབུའ། །མུ་མན་མ་མན་གུ་དུན་ན། །ླ་མད་འདྲས་ངུ་དབུ་བརྟན་པ། །རྱུངས་ 
པའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་གྱུར་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་དམིགས་ཤེས་རབ་གསལ་ 
རྟོགས་པས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །འདས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏོགས་དང་། །ཟླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་དམིགས་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ླ་མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ངང་ལ་ སི་ གཡོ་དོན་ གསལ་བས། །བླ་ མེད་འབྲས་བུ བུ་ཐོབ་པ་ དང་། །མ་ སྐྱེས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ 
རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་གསལ་རྟོགས་པས། །བླ་ 
མེད་ བྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ དང་། །རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས ་ཊིད་ རྟོགས་ པས། །བླ་ མེད་ འབབས་བུ་འཐོབ་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཏིད་བཅོས་སུ་མེད་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབས་པའོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། བོད་ ཤ་རི་དབ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས། ཡུལ་བོད་དང་ཞང་ 

-03- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞུང་གི་རུ་མཚམས། བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོར། གཤེན་རབ་ 
མི་བོའི་བཀའ་གཞུང་ལས། བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཚིག་གིས་ཚོམ་བསྡེབས་ནས། སྣང་སྲིད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་སོ། ། སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ།། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ལུང་མཚན་ཧིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཀླད་དོན་བཞུགས་སོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཀའ་ 


ར༽ 


དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། 


དྲི་མེད་དག་པ་འཕྱོགསཛྱོགས་མེད།ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
སྲངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལེགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ད 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ། ། 
རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་གཏེར། ། 
དགོས་འདོད་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག ད 
མ་རིག་མདུད་གྲོལ་སྲུག་བསྔལ་དཔུང་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། ། 


བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་འཛྲུལ་ངག་བོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྒྱུ་མཆོག་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། ། 
རབ་འཕགས་ས་དང་ལམ་གནས་གཞན་དོན་བརྩོན་པས་སྦྱད། ། 
གདུལ་བྱ་རྟེན་ལམ་འབྲས་བཀོད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ལས་གླབ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ལ་དགོངས། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྫན་ལྱང་རིག་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ད 
མཁྱེན་ལྔན་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གང་ཟག་བློ་རིག་ཚད་འདས་བོན་སྒོ་དེ་བཞིན་སྟོན། ། 
ཁྱད་པར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིེན་བསལ་བྱེད་པ། ། 
ཟབ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །ེ 


ལྟ རྨ ཀཿ „>,= ལྟ ལྟ ༡༽. -༽ ཀཿ 
འཕགས་པའ་རསྐྱས་ངུ་ད་དན་རྣམ་དངུ་གསལ་ངྱེད་པ། ། 
ཡང་དག་ལུང་དང་མངོན་ཤེས་རིག་ས་རྣམ་པར་བཀྲོལ། ད 
༨ འ ༨ ༤༽ ལར འ༽ 
སྲོལ་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལས་སོགས་མཁས་པའི་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


རང་གི་རྟོགས་ཚད་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བར་བཀོད། ། 


དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བའི་རྟག་དོན་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། ། 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བསྔུར་དགོངས་པ་བླངས། ། 
བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་གནས་ལུགས་བསྟན་ལ་ཕབ། ད 

གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རིགས་བློས་གོ་བྱང་ཕྱེ་སྟེ་བཀོད། ། 


བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་སྲིད་པ། ེ 
དད་མོས་གུས་དང་དྲན་པས་ཡིད་གཞུང་འདིར་ཞུགས་དང་། ེ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་འགྱུར་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་རོ། ། 
འདེར་རིགས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བགོད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལྲགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གླུབ་ཅིང་། དེའི་དོན་སྟོན་པ་འདྲེན་ 
པའི་སྟོན་པས་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དུ་མ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལུང་རིག་གི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དབྱར་མོ་ཐང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཤད་ན། བཤད་ཉན་དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་བཤད་ལགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པ་ལ། ་རྟེ ་དང་ཚུལ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། དེ་ལ་བཤད་ཉན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཅིང་ཤཉན་པ་དང་། བཤད་ཉན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའོ། །ཐོག་མར་རྟེན་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་རལྡན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། 
མ་ལྡན་པ་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞང་ལུགས་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་བཤད་མོད་ཀྱིས། འདེར། སྟོན་ 
པ་རྫ་འཕྲུལ་ཚེར་ལྡན་པས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་པའེ་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ 
སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་པས་དེའི་དོན་བཛྫུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སྲོང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རབ་རིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མ་རྨོངས་པ། འབྲིང་སྒྲ་དང་ཚད་ 


༨ 


སྟེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་རྡན། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྡན། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ཅིང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ལ། དེ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དུ་མ་དང་རྫན་པ་སྟེ། རྫ་ 
འཕྲུལ་ཆེར་སྡན་པ། ཞེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཞེས་དང་། གང་ལ་གང་བདུལ་དེ་སྟོན་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཙའ་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཙའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་བརྟེན་བྱ། །བླ་མ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། ཞེས་དང་། བར་དུ་རྟོགས་ 
གཉིས་པ་ནི་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པས་ཀྱང་སྤུལ་ནས་འབུལ་བ་ 
སྟེ། བུ་ནོར་འཁོར་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་། །དཔོན་གསས་བླ་མ་མཁེས་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ལོངས་ 
ཞེས་དང་། བླ་མ་ངན་ཡང་ཐུགས་བསྲང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་སྲངས་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
རྒྱུས་མེད་ལམ་པའི་ས་བསྒྲོད་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལོང་བས་ལོང་བ་ 
ཁྲིད་ནས་ལག་སྦེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཚྡན་ངོས་བྲཟུང་བ་དང་། བཙའ་བ་དང་། སི 
ལྡན་པ་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལྲགས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཤད་མོད་ཀྱིས། འདིར་སྟོབས་ 
ཕྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། །ཞེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་བཞག་ 
པའི་ས་དགོས་པ་འདིར་སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་འགའ་ཙམ། ཞེས་དང་། མི་གསང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འཁོར་བཛྫ། ཞེས་དང་། བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནུས་པ། 
གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདུང་སོབ་ནུས་པ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བཙའ་ལུགས་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
བརྟག ལོ་གསུམ་ནང་གི་བཅུད་བརྟག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཡོ་བྱད་རྡན་པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བཞིས་བཙའ་བ་རྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་པའི་དོན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་གཏིང་ཕྱུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤོད་ཅིག 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལོག་པ་དག་སྲང་པ་སྟེ། བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་མ་ངན་པ་དྲག་བོས་སྲང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ཡས་དབུབ། སྤྱོད་པ་མས་འཇཛེགས། གཞི་སྙིང་རྗེས་བླང་། ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ལས་སྦྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་སུ་བསླུབ་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་སྲང་ཞིང་དགེ་བ་དང་དགེ་སྤྱོད་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་དང་དུ་ 
བླང་སྟེ། དགེ་བ་ནི་སྦེལ་ཅིག སྡིག་པ་ནི་སྲོངས་ཤིག ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པས་ཚད་མེད་གཞན་ཤུགས་ཁ་སྐྱེ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱ། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ 
ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་དགའ་བཏང་སྷོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། 
སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་ཚྔ་ནི་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་སྦྱད་ཅིང་། སྟོབས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཁྔ་ནི་འབྲས་བུ་ཚུལ་དུ་སྦྱད་པར་བྱབ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ས་ 
ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཟང་ཟིང་ལ་ཚགས་པ་མེད་ལས་སོགས་དང་རྔན་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། རྗེས་བརྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ 
མར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་དྲང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་རིང་འདི་དག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་འབྲེལ་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་མཛད་ཁྲིམས་ལས་སོ། །དེ་དག་ 
སྔུག་བསྔལ་བར་བཛྫུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔལ་བར་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 
སྨིན་ནས་གཞན་འདྲེན་པར་བྱ་བ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་རུ། བདག་མཐར་གྲབ་པ་ 
རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མི་བཅེད་འདུལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས། །ཞེས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར། སེམས་བསྐྱེད་རྔོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ཞིང་པས་རྒྱུ་ 
བརྗེད་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་རལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། མཁའ་ལ་ཆར་བབས་རྒྱ་མཚོའི་ར་ 
མ་འདྲ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། རྒྱབ་ཟུར་སྟོན་པ་ལས་སོགས་མ་ 
དག་པ་སྲངས་ལ། དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་ 
དགའ་བ་དང་བརིད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། གསས་མཁར་རི་རབ་ 
དང་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། 
ཚིག་ཆུབ་མོ་ལས་སོགས་དང་བྲེ་མོ་ལས་སོགས་དང་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་ 
སོགས་སྲང་པ་སྟེ། གླ་སྒྲང་བབ་ཅོལ་ཕྲ་མ་འཕྱིད་བཤད་པ་ཡིས། ཐོ་འཚམ།མཚམས།ངག་འཁྱལ་ 
ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེས་ན་ངག་གི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བས་གཙང་ལ་དག་ 
པས་ཞིབ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ་བར་བཤད་དེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦེལ་ཞིང་དཀྱུས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངན་སེམས་ལས་སོགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་དང་། ཁེ་གྲགས་ལས་སོགས་སྲངས་ལ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་ 
པའི་རྒྱད་སྦྱང་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་དུ་ོན་ཅིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ 
ལ་འདུག་པ་ལས་སོགས་སྲངས་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤན་ཏེ། ལས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་སུམ། ད 
ངག་སྨྲ་བཅད་དུ་སྡོད་པ་སྟེ། ངག་གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འབྲེས་པ་བསྒྲབ་ན་འགྲབ། ཅེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་གཡེང་བ་ལས་སོགས་སྲངས་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་ཉན་ཏེ། 
དབང་པོ་མ་ཡེངས་བསྟན་པར་ཏོན། །ཅི་འདོད་སེམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟར་ཉན་པ་ཡང་དང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བརྟེན་པ་དང་། བར་དུ་དངོས་གཞིེ་རྣམས་ལྟགས་ 
ཏེ་ཉན་པ་དང་། ཐ་མར་རྗེས་ནན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཉན་པ་རྟེ། གུས་པས་ཉན་དང་ 
ཐོས་དོན་སེམས་དཔའ་དང་། །སོམ་ཏི་འདྲི་བའི་བོན་གསུམ་མི་ལྡན་པར། །གཟུགས་སྒྲ་ཟས་ལ་ 
ཚགས་པའི་བོན་ཉན་པ། །ཚེ་ཟད་ཐོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
ཉན་པའི་གཤེན་རབས་ཀྱིས། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་བཏུད་ནས། །སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ལ་མ་ 
གཡོས་ཤིང་། །ཁྱུད་འཁོར་སྒྲ་ཡི་གསང་ཀར་ལ། །འོད་ཟེར་ཆུ་བོ་བླང་ཞིང་བརྟིམ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྔོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས། གང་དང་། གང་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་དང་། བྲོས་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་བཤད་ཉན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཤད་ཉན་ལས་ 
སོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བློས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གཅིག་ 
པུ་མ་ཡིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྟེ། དགེ་ཆུང་ཞིང་བསམ་པ་ཚུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི་འདུན་པའི་སེམས་དཔའ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྡན་པའེ། ཞེས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བརྔོས་པས་ཏེ། 
པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་། གནས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་དང་། སྫ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དམེགས་པ་མེད་པར་བརྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ། ། 
ཞེས་སོ། །རྫ་བ་མི་བཟད་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་གཏིས་སོ། །དང་པོ་མ་བརྫོས་ན་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཛད་པ་སྟེ། སྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས། ། 
ཞེས་དུ་མ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྔོས་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཀྱིས་བར་དུ་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེ། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་བརྫོས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། བསྫོས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་ཞོར་ལས་འབྱང་བ་སྟེ། བྱང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བརྫོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འགྲབ། ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། སྤྱིར་བཤད་ཉན་བྱས་པའི་ 
མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར། དེས་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་འགྱར་ཞིང་མཐར་ 
དམྱལ་བ་གཅོད་སྦོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་འདིར་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བཙན། རྫགས་ 
འཛབ་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ཆུང་། ཅི་སྨྲས་ལོག་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ཕྱི་མར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་འདེར་བསམ་པ་མི་འགགྲབ་ཅིང་བརྗོད་བྱ་མི་རྟོགས་པ་དང་། དེས་ཕྱི་མར་ 
བླན་རྨོངས་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་མཐར་རྨུགས་པ་བྱོལ་སོང་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་གནག་པའི་གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལྟང་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
གྱི་ལས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འདེར་ངག་གཞན་ 
མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདིར་བསམ་པ་འགྲབ་ 
གྱར་ནས་མཐར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་ཏེ། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ 
སྤྱད་ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་། སྦྱིར་ཉན་བཤད་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་ 
དང་དུལ། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྦྱིན་གཏོང་པ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་ཤེས་རྒྱད་ཁྲོལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་བ་དང་། 
ཡུལ་ཕྱིགས་བཀྲ་ཤིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་མཐར་རྒྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཡུལ་དང་། སྐབས་དོན་ཀྱི་བོན་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་བདུན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། འཁོར་འདས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་། ལམ་དང་། དོན་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཆོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་བདུན་ལ་ 


འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་བོན་དང་ཞེས་དང་། བཞི་བ་ནི། ཉམས་སུ་ 


དང་། ནང་གི་བོན་ཤེས་རིག་རྟར་གསལ་ཞེས་དང་། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། དྲུག་ 
པ་ན། མྱུད་པ་བས་གླ་ཐས་པར་དཀའ་བའ་གཡུང་དྲུང་ག་བན་ལ་ཕྱོད་ཅས་དང་། བདུན་པ་ན། 
བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྫ་འཆད་པ་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་ཆ་འདིར་ 
ཚང་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་སོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དང་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཏན་ལ་བའབེབས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བའིེ་མཛོད་ཕུགས་འདི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། 
སྦྱོང་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འྲབས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ིད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བརྗྫོད་བྱ་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་སྤོས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདག་ཁིད་ལ་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་དང་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འབེབས་པ་བརོོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟེན་པས་ཏེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦྲེལ། །ཞེས་དང་། 
ཚིག་གི་མཚོན་བྱས་དོན་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་དང་། དོན་ལ་ཐ་སྙད་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་ 
ཚིག་གིས་དེ་དོན་སྟོན། །མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེར་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པས་ཚིག་ 
དང་། ཚིག་འདུས་པས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་མོད་ཀྱིས། དེ་ཡང་བསྫུས་པས་བཀའ་དང་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན། །ཞེས་དང་། བཀའ་ 
དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་བོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ཞེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་དཔྱད་པ། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་སམ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གསུང་མཁན་དང་། བོན་དང་། ཆོགས་དོན་ལ་རོད་པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྲུ་ཆེན་ལས་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཁེས་པའི་དྲི་མ་ཟད་པས་གསུངས་པ་བཀའ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
དང་རྟོག་གེ་ཕལ་པས་མཛད་པ་བརྟེན་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
པ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུང་པའི་བཀའ། ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་མུ་ཆོས་གསུང་པ་ཡང་བཀའ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྨོན་སྟོན་ན་རེ། གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ 
གི་གསུངས་པའི་བོན་དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ན་བཀའ། མ་ཐུབ་ན་བརྟེན་པ་ཞེས་གསུང་སྟེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བཏུས་ 
པའོ། །གཞན་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་ནུས་མི་ནུས་ལ་བྱེད་ན་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཅོད་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞན་རྒྱད་བགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་གུར་ཞོག་པས། གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་དང་སྐུས་འདུལ་དུས་དང་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་གསུམ་ལྔན་ཞིག་བཀའ་ལ། དེ་ལས་བཟོག་པ་བརྟེན་པ་གསུང་སྟེ། བཀའ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་དགོས་ན་མདོ་འདུས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ 
མ་ཚང་པ་དང་། ཡང་ཡ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པ་རང་སྐྱ་མ་ཐུབ་པ་གང་། དང་ 
པོ་ནི་བུ་ཆེན་ལྟར་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་སྟོན་གྱི་གསུང་ལས་མ་འཕགས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
དབྱེ་སྟེ། བཀའ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་བརྟེན་པ་ལ་གཤིས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་གསུངས་པའི་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་མཛད་པའི་རང་སྐྱ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བཞིེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རང་སྐྱམ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བཀའ་ལྟར་སྣང་པར་བརྟེན་པར་འདུས་ 
ཉམས་ལ་མ་འདུས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བརྟེན་པར་མ་འདུས་པར་འགྱར་བ་ལས། 
ལོ་བསྐོར། ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུས་འདུལ་དུས་སུ་གསུང་པ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་ 
སུ་བསྔུས་པ་སྟེ། དེ་དུས་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ། ཞེས་དང་། བཀའི་མཚན་ཁིད་བཅོས་ 
བསླད་མེད། ཅེས་སོ། །ཡང་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གང་གིས་གསུང་ཀྱང་བརྟེན་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཉིད་དང་འདྲང་བའི་མུ་ཆོས་གསུང་པ་ཡང་བརྟེན་པར་གསུངས་ལ་བརྟེན་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ 
ངེས་པ་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཏེས་ཏེ། ལྔ་བ་མཚུངས་པ་སྲང་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུང་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེ་ 
ན། སྐུས་འདུལ་དུས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་གསུང་གི་འདུལ་དུས་གསུངས་པ་ལ་རྟགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་དོ་གསུངས་པའམ། ཡང་དངོས་མིན་ལ་འདོད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་མའི་གསུང་སློབ་མ་ལ་བཙན་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་སློབ་མས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བསྒུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་མིན་ན་བཀའི་དོན་མ་ཚང་པ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོན་ 
ཀྱི་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པས་སྔར་གླེགས་བམ་འཚའ་དུས་སུ་གསུངས་པས་ཞེ་ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་། བཀའ་བརེན་དང་། དེ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་དང་། མཚན་གཞི་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ། ཞེས་གོང་མས་གསུངས་མོད་དེ། དཀར་ནག་བཀྲའ་གསལ་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱང་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དང་། བཞག་པ་སྡོད། ཕྲང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་འོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
མཆོག་དང་སྨན་དུ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྡེའུ་ཤིང་ 
བུ་ལས་སོགས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བོན་གསུང་ནུས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
རྦེའ་ཤིང་རང་འགྱུར་གྱི་བོན་དང་། བཀའ་གནམ་བབས་དང་། རིག་པ་རང་རྡོལ་དང་ལས་ 
སོགས་དང་། ཡང་བོན་སྐུ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་དང་རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་ལ་སྒྲབས་ཤིག སློགས་ཤིག སྲེལ་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ལས་སོགས་དང་། ང་ནི་སྐུ་འདས། གསུང་མ་འདས་པས་དུང་ཤོག་དཀར་ 
གཉིས་པ་ནི། སྡེ་གསུམ་སྟོད་གསུམ་དུ་བླག་ཅེས་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ 
གསུམ་ལས་བོན་བཀའ་བཅད་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བློ་ཡོད་པས་མན་ངག་ལུང་གི་བོན་བསྟན། དབང་པོ་འབྲིང་གི་བློ་ཡོད་པས་ 
པས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་མཛད་ཚྫ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔོན་གསས་ཡུང་གི་བོན་ལ་ཁྲི་སྡེ་གཅིག་ 
དང་། ཆབ་ནག་འབུམ་སྡེ་དགུ། ཆབ་དཀར་འབུམ་སྡེ་བདུན་དང་ཁྲི་སྡེ་གཅིག འཕན་ཡུལ་ལ་ 
ཁྲི་སྡེ་བཞི། གཙང་ཐོ་ཐོ༔མཐོ་ཛོག་མྱི་རྒྱག་ཁྲ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏེ། བརྫུས་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བར་འདུས་ཏེ། འཕན་ཡུལ་ཕྱི་ཉིད། ཆབ་ནག་ཕྱིའི་ཕྱི་ཉིད་དང་། ཆབ་དཀར་ནང་། 
བཞི་བ་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུ་རྭ་འདུས་ཞེས་པས་ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་མཚན་ཊིད། དགུར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་ངོས་ 
པོ་རྟོགས། ཞེས་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་བཏགས་པ་དང་གདགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལ་རྒྱུའི་བོན་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ཡུན་གྱི་བར་ཆོད་ལས་དང་སྡུག་བསྫལ་སེལ་བ་འབྲས་བུ་ཡི་ 
བོན་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གནས་ངན་ལེན་ཚར་བཅད་ནས་སེལ་བ་ཁྱད་པར་བླ་ 
མེད་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་དགུ་ཡོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དགུར་ཕྱེའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དྲི་བ་བཀོད་པ། ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་བོན་ 
- 108 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུ་རྭ་འདུས་སམ་མ་འདུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་དུ་འདུས་ལ། གཏིས་པ་ 
ནི་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུ་རྭ་འདུས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་བྱ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་མཛོད་ཕུགས་འདི་ཞེས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་པར་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཤས་ 
པས་དང་། རྒྱས་པ་འབུམ་དང་བབས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ིད་སྡེ་ལྔའི་བོན་ 
སྡེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕན་ཡུལ་ལ་འགྲེས་དང་ཚིག་བཤད་གཉིས། ཚིག་བཤད་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བྱུང་ 
ཁུངས་འདོན་པ་དང་མཆོད་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ཞེས་པས། འདེར་ 
སྲོང་ཡིན་པས་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲང་པའི། ཞེས་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་ 
དམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་སོགས་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ 
སྲིད་པ་དང་འབྱམ་གྱི་སྲིད་ཁམས་བབ་མཐུན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དང་རྒྱུན་ཁམས་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྣང་པ། མཚན་ིད་ཕུང་པོ་སྟོང་པ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཕྲ་རྒྱས་ལས་སྤྱོད་དང་སོ་སོ། དབང་པོ་ས་གནས་ལམ་དང་རིག་པ། དབྱིངས་དང་དབྱིངས་སུ། 
ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དང་མཉམ་ཁམས་བབ་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་འབུམ་དྲང་སྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་འབྲེལ། ཚིག་བཤད་ལས་འབྲེལ་འདིར་སྟོན་པས་དང་ཤེས་རབ་ 
དག་པ་འབུམ་གྱི་རྡེ། ཞེས་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྫའི་གྱ་ཆ་གཅིག་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 

བའོ། །དང་པོ་ལ་སྨོན།སྟོན་གྱེས། ཐེག་པ་དགུ་ར་འདུས་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་བཅུར་འགྱུར་ཞིང་ 
མ་འདུས་ན་ལུང་དང་འགལ་ཟེར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དགུར་འདུས་ལ་བཅུར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྲག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྟགས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་འདི་ 
ཤིད་བློ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ན། བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་མི་ 
མེ་སྟོན་དང་ཡེ་ལྟར་ན་དྲང་སྲོང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུ་འཕན་ཡུལ་ཞེས་པས་བློ་ 
དམན་པར་གསུངས་པ་དང་འབྱང་བ་ བཞིའི་ གཤེན་ བཞི་ ལ་དབང་ པོ་ཐ་མའི་བློ་ ཡོད་ པས་རྒྱས་ 
པ་འབུམ་གྱི་བོན་བསྟན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བློ་དམན་ལ་མི་སྟོན་མོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཐེག་ 
དམན་དང་ཐ་མར་གསུངས་པ་དེ་རབ་ཀྱི་ཐ་མར་བྱ་བ་སྟེ། མན་ངག་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
པ་ལ་ཕྱུང་ནས་ས་བླངས་པ་གསེར་དུ་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རེའྲས། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་པ་ཡོད་པས་དེའི་སྡོད་ཐུན་མོང་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར་ལ། ལན་ལ་འབྲིང་གི་རབ་ཏུ་ 
གསུངས་པའམ་རབ་ཀྱི་ཐེག་དགུའི་དོན་མཁྱེན་པར་འདོད་ཐུན་མོང་པར་ཡོད་པས་ཐལ་བའི་ 
རྟགས་མེད་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་སྡོད་ཡོད་པ་འདོད་དེ། 
སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་དུ་ཤས་ཆེ་ན་ཐེག་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བྱུང་བའི་འདོད་པར་བསྒྲབས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་དཀར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 

ལྔ་བ་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་དང་ལྱང་དང་ 
མན་ངག་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་དང་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་ཐིག་ལེ་དང་། དོན་རིགས་འབྲེལ་བ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གསང་བར་གསུངས་མཆོག་ལུང་། །མན་ངག་དོན་ལ་གསལ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུ ངས་པས་ དེའི་ དོན་ ལ་ལྔ་ སྟེ། སོ་སོའེ་ ངོ་བོ་དང་ ད དེའི ་བྱེད་ ལས་ 
དང་། དབབེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གཞི་ལ་བརྱི་བ་དང་། བྲེ་བག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མང་ཚང་འབྲེལ་དང་འཁྲུགས་པ་ལྟར་སྣང་རྒྱུད་དང་། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་ 
ནི་ལུང་དང་། ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་ཚུང་པ་ན་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ 
ཁོག་ཁྲོལ་ཞིང་བྱང་འདྲེན་པ་དང་། ལུང་ནི་དྲངས་ན་ཚིམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་དང་། མན་ 
ངག་རྟོགས་བྱ་གསལ་བར་ཐིག་བཏབ་ནས་ཞམས་རྱོང་ཡིད་ཆེས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༣,,~ 


དཀར་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་། གསང་བ་ཡང་རྩེ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལྱང་ལ་ཡང་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བ་དང་། སྡོངས་བྱེད་ལྷ་སྨན་ཀྱིས་གསུངས་པ་དངོས་གླབ་ 
ཤུང་འདུས་དམར་ལ་འདྲིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མང་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། ཤུང་ལ་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀྱང་བཀའ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དོན་ཚང་དུ་གནས་ཏེ། འབྲེལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ལྱང་གི་ཉི་མ་ཤར། །མན་ངག་འོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཏབ། །ཅེས་ལམ་སྒོན་དང་། རྒྱུད་ 
འབྲེལ་པར་སྟོན་པས་རྒྱུད། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བས་ལུང་། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བས་མན་ངག་ 
སྟེ། དེས་ན་འདིར་ཡང་གསུམ་ཀ་ཚང་སྟེ། དེ་ལས་རྫ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 


གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གཉེས་ཀ་ཚང་ལ། སྟོན་པ་རྫ་ 
འཕྱུལ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཔྱད་པར་དཀའ། །ཞེས་པས་ལུང་ 


གི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཚང་། གཏད་པ་དེ་ནི་བཙའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་པས་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀ་ཚང་ངོ་། །ལྔ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


གཞུང་འདིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་ཤེས་བྱ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཕྱི་དང་། ལུང་ ཨུམ་ལས་སྟོན་པས་དང་། མན་ངག་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
པའི་གལ་མདོ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འཐུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། ཊིཀ་གལ་མདོ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས། འདི་ནི་མཚན་ིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 


ལ་དེའི་འོག་མ་ལ་བཙན་པར་རྱུར་པས་ནའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་རྩོམ་པ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འཚོགས་ནས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དང་རང་དོན་གྱི་བརྟེན་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བར་ནུས་ཤིང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྫན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བའམ་ཡང་ན་དོན་འགྲེལ་ 
དང་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཡང་ཏི་ཀ་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་རྩོམ་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་གིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྩལ་དང་ཚྡན་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
མ་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ་དེ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་ཞེན་པ་ནི་དོར་བྱ་སྟེ་ངག་འཁྱལ་དུ་ཡང་གཏོགས་ 
ཞེས་ཡང་བྱས་སོ། གསུམ་པ་ནི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཀའ་ཡང་ 
དག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་རྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཁས་པ་གོང་མའི་གསུངས་སྒྲོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ལྱང་རིགས་ཀྱིས་བསྒབ་པའི་དོན་ 
མངས་དང་། གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་དྲུག་སྟེ། ལྷུན་འཇུག་བྱིན་ཆེ་རི་རབ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཏིང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྤྲོད་ལྟར་དང་། ཐེག་པ་འོག་ནས་གོང་དུ་བསྒྲོད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་བཟློས་པར་འགྱུ་རོ། ། 
ཡང་བཤད་ཞན་གྱི་གཞུང་སྲོལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་བྲུ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་དོན་བཞི་ 
འཆད་དེ། གྲཟ་ལུམ་ར་ཆོད་སྲངས་བའི་ཕྱིར་ཚག་ཤིང་དང་། བཤད་གཉན་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོད་ལམ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་བླ་ཁུངས་དང་། གང་ལ་བཏོན་ཏེ་ 
འཆད་གསུངས་པ་ཡང་། དང་པོ་ནི་རང་བཞིེན་ཁྱབ་བྱེད་ཞེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སླད་དུ་འདི་བསྐོར་བྱ། ལོག་རྟོག་རྟག་ཆད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཞེས་བྱའོ། ། 
གབ་པའི་བཤད་ཐབས་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཏེ་འདི་ལ་བཤད་ལྱགས་གཤིས། ཞེས་སོ། །ཡང་ཞུ་ 
དགོས་ལ། འདིར་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཤེན་རབ་གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་གང་ལ་དང་། གནས་གང་དུ་ 
དང་། དུས་ཇི་ཙམ་ན་དང་། གསུངས་པའི་བོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་ལགས་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་འཆད་གསུངས་ཏེ། དེ་དྲུག་ཁོ་ནས་དོན་མ་འདུས་ལ་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་འཚད་དོ། །ཡང་ཆྲེའྲ་ཆེན་པོས། གབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚད་དེ། དེ་ཡང་དོ་བསྡེག་གི་བཤད་ལུགས་ལྔར་བྱོན་པ་ཡང་ཐེག་པ་གོང་མ་ལྔའི་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་བཀའི་ཚན་དང་དོན་གྱི་ཆུན་གྱིས་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་བཤད་ཐབས་ 
པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་འདི་བརླིང་ལ་འཆད་བྱེད་མ་བྱོན་པས་དེ་གསལ་བར་འཚད་པ་གོང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་ཕྱུག་ལ ་སྟོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ལ་བཤད་གཞི་དོ་མཉམ 'གྱིས་བདེན་པ་གཉིས ་ལ་འཆད་ 
བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དེ། བདེན་གཉིས་དོ་རུྭ་མ་མཉམ་ན་ 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་ལ། འདིར་ཚད་མ་གསུམ་བརྟེན་ཏེ་འཆད་ན་གསུམ་ 
སྟེ། ཚད་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ཇི་སྟེད་མན་ཚད་ 
ནས། །དྭ་ལྟའི་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཡན་ཆད་དུ། །ལུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པས་ཟུངས་སུ་བཟུང་། ། 
ཞེས་ལུང་དང་། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུངས་པས་བཀའ། ཞེས་ 
དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་དང་། དཔོན་གསས་བླ་ 
མའི་བཀའ་ཞེས་པའི་བཀའ་དང་། མ་རིག་ཆ་བྲི་རིག་པ་ཆ་རགས་སུ་གྱུར་པས་ཚད་མ་ཞེས་དང་། 
དཀྱུས་ལས་མེད་པ་རིག་པ་ལས་བྱུང་པས་ཞེས་རིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལུང་ཚད་མ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མི་བསླ་བ་དང་། བཀའ་ནི་གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
མི་བླས་བ་དང་། རིག་པ་ནི་མ་རིག་ཆྭ་བི་རིག་པ་ཆ་རགས་སུ་གྱུར་པས་མི་བསླ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ལྱང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་བཀའ་ལས་མན་ངག་དང་རིག་པ་ལས་རིག་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ལུང་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཅིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་ 
ལ་གཅོད་ལ། མན་ངག་གིས་ངེས་དོན་གསལ་བར་ཚིགས་ཆུང་སྟོན་པ་དང་། རིག་པས་ནི་རིག་པ་ 
དང་རྱུར་དུ་སྟན་པས་ཏ། ད་ལས་པྱན་མངན་འཛྱུར་ཏགས་པ་མངན་སུམ་དང་ཀྐག་ཕྱུར་ཏགས་ 
ལ་སྤྱད། །ཅེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ནི་ལུང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་རྒྱས་ལ་དེའི་བཀའི་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་དེ་རིག་པས་རིག་པ་རྡེང་གྱུར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་དུ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ཡང་གསུངས་ཏེ་བདག་གཅིག་ན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ངེ་བྱུང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྱང་ཚད་མ་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་བཀའ་དང་རིག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལྱང་རྒྱུན་ཐག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ལུང་ཐམས་ཅད་ཚེས་འགོ་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ཁུངས་ཏེ་སྤྱི་དོན་ལྔས་ 
བཤད་གསུངས་པས། འདི་ལ་རྒྱད་ཆ་ཚང་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཤད་དེ་དཀྱུས་ིད་དུ་ 
རྒྱད་དང་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདེར་མན་ངག་གི་ཆ་ཚང་པར་མན་ངག་གཞན་དང་མཐུན་པར་འཚད་ན་སྤྱི་དོན་ལྔས་ 
མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་ 
བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་གི་འབྱུང་གནས་གསུངས་མཁན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུ་དེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལམ་དེའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་བསྒྲོད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
མཐར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
བསོད་ནམས་དབང་གི་སྦྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པའི་དུས་འདེར་བསོད་ནམས་དབང་གི་བསོད་རལྔན་སྟོབས་གཅིག་གིས། སྟོན་ 
པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཀྱང་། བདག་མཐར་གླབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ 
ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མི་མཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་མཐཐས། །ད་ལའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྔ་རབས་འདས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འདས་པ་ 
ལ་ཡང་འབྲབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསགས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ 
བསོད་ནམས་བསག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚོགས་བསགས་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་བག་ཀ་ཏི་ལ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་གཏིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་བསགས་པ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དང་ཡུམ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བཞིན་བཟང་མའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལྡན་དུ་མཚན་གསོལ། 
སྟོན་པ་ཁྱབ་བདལ་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་ལ་ལུང་ནོས་ཏེ་འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་བཀྱྱེ་བ་ལས་སོགས་ 
དགོངས་པ་ཐང་བཅད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། མཐོང་སྲང་ 
ཀུན་བཏགས་རིགས་སྲངས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་སྟོབས་མཆོག་དེས། །རམྱ་ངན་མེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞེན་དུ་ཁད་ཀྱིས་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་ཉིད་མཐོང་སྲོང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལས་ལ་བརྟགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔལ་བར་མཐོང་། ཞེས་ 
ལམ་ལ་སྲང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ 
སྦྱངས་ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་པ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ས་ 
བདུན་ཚུན་ཆོད་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཚོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྭ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་བཅུའི་ཐ་མར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྲངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་པས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སུ། །ཛོགས་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐུ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་ 
བྱང་པར་སྦྱངས་ཙམ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཁྱབ་བདལ་པ་བོན་གྱི་སྐ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། སྲངས་རྟོགས་མཐའ་ 
དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ངོས་བཟུང་བ་ 


དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཡོད་དེ། །རང་སེམས་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཏིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྒྲེས། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་མངོན་ 
གྱུརད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་དེ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི། །ཨི་གཡོ་ 
གཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཏིད་དེས་ཁྱབ་ཟད༔བྱེད།ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ླུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །བཞི་བ་ 
ནི། ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པས་དང་ཚརྫོག་པ་ཐ་དད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེའི་བྱེད་ 
ལས་སོ། །གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །རྫ་བ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེའི་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཞིང་དག་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
རྒྱ་ཡན་གྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ཚོགས་ 
འྲབས་བུ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་སྨིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་ 


སྦ 


༨ ༽ ༧ ༤ ༨, 


མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་ནི་མཐོང་ལམ་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་དུ་གསུངས་པས་གསུམ་ལ། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱར་བ་གསུམ་ཡང་ 
གསུངས་པས་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོན་སྐར་འདུས་ཏེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །བོན་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་རྫོགས་སྐུ་སྣང་བས་མཉམ་བཞག་སྤོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་དང་དེའི་རེས་ཐོབ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན་འབྱེད་ 

གསུམ་པ་བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་སྟེ། དམིགས་མེད་མི་ 
འགྱུར་ཡང་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྤོས་པའི་མཐའ་དགུ་ཡོངས་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་དང་། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བོན་སྟོན་པས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་བཤད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོས་བྲལ་མི་གཡོ་ཞིང་སྤོས་བྲལ་མི་འགྱར་བས་ན་ 
སྐུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་ངེས་པ་རྫ་དང་རྡན་པ་རྟེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན། སྐུ་མཚན་དང་དབེ་བྱད། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༦. རེ 


འཁོར་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ། བོན་ཐེག་ཆེན། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ངེས་པ་ཝ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་དཔའེ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡར་ལྔན་རྫོགས་པ་ལས་མྱུར་བ་ནའོ། །གསུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཤི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ངེས་པར་བཅོམ་ 
པས་བྲལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འདུལ་བས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་འདེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ཁོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་དཔའ་ལ་སྤུལ་སྐུ་མི་སྣང་ན་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ 
གཅིག་བཞགས་པ་དང་འགལ་ལ་སྣང་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། སྤུལ་སྐུ་མི་སྣང་ཡང་ཐབས་ 
གཅིག་པས་རྫོགས་སྐར་འཆར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྤྲུལ་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུའི་གླབ་པ་ཐོབ་ཙམ་ན་འགྱུར་བ་མེད། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྒྱ་སྙིང་རྗེ་སེམས་བརྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ཚད་ཀྱིས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་རན་པར་ངེས། །ཚད་མེད་བཞི་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་ཐར་པར་ 
འདྲེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟེ། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ད 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། མི་མཛེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་ 
འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་འོངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྤོས་པར་འགྱར་ཏེ། འཕྲིན་ 
ལས་གླུབ་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཡང་གླབ་པས་ཤེ་ན། དེ་དོན་དམ་མམ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲབ་པ་དེ་ལྟར་འགྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞན་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གཞན་དོན་ཚུལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་མཛད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གཅིག་ལམ་དང་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་མངོན་དུ་ 
དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ཞེས་སོ། ། 

ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བརྟན་པ་སྐུ་ཡི་དཔེ་ཙེ་དང་། བསྒྲགས་པ་ 
གསུང་དང་། བསླབ་པ་ཐུགས་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདུལ་བར་སླ་བ་དང་ 
དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །དབྱེ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྲོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མཛད། ཁྱབ་པར་མཛད། རྟག་པར་མཛད། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་མཛད་དོ། །དང་པོ་ཞི་ 
འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་དང་ 
ཞི་བྲ་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ལས་སོགས་པ་ལ་མི་ལས་སོགས་ལྟར་སྣང་ཞེས་འབུམ་ཏིག་དང་། གཉིེས་ 
མེད་པ་སྟེ། ང་ནི་ཉི་བཞེན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལ་ཆུ་བཞེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། བཞེ་བ་ལ་ 
ཡང་འབད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཚལ་བ་མེད་པར་ལྡུན་གྱིས་གླབ། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཊི་མ་རང་ཤར་ན་སྤུལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཅིར་ 
ཡང་སྟོན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་རྟེ། རྟག་གནས་དང་། ཁྱབ་མཛད་དང་། གིས་ཀ་ལ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྩོད་པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་འཇིག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་ 
པ་ལ་འདོད་པས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྟག་དངོས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རྟག་པ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པའི་རྟགས་མེད་ལ། རྒྱན་ 
སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་རྟག་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མཛད་ཚུལ་རྟག་ཁྱབ་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཐལ་བ་རྟགས་མེད་ 
ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པས་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ཏེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཝྡན་པ་དེས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
སུ་གྱར་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
བོན་ཐོད་དཀར་ཚེ་བྱར་སྟེ། དེར་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྟོན། ཞེས་པའི་དོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་ 
དང་། སླར་གཤེན་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་མཚོན་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞེས་དང། བདལ་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་དབྱིངས། །གཟུགས་ 
མེད་ཁྱབ་བདལ་བདེ་ཆེན་སྣོད་དུ་ཡངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་སྟེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་སྐུར་གཟིགས་ 
དགོངས་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
བོན་དབབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་ཤར་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དངོས་སུ་གྲུབ། ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་བོན་སྐ་ཡེ་དག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ 
གནས་པའི་ས་ལ།སེམས་དཔའ་ལྔ།ཇོགས་སྐུར་ཤར་ཏེ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ 
པར་ཞུས་འཁོར་དང་པོ་བར་པ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་མ་རིགས་ 
ཝྔའི་གནས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་དང་བྱོན་ནོ། །བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་ 
བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ལྱང་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་དབང་བསྐུར། སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ལྱང་ཕོག འོ་ན་གྲཟུགས་མེད་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཅི་སྙམ་ན་དེ་ནི་རང་ 
ལ་གནས་པས་གཟུགས་སྐུར་མ་བྱོན་བའོ། །རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲེན་པའི་སྤུལ་ཚུལ་གྱི་ 
གཟིགས་དགོངས་ཐུགས་ལ་བྱཀྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟིགས་ཚད་དང་དགོངས་ཚད་གཉེས་ལས། དང་ 


ཧྲ 22༨༣ ༽ 


འཛོམས་པ་དང་། མཁར་བར་པོ་སོ་བརད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པས་བཞུགས་པ་ཉམས་དགྱེས་པ་ 
དང་། ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་གཏོར་ཟླག་མེད་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་ཡུམ་ 
ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་གཉིས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཤས་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གྱར་པས་གཟིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོ་བྱི་བ་ནི་ཞིབ་ཏིག་ནན་ཏན་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
འི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ནི་བདུད་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། དུས་ནམ་ལངས་པ་ 

གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཚུལ། སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱུང་ཚུལ་དང་། རྗེས་བཞག་རྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་སྐུ་གཟི་ 
བརྗིད་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་དངོས་པོ་མཚན་ 
མར་གྲབ། །ཅེས་པས་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་འོད་དཀར་པོ་མདའ་གང་པ་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྤུལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྟ་ལ་གཤེགས། འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟེར་དམར་པོ་འཕང་ཙམ་པ་གཅིག་ 
གཅིག སྤྱི་བོར་བབས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐུ་ལ་འོད་ཤར་སྟོང་གསུམ་གསལ་བར་རྨིས། ཞེས་ 
ངོ་བཅུ་ནས་སྐྱེ་བའི་ལུགས་སུ་བལྟམས་ཏེ། གསུང་ལྷང་ལྷང་སྙན་པར་བསྒྲགས་པས་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དྲུང་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ལ་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་མཚན་གསོལ། དུས་དེར་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་པས་ལས་ཟད་པ་དང་ 
མཛད་པའི་མདོ་ལྤེའ་བཅུ་དུག་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྐྱེ་ 
བཞེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ལས་བསྟན་སྤེལ་དང་། ཞེ་སྫང་ཅན་དང་འདོད་ཚཆགས་ཅན་བཏུལ་བས་ 
འགྲོ་འདུལ་དང་། ཁབ་བཞེས་དང་། སྲས་སྤུལ་དང་། རྒྱས་པ་སྱི་དྲང་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་ 
དང་། རྗེས་བཞག་དང་། མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་དང་། ཁྱིམ་སྤངས་དང་། དགོན་མཛད་དང་། 
རྱང་འདས་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོན་བསྟན་གཉེས་ 
མཛད་པ་གཅིག་ལས་རབ་བྱུང་དང་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའམ། གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་སྟོངས་པའམ། ཐུགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྲལ་བའམ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱས་པའམ། གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རཆེ་མངའ་བ་དང་། གཏིས་པ་ཡང་འཁོར་བ་སྟོངས་པའེ་བོན་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཤི་བཞེན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
ཏེ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། བཞེ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པ་སྟེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་གཞན་ལ་ནམ་གནོད།འཚེ་སྲངས་པས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་རྙམ་ན་དེ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་དང་རྟག་ཏུ་རེ་བ་ལས་སོགས་སུན་དབྱང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་བ་མིན། །བོན་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རེ་བ་སུན་དབྱུང་ 
ཕྱིར། །ལན་གཅིག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
སྟོན་པས་བསན།གསན།པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
མཁས་པའི་ལོ་པཌ་དུ་མ་བུང་ནས་བསྟན་པ་སྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་སླར་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ལ། 
ཝླར་གཤེན་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མཁའ་ལ་མཉམ་ 
ཞིང་བདལ་ཏེ་བཞུགས། ཞེས་པས། དེ་རྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་བོན་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་ཏེ་བཞགས་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཞི་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཉིད་བདལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ 
ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས། 
སྡེསྦྱིར་བསྟན་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་གདུལ་བྱ་ངོ་སྐལ་ལ་གཉེན་པོ་ངོ་ 
པས་ཐེག་པ་དགུ་དང་དེ་ཡང་དུག་ལྔར་འདུས་པས་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་དང་དེའང་བློ་གསུམ་དུ་ 

འདུས་པ་སྟེ་སྣོད་གསུམ་ངམ་བརྒྱད་ལས་སོགས་གསུམ་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་དེའི་འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་འདི་ཏིད་ 
བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་ལ་དེའི་ིང་དགོས་གྱ་ནོམ་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་འདི་ 
གསུམ་པ་རྩོད་སློང་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་གིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ 
ལ་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་དང་བརོད་བྱ་ལ་ 
མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པ་ཁྱབ་ 
ལ་འབེབས་པས་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་ངག་གིས་བསྐྱེད་ 
ནུས་པས་བཤད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཐག་ལྟར་བཤད་ཐབས་བསྟན་པ་ 
གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་ཆེ་བ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་དྲང་ན་ཚིམས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག ཅེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་ཞེན་པ་དང་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་ཚྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
ནི་དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་གཉིས་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་དེ་དོན་རྟོགས་པས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། མཐར་ཐུག་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་དགོས་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བང་པའི་དོན་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ིད་ལ་བརོད་བྱ་བྱེད་པ་གོ་བར་ 
བྱེད་རུང་ལ། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་སྦྱི་དང་སྒྲ་རང་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ལས་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གཏིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
པས་ནའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བོན་གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ལ། གཉིས་པ་བྱས་པ་བྱེད་ 
ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དགོས་པ་འདི་དག་བདག་གཅིག་དེ་ 
མྱུང་གང་དུ་འདལ་ཞ་ན། ད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་གཞན་ལགས་ལ་ཁ་ཅག་ན་ར། བཛད་བ་ 
རྟོག་པས་སྐྱེས་པས་ན་དོན་ལ་འཛིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཡིན་པས་གླབ་ལ་འདོད་ན། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱརར་བློ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ 
བདག་གཅིག་སྟེ་དགོས་པ་ངག་ལས་འབྲེལ་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངག་དང་སྲངས་པ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངག་ལས་ལྟོས་པའོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
བདག་མི་གཅིག་པས་མཚུངས་སོ། །གཏིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བརོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་མོད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟོས་པས་འབྲེལ་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་ 
གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ངག་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ངག་གཏན་ལ་བབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་དབབ་བྱའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་ ཨུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་ཆོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་འདི་ལ་འཇུག་ 
འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་སྒྱ་གུས་འབུམ་འབྲི་བ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ 
ཀྱང་སྐོམ་པས་ཁྲོམ་པ་མི་རྐོ་བ་ལྟར་འདི་བས་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་བཞེས་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་ཟེར་ཏེ་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར། འདོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
འབད་མེད་དུ་འགྱུར། ངག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་དོན་རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་ 
བསྟན་པས་བཟློག་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་སྐྱེས་བུས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་ཏིང་དགོས་གྱ་ནོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་སྟོན་པས་བསྒྲབ་ནུས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ིང་དགོས་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལོག་རྟོག་བཞེ་བཟློག་གོ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅད་བྱ་ལོག་རྟོག་དང་། གཏོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟག་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པ་དེ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ངེས་ 
པའམ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ངེ་ལྟ་བུ་མི་ 
སྐྱེ་བས་དགོས་འབྲེལ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱང་མཛད་པ་ལས་སོགས་ 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་དགོས་འབྲེལ་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱང་མཛད་པ་ 
ལས་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་དགོས་འབྲེལ་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ད་གཉེས་ཀ་ལྟར་ 
མི་ཟེར་ཏེ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེས་ན་བཞིར་ངེས་ལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྟན་པས་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་ 
དམ་བཅས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་བྱས་པའི་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་བཟློག་ནུས་ལ་རྟོག་གེ་ངན་པས་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་ནི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བས་བཟློག་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལོག་རྟོག་དེ་དག་ཤེས་བྱ་གཞིར་བྱས་སམ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལྟར་ན་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་བསྒྲབ་མི་ནུས་དང་མ་འབྲེལ་བས་དགོས་པ་ཁེགས་པས་ 
བརྫོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་རྫན་རྣམ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་གཞུང་འདི་ཉིད་གཞིར་བྱས་ལ་གཅོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་ 
མདོ་བཟུང་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་བདེན་པ་གིས་སུ་འདུས་པས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་དང་། བདེན་གཏིས་དོ་ཆུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཞེས་ 
དང་། བདེན་གཉིས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ན། །འབེན་མེད་མདའ་ཉེ་འཛལ་བ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆྲེའ་དཔལ་གྱིས། བདེན་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་བདེན་ 
ནུས་ཏེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲ་སྟོན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་བོ་ངོར་གྲབ་པ་སྟེ་བྱིས་པས་བློ་ངོར་གྲབ་པས་གཅོད་ཟེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མིན་པ་འགྱུར་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་དངོས་སུ་བདེན། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ 
གྲབ་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་དཔའི་རྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ན། 
དོན་དམ་གྱི་དམ་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། བློ་ངོར་གྲབ་པ་ 
ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨྲ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༩༤ ༨ རར. ༤. ༨ 


བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཉེས་སྲོང་དུ་ངོ་བོ་བློ་ 
ལས་འདས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བློ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་ 
ལུང་དེ་ནི་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ལས་ 
སོགས་རྫུན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ལྟར་མི་བདེན་ཡང་སྣང་ལུགས་ལྟར་བདེན་གསུངས་ 
ཏེ། ཡུལ་བདེན་པས་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་འགྱར་རོ། །གིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བླ་མ་མེས་གསུངས་ལྟར་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དུང་སེར་ལས་སོགས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ནི་གཟུང་དོན་དག་དང་མ་དག་གཉིས། ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་མཚུངས། །ཞེས་ 
ཤུགས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དྲངས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་པ་དང་དགོས་པ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་རྫན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་དེ་ 
སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཁེགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པ་མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་དང་། མཚུངས་ཤེ་ན་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབབེ་བ་དང་། སོ་སོ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྫ་ལས། གཞི་ནི། མཚན་གཞི་དེ་ལྡན་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ། ཡུལ་དང་བློ་དང་དགག་བྱ་གསུམ་ལ་བརྟོས་ནས་འབྱེད་དོ། །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་མ་གྲབ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགག་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་བདེན་ཚརྫན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་། བདེན་དངོས་འགོག་པ་གཉིས་ལ་བརྟོས་ནས་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚོབ་རིམ་པས་ཕྱེའོ། ། 
དབྱེ་དོན་ལ། འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་བཀག་པའམ། དེ་ཉིད་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་ 
བཀག་པར་འདོད་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུ་ཞེན་གྱིས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཏེ། 
མ་ཡིན་ཐ་དད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་གྲབ་པ་བཞིེན་དོན་དམ་ 
ཡང་གླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དམ་གྲབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྭ་གུབ་མྭྲ་གུབ་ཆ་གིས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས། 
པའི་དུས་སུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་ཡོད་སོ་སོ་སྟེ་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པས་ཀུན་རོབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མཐའ་དོན་དམ་ལ་ཐུག་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མ་ཐུག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དེ། རྟོགས་ན་ 
གཅིག་པ་མ་རྟོགས་ན་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་མངའ་བདག་གིས། གཅིག་པ་བཀག་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་གྲབ་པ་ 
སྟེ། དངོས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དོན་དམ་མི་སྲིད་པས་དང་། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཐ་ 
དད། །ཅེས་དང་། ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་བློ་ལ་སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་དུས་ 
སུ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་ཡང་མི་རིགས་པས་གཏིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དགག 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་གྲབ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་བརྟག་ན་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་ལ་དོན་དམ་་གྲུབ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་བློ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། ཀ་བུམ་བཞེན་ལ། ཡང་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་ལ་གཅིག་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་གཉེས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ལ་བལྟོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པས་བབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། འབུམ་ལས། རྟོགས་ན་གཅིག་ལ་མ་རྟོགས་ན་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ལས་གཞན་དུའང་མ་ཡིན། ཞེས་རྩེ་འབུམ་དང་། བདེན་གཉིས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་ 
ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་གཤིས་སོ། །དང་པོ་ལ། བརོོད་མེད་དེ། དོན་དམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱེར་མེད་དེ་རྫས་འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེར་འདོད་པས་སམ། དཀག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་དེར་འདོད་པས་སམ། དབབེ་བྱ་བར་མེད་ཀྱིས་དེར་ 
འདོད་པས་གང་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་རྟགས་མེད་ལ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དབྱེ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་ལ། དཔལ་གྱིས། མཐར་ཐུག་སྤྱོད་ 
པའི་རིག་ངོར་བདེན་ཞིང་མ་ཡིན་དགག་གི་སྤོས་པས་སྟོང་པས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་ 
ཤེས་དེ་འཕགས་པའམ་སྐྱེ་བོའི་བློ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོས་བསམ་ཀྱི་བློ་གླབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་ 
བྱང་བྱེད་པས་བསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་དགོས་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
པས་མ་ཡིན་དགག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མེད་དགག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན། འདིར་ཡང་འདོད་ལ། མ་ཡིན་དགག་སྤོས་པས(བཅས་སུ།དོན་དམདུ་གྲབ་ཤེ་ན་དེར་ 
མེད་པའི་སྤོས་པར་གྲུབ་པས་མཚུངས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། མཐར་ཐུག་སྤྱོད།[དཔྱད།པའི་ 
ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཟེར་བ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཟེར། དང་པོ་རྟགས་མེད་དེ་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཏིས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བརྡ་ 
ལས་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པས་ཏེ། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ན། མུན་པའི་ 
མཛུབ་གཡུག་དེས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཕྲོད། །ཅེས་དང་། ཐ་རྙད་ཚིག་གིས་དེ་དོན་སྟོན། །མཇུབ་ཁྲིད་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅིའེ་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་ལ་གང་གིས་ངོ་བོར་ཡང་ 
མ་བསྟན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱིས། འོན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་གཉིས་ལ། རོད་བྱེད་ཚིག་གིས་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་དོན་གྱིས་དམ་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། །གཤེན་རབས་ 
བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དྲར 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཞུ་བཙུན་གྱིས། 
བདག་གིས། ཐ་སྟད་པའི་བློ་ངོར་གླབ་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ 
ངོར་བདེན་པ་ཟེར་བ་ནི་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་བདེན་པས་མཚོན་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཤིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་ 
དོ། །དེས་ན་བག་ཚགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་ 
སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་ཤར་བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་བག་ཚགས་ཅི་རིགས་པས་དབེན་པས་ན་དག་པའོ། །གཤིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
སོ། །དེས་ན་བག་ཚགས་མངོན་འགྱར་དང་འགྲོགས་ཤིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་ལོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་གྲབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་ 
བརྟེན་པའི་དོན་སྦྱིར་འཛིན་པ་ལས་སོགས་སོ། ། 
ཤིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་མཚན་མར་སྣང་ཞིང་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའོ། །གཏེས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཞིས་སྣང་ལས་སོགས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ལས་སོགས་དང་། རྟོག་པས་དངོས་མེད་དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་འགྲོགས་པས་མ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གནོད་མེད་དུ་གནས་པས་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ཞམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
པོ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་དགོས་ 
རྗེའེ་དོན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་རང་གི་ཕ་མར་གྱུར་པ་དག་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བཟུང་། དེས་དུག་ལྔ་རགས་པར་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱད་པས་ངན་སོང་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྫལ་ལ་སྤྱོད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་དང་། དེས་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་ཕུན་ 
ཡུལ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཐོབ་ན་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་འབྲེལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ལམ་དང་འབྲབ་བུ་འགྲབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་ཐར་པ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །རྒྱལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་བའི་དུས་དེ་རུྭ། །བདག་མཐར་བགླབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ 
ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ 
པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ཡས་དབུབ་ཅེས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ལ་གསལ་ 
ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ 
ལྟར། དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཞཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྤོས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲལ[བདག།མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ལ་བློས་ཀྱང་མི་དམིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་ལམ་ལ་འབྱུང་། ཞེས་པས་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ནི་འཕྲིན་ལས་སུ་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་རསྒྱུ་མ་ལྟར་ 
མ་སྦྱད།དཔྱད།པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བདེན་དངོས་བཀག་ 
པའི་དོན་ལ་དགེ་སྦྱོད་བཅུ་ལས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་དུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་དཔྱད་དེ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བྱ་ཆ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ཅི་ཡང་མྭ་གུབ་པ་དེ་བོས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་མམ་མི་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཅི་ཡང་མྭྲ་གུབ་བམ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་གྲབ་པས་བློས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དེ་བོ་འཛིན་པའི་དྲན་ 
བཅོས་སེམས་ཀྱི་གྲང་ནས། །མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གཅིག་ཤར། །མཐོང་ཚོར་མི་འཇུག་བདེ་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ཡེངས་མེད་དུ་ཅོག་གིས་བཞག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འགྱུར་བ་ནི། རྫན་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བསྒོམ་པའི་རྟགས་མེད་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་དངོས་འགོག་པ་རྫན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཉམ་རྗེས་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
དུ་གླབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམ་བྱུང་གིས་ 
མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པར་དེའི་ 
རྒྱུན་ལས་གོམས་པས་རྟོག་པ་ཇེ་རྗེས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱུན་མཐར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ཆེན་ཐོབ་ལ། དེའི་ཚུལ་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཤར་ཏེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ 
འགྲབ་པ་སྟེ། སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ཙམ་ན། རྣམ་ 
དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཇི་ལྟར་བརྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྒྲ་བརྒྱུར་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་གང་གི་སྐད་ཡིན་ལ། 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་གཡུང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ན་སྐད་ཀྱི་ལྩོང་[གཅོང་] 
བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཤར་ན་འགྱོགས་རྩང་སྨར་གྱེར། བྱང་ན་གུ་གེ་ལ་ཕྱ། ནུབ་ན་ཐི་ལིང་ 
དང་ཐོབ། ལྷོ་ན་དང་ར་ཕལ་པོའི་སྐད་དང་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ཕུགས་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ 
དཞས་ས།། 

དེ་ལས་བརྒྱུར་ལགས་དུ་ཡོད་ན་བདག་ཉིད་ཚེན་པོས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐང་ལོག་ 
ཐད་སྐམ་གཉིས་དང་། དོན་མཐུན་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། མདོ་རྒྱས་འདྲེས་མ་གིས་དང་། 
ཟུར་རྡོངས།སྡོང་།ཡ་བྲལ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་སོ། །སྐད་རེ་རེ་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། སྐད་དུ་ 
མས་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉི་མས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བརྫུས་ན་དོན་འགྱུར་ 
དང་ཚིག་འགྱུར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་རྲེའུས། ཞང་བོད་ཐ་དད་ 
དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཀ བདེན་པ། རྒྱ་སེ། ཁང་པ། ལིག སྲིད་པ་སྤི་རྗེ་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེན་ 
མེད་དུ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲ་བསྒྱུར་ 
དོན་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པར་འགྱར་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐབས་མི་མཁས་པར་འབགྱུར་ཏེ་སྐད་གཤིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་མི་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
ནས་བརྒྱུར་བས་ཏེ། ཏི་ཀ ཕུགས། རྒྱ་སེ། མཛོད། ལིག་མིན་ཀྱ་ནི་སྲིད་པ་ཞལ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ། སད་ 
ལ་གྱེར་རོ་སྦངས་ནི། ལྷའི་གཤེན་པོར་སྟོན་ཞེས་བྱ་ལ། ཝེར་གྱེར་སྨར་ནི། རྒྱལ་གཤེན་བཟང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་འགྱུར་དུ་ཤས་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྦོང་ལ། སྒྲ་བསྒྱུར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདི་བརྒྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་དབུར་སྨོས་པ་དང་། གཞུང་དུ་སྤེལ་ནས་བྱོན་ 
ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་བོན་རྣམས་སྨར་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པས་དེ་དག་གིས་དོན་འགྲེལ་བར་བཀའ་ལུང་སྦྱིའི་སྐྱོབས་སུ་ཆེ་བ་དང་ཕྱི་རབས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
བཞག་པ་དང་། སྒྲ་བཀོད་པ(སྒུར་བཀརྡ་ཆུ་གྱུར་པས་སྒྲ་སློབ་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་དང་། གདགས་ལུགས་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་འདི་གདགས་པའི་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་ 
སེམས་ཧིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་བོན་སྒོ་དུ་མ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་སྐྱེས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་དང་ལམ་གྱིས་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་མཛོད་དེ། རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་དོན་དང་། དེའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་གཞུང་འདིས་སྟོན་པས་ 
ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བ་གདགས་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། གནས་དང་། གཞུང་ཚད་དཔེ་དོན་དང་། རྒྱུ་ཡོ་ 
བྱད་ལས་སོགས་མང་ཡང་བསྡུས་ན་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་གཉེས་ 
མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྐབས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་བཏགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མིང་ཙམ་དང་། བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་མིང་གི་མཚན་ཏིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ 
འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡ་བཏགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས་གདགས་གཞི་འདི་ཉིད་གོ་བར་བྱ་ཞིང་བཤད་ན་དོན་གཞན་འགྱུར་ལ་རིལ་མཐུན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྡ་བཏགས་པ་གང་ཞིག་གིས་གདགས་གཞིའི་དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྡ་བཏགས་པ་གང་ཞིག་གིས་གདགས་གཞི་ཐ་དད་གཤིས་གའི་ཚོགས་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ལ་བཤད་འཇུག་ཚང་པ། ཤ་སྦལ་ལ་ 
འཇུག་པ་མེད་ལ། སྐམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ལ་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྲིད་ཚོད་མ་ཚང་པར་མེད་པར་སྟོན་ལ། མཛོད་དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཏེ་དེ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལྟར་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིགས་པར་དཀོན་པས་ཕུགས་ལ་དེ་ཡང་སྔར་མ་ 
བསྟན་པའི་དོན་འདིར་སྟོན་པ་ཞལ་ཕྱེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཕྱེད་པས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་ལས་སོགས་ 
ལ་གཞན་གྱི་ཞལ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ལ་སྤྱི་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱག་ གི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། ཕྱག་ གི་ རང་ བཞིེན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པའི་སྒབ་བྱེད་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ ་འ། ཕྱི་རོལ་པས་དེ་ལྟ་བུའེ ་སྒོ་བཏགས་ཡི ན་ཟེ ར་བའི ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ ལུང་རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ལས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ལས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་བརྗོད་ 
ཅན་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། བསྒབ་བྱ་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་འཚོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཆུང་གིས་ 
བསླྱབ་པས་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ལ། རྟགས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་དག་པར་རྱོང་པས་གླབ་ལ། ཁྱབ་པ་མེ་དུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལ། གཏིས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས། ། 
ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བས་ཀྱང་སྲིད་པ་སྔ། །སྲིད་པ་བས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྔ། །འབྱུང་བ་བས་ཀྱང་ 
གཤེན་ལྷ་རྫ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་དག་ 
པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། གཏེས་པ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའམ། ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་། མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། འདྲེས་པའི་ནན་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། གཏིས་པ་ནི། བླ་མ་ལས་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་ 
བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་འཕྱག་པ་དང་བརྡ་འཛལ་བས་ན་ 
བྲག་ཏུ་དང་། དབུས་ཉིད་དུ་དང་། བཙལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང་པ་དང་ 
ཚོགས་གསོག་ལ་གང་ཟག་བརྗེད་པ་དང་། མོས་པས་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་པ་དང་། 
ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་འཚར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡ་རབས་གོང་མ་དག་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དཀྱུས་དབུས་ཞབས་རྒྱན་དང་རྫན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་གང་ལ་ན་གཤེན་རྒྱལ་ལ་དང་། གང་གིས་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
གསལ་བ་དང་། དབྱེ་ན་ཡེ་ཉིད་དམ། ཐུགས་ཆེ་གཉིས་སམ། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཡེ་སྲིད་ས་ལེ་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །ལྷ་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལ་གཉིས་ལས་འདི་འདས་པའི་ལ། ཞེས་སོ། །གཤེན་ནི། བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་སེམས་ཉིད་བདལ་པས་ཏེ། རབས་ནི། འཁོར་འདས་གནས་ལགས་ཀྱི་ཆོ་རབས་ཐོན་ 
པས་རབས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རྒྱལ་ནི། ངོ་བོ་སླང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སྡུག་ 
བསྫལ་དང་དེའི་གནས་ལ་སྐྱོབ་ཅིང་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་སྣང་དུ་རྒྱལ་རིགས་བྲ་མ་ཆེན་པོར་ 
སྤུལ་པ་སྟེ། སྐུ་ནི་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བཙལ་བས་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བཙལ་ 
བཅའ་བ་ལ། སྟོན་པ་རྫ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པ་ལས་སོགས་ལ། སློབ་དཔོན་དྲན་པས་ཕུན་སུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་གནས་དང་། གསལ་བར་སྟོན་པས་ལས་དང་། སྟོབས་རྫན་གྱི་འཁོར་དང་། ཀུན་གྲགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་། བཙལ་བར་བུ་བའི་བཙལ་ཐབས་དང་། འདི་ཞེས་པས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྟོན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཡང་དག་གི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དོན་ུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྟོན་ 
པས་དགོངས་དོན་ཡིན་པ་དང་། མི་འགལ་བ་ཤུགས་ལ་འཆད་དོ། །རེས་ཤིག་སྟོན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་གང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། ད 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྫ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྔན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤུལ་པ་ལ། དབྱེ་བ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། གཏིས་པ་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། མན་ངག་མདོ་ 
འདུས་པ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རིག་པ་གསལ་བ། སྟོབས་དང་རྡན་པ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། མཛད་པ་བཞི་བྱང་ཆུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
པ་སྒྲོགས་པས་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་འདི་ཉིད་དང་། བཞེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ཇི་བཞིན་ཐུགས་རེས་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཡང་གང་གིས་བཟུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
མ་བྱས་པ་མི་མཛིན་ཏེ་ཉི་མ་བཞིན་དང་། འོ་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ་ལེན་ཀ་མེད་པ་ནི་ལས་དབང་གི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཧི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་མུན་པའི་ཁང་པ་ནག དེ་དང་འདྲང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། ངེས་ 
ཚིག་བདེན་པ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་བསྐུར་བ་འདེབས། དེ་རྟ་བུ་ལ་ཐར་བའི་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་བ་ནི། སྒོ་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་ 
བཅུས། མན་ངག་གབ་པ་དང་གབ་ཅིང་སྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུགས་པ་སྡེབས། བཅུས་པ་བཤིག 
གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་མི་གསང་པར་སྟོན་པའོ། འོ་ན་སྔར་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་འདིར་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་ནི་འཁོར་གྱིས་ཞས་པ་དང་འདིར་ནི་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱུང་ཁུངས་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་གང་ལས་གང་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལས་དང་། གཉིས་པ་མཛོད་འདི་ 
ཤིད་དང་། གསུམ་ལ་པ་སྤྱིར་གསང་རྒྱད་བོན་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དང་། ནང་ 
བརྒྱུད་ལོངས་སླུ་ལས་རིག་པ་ཐམས་ཀྱིས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་སྤུལ་སྐུ་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་ནི་སྤུལ་སྐུ་ལ་བརྒྱད་པས་གསུམ་སྟེ། སྔ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དར་བའི་ཚུལ་དང་། བར་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དར་ནུབ་དབུ་ཡོགས་ལངས་ཚུལ་དང་། མཐའ་ 
བའི་གནས་བ རྒྱད་ལ་བརྟེ ན་ནས་དྲངས་ལ འཁོར་མྭ་བུང་ནས། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི ་ཞ་ 
འཁོར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལས་སོགས་བརྒྱད་དང་། བློ་གསལ་བའི་བརྒྱད་འཁོར་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
བརྒྱད་ལ་བརྒྱད། དེ་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྲང་ལ་ནམ་གཤེན། དེས་ལྷ་གཤེན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། དེས་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་ 
མདོག་ཅན་དང་། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་དང་། སད་ནེ་གྲྭའ་དང་། ད་མུ་ཐད་ 
ཀེ་དང་། སྲིང་ནི་མུ་ཏིང་དང་། ཤད་ར་ཁུག་དང་། སུམ་པ་སྱག་ག་དང་། རླང་མུ་ཝེར་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ་། །གཉིས་པ་དར་ནུབ་དབུ་ཡོགས་ལངས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། མཁས་པ་མི་བཞིའི་ཚེ་སྟོད་ 
ཡན་ཆོད་ལ་མངའ་རིས་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མཐོ་ཁྱུང་ལུང་རྔུལ་མཁར་མན་ཚད་དང་ 
དམའ་ཤེལ་ལེ་རྒྱ་སྐར་ཡན་ཚད་ལྷོ་བྱང་མོན་ཧོར་གྱི་ནང་སོ་ཚུན་ཚད་རུ་བཞིའེ་ས་སྐོར་ཡིན་པས་ 
དེར་བོན་གྱི་འདུས་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེངས་ནས་བོན་སྦྱད་པས། གྱབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
པའི་གཤེན་དགུ་དང་། ཚེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་ཅིང་ཚྫ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བསེན་དུ་བཟུང་ནས་བོན་མི་ནུབ་པའི་རྟགས་བཞག དེའི་ 
ཚེ་བོན་བསྒུར་བ་དང་བཤད་ཞན་སྒོམ་བསྒྲབ་ལས་སོགས་བོན་དར་ཞིང་གཉན་པར་བཞུགས་སོ། ། 
འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནི་དབབ་རུ་ན་བཅུ་གསུམ་ལས། ངན་ལམ་རལ་གསུམ། འདམ་ཤོད་སྣར་མོ། 
འཕན་ཡུལ་དྲབ་དཀར། མལ་དྲོ་བ་རབ། ཆུན་གྱི་བྲག་དམར། ཧས་པོ་རི་ཐང་། ལྷ་ས་ཡེར་པ། 
གནམ་གྱི་རེ་གདང་། གནམ་མཚོའི་དོ་རིངས། སྟོད་རོ་ལྱང་གསུམ། ཀྱི་ཤོད་ལྱང་ནག རེ་རྒྱང་ 
ཤར་མཐའ་དང་། མཆོག་གང་རྒྱ་མོ་ཐང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཡོན་རུའི་འདུ་གནས་བརྒྱད་ནི། 
འོལ་ཁ་ཤུགས་གཅིག ཉང་ཡུལ་ཤིང་ནག དབྱེ་ལུང་གང་སར། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ཡར་ལྱང་སོག་ 
ཁ། གླུམ་ཤོད་ཐང་དམར། མལ་དྲོ་མཚོ་ཤོད་དང་བརྒྱད་དོ། །གཡས་རུ་ན་བདུན་ནི། ཁྲ་ཡུགས་ 
ས་ནག་མོ། ཤངས་ཞོང་ཚལ། བུད་ཀྱི་མཁར་སྡོང་། རྟ་ནག་ཀྱང་ཕུ། འཇད་ཀྱི་སྐྱང་མཁར། སྟ་ 
བུ་གྲོན་ལྷས། རྩང་གི་གྱེར་ཕུག ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་བདུན་ནོ། །རུ་ལག་གི་དགུ་ནི། ཉང་སྟོད་ 
སྟག་ཚལ། ཆུ་འགོ་རྡོ་རིངས། མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར། མཚོ་རྔ་དྲེའྲ་ཆུང་། གཉན་ཙེ་ཐང་ཤོད། 
གྲོམ་པ་ཁའྲ། ར་ཟ་ཐང་ཟླམ། མང་མཁར་མདོ་ཡུག ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་(བཅས་ེབོན་གྱི་འདུ་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་ན་ས་རྟགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དུར་འཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། ། 
གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི། རྒྱལ་ཆུ་ཁྲི། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། བོན་མོ་སྟག་བེར་ལི་བེར། ཞང་ 
གཉིས། ཐི་མར་ཐད་ཀེ་དང་དགུའོ། །མཁས་པ་མི་དགུ་ནི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། 
མེ་འབར་དང་། རྒྱ་གར་ལྷ་དག་ངག་དྲོ་དང་། གེ་སར་ངམ་པ་ལྕེ་རིངས་དང་། སུམ་པ་མུ་སླངས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསལ་སྟང་དང་། མཁས་པ་ད་མི་ཐད་ཀེ་དང་དགུའོ། །མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི། གངས་རི་སོར་ 
མོས་འདེབས་པའི་ལི་བོན་མུ་ཕྱ་དང་། གནམ་ས་གོ་བཟློག་ནུས་པའི་རྒྱལ་བོན་མུ་ཆོ་དང་། རྩེ་ 
ཤིང་རང་སྡྔུད་བྱེད་པའི་ཅོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བལ་ འདབ་ཏུ་སླུ སྲར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ་ 
དང་། ཧས་ པོ་རི་མེའི་ ཞགས་པས་ འཆིང་པི་ཁྭ ཁུ་བོན་ མཐོང་ གྲགས་དང་། བདུད་ སྲིན་ དངོ་ ས་སུ་ 
འགུག་པའི་ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱ་དང་། ཡར་གཙང་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་སྦ་ཀོར།བ་གོར།དོད་དེ་རྒྱལ་བ་ 
དང་། རི་རབ་ས་སོར་བྱེད་པའི་འཛང་ཚ་འཕན་སྣང་དང་། སྐྱིད་གཙང་གོམས་པར་གཅོད་པའི་ 
ྨའོ་ཐོད་དཀར་དང་དགུའོ། །བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཚོ་བའི་གཤེན་པོ་ 
སྨད་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

དུས་ དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་ ཞང་རོ་སྟག་ ཚལ། མཁར་ཉང་རོ་ཤམ་ པོ་ ན། བཙད་པོ་ཁྲི་སྡེ་ཡགས་ 
པ་དང་། བཙུན་མོ་སྦྲང་ཟ་ལྷ་རྒྱན་གཤིས་ལ་སྲས་ཐེའྲ་རང་མང་ཞ་ཨུ་བེར་གྱི་སྤུལ་པ་ཞགས་ཏེ་ 
ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ལས། སླ་རྩ་དམར་བ། མིག་རྩ་ཟླམ་པ། ལག་འཐིལ་ 
མོས་པ་གཅིག་ཞིག་བུང་རྟེ། མའི་རུམ་ནས་དྲི་ཁྲི།སྟག'རྟགསཁུས་ལ་ཚང་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། 
སྐུའི་གཤེན་ཕ་བ་མཚེ་གཅོ་ཡིས་མཚན་ཡང་གྲི་གུམ་བཙན་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་དང་དབལ་ཟ་ 
ཁྲི་བཙུན་ཚོས་པ་ལས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྲས་བྱ་རྟ་སྦྱང་གསུམ་སྨྱ་ལ་སྒྲ་དང་བ་སྨུ་བྱས་པ་གཅིག་བྱུང་ 
གཙུག་ལག་ ཡོད། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྨན་ 
གཙུག་ལག་ཀྱང་བོན་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ས་སྐོར་ན། མི་རྗེ་ལྷ་ 
ཡིས་མཛད་པས་མགོན་སྐྱབས་ཆེ། །ཚེ་སྲོག་གཤེན་གྱིས་བཙས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ལས་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པས་ལམ་བརྒྱུད་གཙང་། དམུ་ཐག་གནམ་ནས་དྲངས་པས་འཛེག་སྐས་བཟང་། གཙང་ 
རིགས་ལྷ་རུ་ བརྟེན་ པས་སྡོངས་གྲོགས་ཆེ། བློན་པོ་གྲོས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་ བརྟན་ ཏེ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་གོང་ན་གཤེན་ཐུགས[བཙུན།པའི་རྩིགས་གསུམ་བྱིན་པ་ནི། དབུ་སྒ་ 
ཅེ་རྒྱལ་ལ་བཅད་ཅིང་བསྙུང་དུ་མེད་པ། དར་སེང་དཀར་པོའི་འགྱིང་ཐོད་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ 

- 145 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྡེམ་ཕོད་བཙུགས་པ་དང་། དབྱི་དཀར་སྦྱང་[རྐྱང་།དཀར་ཀྱི་སླག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ 


གྱི་ཐོང་ཀ་བཏགས་པ་དང་། གྲལ་གཡས་ཀྱི་རུ་ལ་གཤེན་པོ་དང་། གཡོན་གྱི་རྲ་ལ་བློན་པོ་དང་། 
བར་གྱི་ གུང་ལ་བཙད་པོ་རྣམས་བཞུགས། དམངས་ཕལ་པ་ནི་འོག་ནས་བཀའ་སྡོད་དོ། །གསུང་ 
ལ་རྩིགས་བྱི ་བྱིན་པ་ནི་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་བྱུང་བར། རྒྱལ་པོས་བཀའ་མི་གསོལ་ཞིང་བློན་ 
པོས་གྲོས་མི་འཆའ་བ་དང་། གཤེན་གླ་ཐེངས་གསུམ་མ་བླངས་བར་རྒྱལ་བློན་གླ་བྲོ་མི་རོལ་ལོ། ། 
ཐུགས་མཁེས་པའི་ཚིགས་ནི་སྟོང་ཁྲི་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ། བརྐས་པའི་ཚལ་རང་འགྱུར་དགུ་ 
བཅུ་རུ་བྱས་ནས་གཤན་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་སོ། ། 
དྲུང་གི་བོན་ཟབ་ལ་གཏིང་རིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་གཅིག་ནུབ་ཏུ་ཐོ་སྟེ་ཆེ་གསུམ་ བང་གིས་མེ་ 
འབར་ལ་ཆུང་གསུམ་ཕྲ་མའི་ཤིང་གནོན་ཏེ། བློན་པོ་ལི་བཙན་བཞེར་མེ་ལྷ་བྱ་བ་ན་རེ། རྗེ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བོན་གྱིས་འཁྱེར་བར་འཚིའོ་ཟེར་རོ། །ཡང་བློན་པོ་ཟིངས་པ་རད་ན་བྱ་བ་གཅིག་ན་རེ། གྲབ་ 
པའི་གཤེན་དགུ་ནི་མངའ་ཐང་དང་བྱིན་ཆརླབས་ཆེ། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི་མཐུ་དང་རྫ་འཛྲུལ་ཆེ། 
བོན་ཆེན་བཞེ་བྱང་ཆ་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་རྫ་འཛཱལ་ཆེ་བས། བོན་པོ་ལ་ཆབ་གསོལ་བའི་ 
བཀའ་མི་ཕེབས་པས། གཤེན་པོ་མཐའ་རུ་སྨྱུགས་པའི་བཀའ་མཆིངད་བསྲེ་བར་ཞུ་ཞེས་གླེངས་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ང་ལ་རྭ་མཐུར་བས་འོ་སྐོལ་རང་ལ་ཞེས་པ་མི་ཡོང་ངམ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་ཤ་ 
མཆིས། ལར་ཡང་གྲོས་དེ་འདྲེ་ཡིས་བྱེད་པ་གཅིག་གདའ་བས། བོན་སྒོ་བཞི་འདི་སྟོན་པའི་ སྐུ 
གཤེན་གཅིག་མེད་ན་ལྷ་རྒོད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་མཐུར་ནས་མཚིས་སོ་གླེངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་སོགས་ཏེ་གསུངས་པ། ཕ་བ་སྐུ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་། 


ཚ་དང་། གེ་ཁོད་ཐིས་འཕེན་ནམས་བདག་གི་སྐུ་གཤེན་ལ་བཞག་འཚལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་ 
ཁོད་རམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྗེ་རྒྱལ་བཙད་པོ་ལགས། སྡིག་པ་དགོས་ཁུར་ཡིན་པས་ངན་ 
རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཁྱེར། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱད་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ལགས་པས། 
རྗེ་བཙད་པོས་ཀྱང་བཀའ་དེ་མི་གསུངས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཤེན་པོ་ 
རྣམས་བཀའ་བསྒོས་ནས་བོན་དང་ཆས་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མཐུན་ནས། རྒྱུང་ཡར་བླ་ 
བ་ཡང་ཡང་སྒྲ། ཡུས་བོས་རྡུང་པ་ཁུས་ཀྱིས་རྡུང་། བོན་གཤེན་ཀུན་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས། 
གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མ་བཞུགས་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གྱིམ་བུས་ན་རེ། དགུན་གནམ་ལས་ 
ལ་བོན་སྒོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཞག་རྟེ་རྒྱུ་བོན་ཤས་དག་གོ །དེ་ནས་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་ 
ལ་བསྐལ་ནས་གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་ཞང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མཚམས་སུ་གས་ཀྱི་བྱི་བ་མཁར་ 
སྐྱར་མཐུང་མཚོན་ཐོགདོན་གྱིས་བརླབས། ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། བག་དང་རྡན་པར་མ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་སློངས།དཀྲང་]པར་སྲིད། བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཆཚུས་འཚལ་བ་སྲིད། ཅེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒོ་ནག་པོར་གཤེགས་ཤིག བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བློན་ར་སངས་ཁོད་ 
ལོ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་དར་གཅིག་ནུབ་པར་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མདོ་གཙང་ 
བར་དུ་དར་བའི་གསས་མཁར་དང་སེམས་དོན་རྣམས་ཀྱང་མཐའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ 
གི་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཊི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
ཡང་ནུབ་ཀྱང་འཆར་བ་བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་དར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
བྱང་གི་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་མུ་རྟེགས་ཁ་ཕུང་གི་མཐུ་ 
གཤེགས་སོ། །ལ་ལ་བར་གྱི་རྱ་ངམ་ལ་ཆུ་རྟིང་སྲོལ་དང་དམུ་ཡད་རང་བབས་སུ་བསྒྲབ་ནས་ 
དེ་ནས་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་བོན་སྐལ་རྣམས་མ་ཧེ་ལས་སོགས་ལ་བཀལ་ནས་གཤེགས་ཏེ་གངས་ 
དཀར་ལ་བཀའ་ཉགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་གཏབ་ནས་གཉེར་གཏད་བྱས་ཅིང་སྨོན་ལམ་གཏབ་སྟེ། 
ལས་སོགས་ཤིག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་ལས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚུ་མི་དང་ཤིང་མི་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཤེགས་སོ། ། 

[ངམ]འཐབ་པའི་ཟླ་རྭ་བཙལ་ནས་ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་འཐབ་དུས་བཙལ་ནས་ཐལ་བ་གླང་ 
བརྒྱའི་ཁལ་དང་བྱོན་ཅིག དྲཔལ་བར་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ་རལ་གྲི་མུ་ཙ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཏེ་དུག་མདས་ཐལ་འཚུབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གྲིར་དཀྲོངས་པ་ནི་མཚན་ལས་རྫས་ 
པར་དགོངས་པ་ལས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་སྨན་ཁྲིའི་ཏི་ཟེར་གྱི་ཤུལ་ལམ་ལ་ཤུལ་དྲངས་ནས་རམྱང་དྭགས་ 
སྤུ་བོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི་ཆགས། མི་ཆོས་ 
ལ་བྱེར་བ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། ཨྱུ་ཏི་གུང་རྒྱལ་མན་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་གེགས་བུ་རྲ་ལ[ལས།སྐྱེས་ཀྱིས། ཁྱེའྲ་ཆུང་ངར་ལ་ངར་ 
པའི་ཤུལ་དུ་ཁ་བྱང་རྙེད་ནས་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བྲུ་ཞྭ་སྲ་ཅོག་ལས་སོགས་ལ་ 
བརྒྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཀའི་བསྒྲགས་ལུགས་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ། གང་ 
ཆེར་རོ། །འབུ་ལ་སྟོབས་འདྲེན་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐུག་ 
པ་མེད་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སོ། །བློ་གསལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། མཚན་ཏིད་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནུས་པ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལས་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་ལས་དང་པོ་འཛིན་པ། བར་དུ་རྟོགས་པ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ་དུ་ 
པས་ཚིག་ཟིན། བར་དུ་བསམ་པས་དོན་གོ ཐ་མར་བསྒོམ་པས་གོ་དོན་མངོན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྒྲེབས་པར་རྟོགས་པས་ནུས་པ་ནའོ། །དད་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མི་ངོམས་ 
པར་དད་པས་ན་སྟེ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ཅིང་འགྱར་ཁྫོག་བྲལ་བས་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་སྟོབས་ 
མཉན་འཁོར་བརྒྱད་དང་ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་གསུང་དུང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་བཞག་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སྟེ། ཉན་པ་མང་པོ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ཡོད་ 

གསུམ་པ་དེས་བཙའ་ཐབས་ལ། བཙའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་ན། བོན་གསུམ་ལྡན་ 
ཁྲུས་ནས་བཏོན། དར་དཀར་གྱི་རྫིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས། ནས་ 
འབབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ན་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་ལྟར་གཏད་པའི་བོན་འདིེ་ཡང་ 
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སྔོན་བྱུང་ལྷའེ་ཁང་བཟང་ངམ་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་བཀུར་སྟི་རིམ་ 
འགྲོས་མཆོད་པ་ལྟར། གསས་མཁར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདན་ལས་སོགས་པའི་ཆས་དང་མཆོད་ 
པ་དུ་མས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀློག་བཤད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཀློག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་བར་བཤད་པ་ལྟེ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་གཏོང་ 
པ། །མི་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་ 
དགོན་པ་རུ། །རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་འཕྲུལ་ 
བཀའ་འདི་བིས་པས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲོལ། ཞེས་དང་། ན་བཟའ་ཕུལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་དུ་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་བཙས་པས་བཀླགས་པས་བར་ 
ཆོད་ཞི་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བཤད་པས་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ་ཅིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བློ་ཐ་མས་མི་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མི་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་ 
པས་ སུམ་ལས། གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་དང་། གང་ལ་ན་མཛོད་ 
ཕུགས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་གཏིང་དཔག་གཅད་ 
པར་དཀའ། ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་ནྷ་བོ་དམན་ཕལ་གྱིས་དང་། གང་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་ 
འདིར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པས་བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་གཏིང་དཔག་གཅད་དཀའ་བ་ 
སྟེ དམུ་ལ༔མུ་ལ།ཏིང་ཞུང་ལས་སོགས་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབས་ན། རྟགས་བོན་ཅན་འཛིན་པའི་རང་ 
རིག་གིས་གྲབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་བློ་དམན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཁྱབ་བོ། །འབྲུ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་མཛོད་འདི་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གཞན་རྫན་རྣམ་གཅོད་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་བར་འགལ་ཞིང་འབྱུང་ན་ཚིག་གམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན། ལྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་བསྟན་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་། གབ་པ་ཡང་ 
མཛོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་གབ་པའི་དོན་རོགས་པར་དཀའ་བའི་རྫོག་ 
པ་མཛོད་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ཅིང་། མིང་མཛོད་དུ་ཐལ་ན་གབ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྨོས་ཤིག རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མཛོད་ཀྱང་གབ་པར་ 
ཐལ་ཏེ་བློ་དམན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་མཛོད་དེ་དོན་གབ་པར་ཐལ་ན་འདོད་ཅིང་ 
མིང་ གབ་པར་ཐལ་ན་ཁྱབ་པ་ མེད་ དེ། དོན་ རྟོགས་ པར་ དཀའ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་མིང་གབ་པར་མི་ 
འདོགས་ཤིང་། གབ་པ་གང་ན་ཡོད་པར་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་མིང་ 
མཛོད་ཡོ ཡོད་པར་ དོན་ ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ སྦྱོར་ ཞིང་ དོན་ ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ ཡོད་ ཚད་ལ་ 
མིང་མཛོད་མི་སྦྱོར་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བློན་སྨིན་སྟོབས་ སྔར་གྱི་རྣམ་མེད་པ་ 
དང་བློ་མི་གསལ་བ་དང་དད་པ་ཆཚུང་བ་གསུ མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེ་བས་འདི་མི་རྟོགས་ 
པའི་དཔེ་ནི་མུ་ལ་ཏིང་ཞུང་དང་ར་ཅ་རྟར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་དང་རྒྱ་མཚོའི 

གཏིང་ དཔག་ཁྱུང་དང་ཉས་ ཉི ་ཆོད་ པ་ལྟར་ འདི་ ཡི' བརྗོད་ བྱ་བློ་ དམན་ གྱིས་ གཅད་པར་དཀའ་ 
བས་སོ། །དོན་གཅིག་ལ་དཔེ་གཉིས་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་སྟོན་ཏེ། ནམ་མཁའི་གཏིང་གཅད་དུ་མེད་པ་ལྟར་དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་པས་བློས་ 
ཡུལ་དུ་གཅད་པར་བཀའ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་མ་བཅད་པས་ཆོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྦོས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། དཔེ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཉ་ཁྱུང་གིས་ 
མ་ཆོད་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པོས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ལྟར་འདི་ཡི་དོན་བློ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མེ་ཆོད་པས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གཏིང་ 
དཔག་གཅད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མ་ཆོད་ཅིང་མེད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་ཆོད་ཅིང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ིད་ 
གལ་ཏེ་སྔར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདིར་བློ་དམན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ 
རྟོགས་པས་འགལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་མུན་ཁང་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་གཞི་བྱུང་ཁུངས་རང་བཞིན་དོན། །འགལ་འབྲེལ་བཤད་ལྱགས་དགག་ 
བསླུབ་བློ་ཡིས་ཕྱེས། །གླེང་བཞི་ཀླད་དོན་ཁོག་དབུབ་སྦྱི་དོན་ཁོག །རྣམ་པར་གསལ་བའི་འགྲེལ་ 
བ་བདག་གིས་བཀོད། །ནོར་འཁུལ་དོན་དང་འགལ་སྲིད་སྡེབ་ཉེས་པ། །མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་བའི་ 
སྐྱེས་བུར་བཟོད་པར་བཞེས། །དགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འགྱུར་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁོག་དབུབ་ཀླད་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། འ་ཞ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ལུང་མཚན་ིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་ 
གཞག་བྱའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 


སྔོན་སྐྱངས་ལས་གྲབ་ཏི་མའེ་ཐུགས་མངའ་བ། 
བདགྭ་བོ་མུན་པ་རབ་རིབ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ད 
= 


ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ད 
བརྩེ་བའི་བདག་ཁིད་མི་མཆོག 'ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


ཡན་ལག་སྤྲོ་བསྫུ་རྩ་བ་ལས་ཀྱི་དོན། ། 
སྟན་ངག་ཕྱོགས་མེད་འབྲོས་དང་དོན་མེད་ལོག ། 


ངན་སོགས་དོར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ། 
བདེེ་ཐག་འགྱུར་ཕྱིར་རྐང་དུ་དྲིལ་ནས་བཀོད། ། 





འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པས་གསུ ངས་པའི་བཀའི་དོན་ཡན་ལག་གི་གྱེས་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
རྡོམ་རྩ་བ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྤྱིའི་དོན་བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
དོན་ སོ་སོར་ བཤད་པ་དང་། གྲངས་ ཀྱི་ མདོ་ བརྫུ་ བའོ། །དེའི་ དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ལས་དབུར་ 
སོས་པས་ དགོས་ པ་དང་། དགོས་ པ་ཅན་ལུས་ ཀྱི་རང་ བཞིེན་ དང་། དེའི ་བྱེད་ ལས་ སོ། །དང་ པོ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྟོན་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པས་བེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 


ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ ཤེས ་བྱའི་ གནས་ལུགས ་ཤེས་ དགོས ་ཤིང་ །ེ དེ་ 
ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ གཞང་འདེས་ སྟོན་ལ་ དེ་གྲངས་ དང་ངོ་བོ་ རྣམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར་ཐོག་མར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ 
གི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་ལས་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
མཚམས་ཀྱེ་མཚན་གཞེ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་འདགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིད་བསྐལ་གཉིས་ལས། ས་གནས་རིམ་ 
གྱིས་རང་བཞིན་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ཡོད་པས་མྱང་འདས་ཀྱང་ཚང་མོད་ 
དང་། དབིངས་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དང་ཚིག་གིས་ལུས་གཉིས་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཚིག་གིས་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཚིག་ 
ཉིད་དབབ་བྱ་ཡིན་པས་འབེབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། འདོད་ན། ཆོད་བྱེད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ །དེས་ན་རྫོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པས་དེ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། གང་ལ་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ 
ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན། ཛི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཛོད་ཙམ་ལ། གཏིས་པ་ངོ་བོ་བྱང་བདུན་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་ 
དང་། རང་ཝུགས་དང་། ཚོོད་སྲོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མངའ་བདག་གིས། བདེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱེད་དེ། དབབིངས་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ་དོན་དམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 
པོ་དང་མཚན་ཁིད་ལས་ལམ་གསུམ་དང་ས་འབབས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་དང་འཚར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བདེན་དངོས་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ས་ལམ་འབྲས་བུ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་གཞན་བཅུ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་གིས་སུ་འདུས་ཟེར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཞེ ཞེས པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བདེན་གཤིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་མི་ 
འབེབས་པའི་རྟགས་མེད་ལ། སོ་སོར་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དབྱིངས་དང་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་སྟེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པས་སོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ལམ་པའི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཐ་དད་གསུངས་ཏེ་སྲིད་སྣོད་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དབྱིངས་དང་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་དང་གཞན་ 

རྣམས་འཁོར་འདས་ཛས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་ལ་འདས་པ་ རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཐ་དད་དང་། 
འཁོར་བ་ཡང་བེམ་ རིག་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་བེམ་རིག་སོ་སོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 

རིག་ པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྒོ་སེས་ཅུང་ ཟད་སླ་བས་ཞར་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གྲངས་ ངེས་ 
ལ་རིགས་པས་གླབ་པའི་གྲངས་ངེས་མེད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་དགོངས་པས་ངེས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ 
གཞིར་བཞག་ལ་འཁོར་འདས་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲིད་བསྐལ་གཉིས་དང་། གིས་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་དང་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚུལ་གཤིས་ལས་ཕྲ་རྟེན་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་དང་། གསུམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཁམས་གཏིས་སྟོན་ 
ནོ། །གཏིས་ པ་འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་ ངོ་བོ་སྤྲོས་པས་ སྟོང་ པས་ དབྱིངས་ དང་ འཁོར་ 
བ་གནས་འགྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་ལས་དེའི་དོན་མཚན་ཉིད་དེ་གཞིས་རང་བཞིན་སྟོན་ལ། བདེ་རྡུག་གིས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་ 
ལས་ལམ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ས་གནས་དང་ 
གྱི་མཚད་ིད་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡན་ལག་སྤྲོ་བརྫུའི་གནས་ཡིན་པས་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དག་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
སྲིད་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས། 


༼གནས་དང་པོ། སྲིད་པ་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 

༈ ཐོག་མར་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་སྲིད་པ་ལ། །ལིག་མུ་ནེས་སུམ་མུ་གུང་ནི། །ཡོད་པ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་མཚན་ཉིད། སྲིད་པ་མཚོན་བྱ། གསུམ་མཚན་ 
གཞིར་སྟོན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཕྱི་སྲིད་པ་འགྲབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་བཞི་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ལས་རྣམས་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་རྫོགས་ལྷའི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྲིད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའོ། །འདོད་ན། ཕྱི་སྲིད་རིག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རམྱོང་བས་བསལ་ལོ། །ལས་ལས་བྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་སྔ་ 
མའི་ལས་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་ཉམས་ལ་མི་ལྟོས་ན་ལས་སོག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ན་སློང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་ལ་དུག་རྔའི་རྐྱེན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ནི་ནམ་མཁའོ། ཞེས་དང་། ཆགས་ནི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེར་འཛོམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་པོ་བྲང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞིག སྲིད་པ་སླར་ལ་ཆགས་པ་གསོ་འཚལ་གྱིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབས་མཐུ་དང་སྟོབས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཞི་བ་དང་། མངོན་ཚརྫོགས་ལྷའི་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལས། ཞལ་ངད་རླང་དང་སྤིན་ཏིང་ཡོལ། །ཞེས་ནང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཞང་སྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི། རང་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་དང་། ཁེ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་སེམས་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། མ་རིག་རྒྱ་ལས་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས། །མ་རིག་སྣང་བ་གཡོས་ནས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་བརྟག །ཅེས་ 
ནང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །རྐེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གླབ་པ་སྟེ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་ 
མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྡིག་བཅུ་སྦྱད་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་ལས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སློང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱང་བཞིས་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རྒྱར་མདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཕྱི་སྲིད་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ནང་སྲིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ནི་ཅིར་ཡང་སྲིད་པ་གསུངས་པ་ཡང་རང་ཚྡོག་རྫས་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 





























དང་། སྨོན་གྱིས། ནུས་པ་བཀག་མེད་དང་འབྱུང་ཆུང་དུ་འབྱུང་བས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་རྒྱུ་ཙམ་པོའི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡོད་ལ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆྲེའྲ་དཔལ་གྱིས། ཁྱད་པར་གསུམ་རྫན་དེའེ་སྟེང་དུ་སྡོན་ཏེ་དངོས་པོའི་དོན་ 
ལྡོག་ཡིན་པས་དང་གསུམ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ལ་འདོད་དེ། མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ནི།གཞི།མཚན་ཐ་ 
དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རོད་ 


རྤ ༣ ༨. ༣༩༨ ¬ ¬ 
སྲང་ལ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆས་མ་5དད་གསུམ་རྨངས་པ་ལས། དང་པ་ན། མད་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་ཏ། 











ཏེ། ནག་ནི་མུན་དང་འཐིབ་ལས་བརྟོལ། །ཞེས་དང་། བསམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
འདོད་དེ། མེད་པར་དགའ་བར་ཡོད་མི་སྦྱོར། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་གནས་ 
བསྐལ་ལས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་འདོད་པས་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པས་དང་། 
གིས། མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཤིད་ཡེ་སྲིད་བྱེད་བྱས་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དོན་དམ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་མོད་ 


གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་དབྱེ་དོན་གྲངས་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ཡོད་པས་ 


༣ྣ་ས་¬༽ 


ཁྱབ་ཚོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ཡེ་སྲིད་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་གང་ 

སྐྱེས་བུ་བློ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལས་ལས་གླབ་པ་ 

དང་། ཐ་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲབ་པ་རྟོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ 

དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 

འབྲིང་གིས་ལྷ་ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པར་ལྟ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགེ་བསྟྙེན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲབ་པར་ལྟ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་མེད་པར་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལས་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེའོ། །བཞི་བ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་དམ་དབྱེར་མེད་པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་ ལ། ཇོ་ཐོག་ གིས་སྲི སྲིད་པ་དང་ པོ་ ་གཉིས་ སྒོ བརྟགས་ དངོས་ མེད་ ཡིན་ ཏེ། རྩོང་བས་མ་ཀྲབ་ 

མཐུན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ཐ་དད་པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལུ ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ནི་སྒོ་འདོགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན་རྒྱུར་མཐུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་མ་གླབ་ན་རང་བཞིན་པད་མ་ལས་ 
སོགས་བུམ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པས་སོ། །རྱོང་པས་མ་གྲུབ་པས་མེད་ན་རལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལས་ 
སོགས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་། འབུམ་ལས། ཡེ་སྲིད་བྱེད་ 
བྱས ་བཤད་པ ་དང་རིགས ་པས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱང་མ་གྲུབ ་བྱས ་པས་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
མ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེར་ཡང་བྱེད་པས་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྒོ་བཏགས་བདེན་ 


¬༽༄༠༽,~ 


པས་ སྟོང་ པས་ བརྗོད་བྱ་ བདེན་ པས་ སྟོང་ པས་དེའི་རོད་ བྱེད་ རྫན་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་རང་ 


ལུགས་ནི། སྲིད་གསུམ་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ལྟར་བཤད། ཅེས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་རྫོག་པ་ཐ་དད་དེ། དེའི་ 
ཚུལ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡེ་སྲིད་དང་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་དང་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལས་ལས་གླབ་པས་ཏེ་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པས་རྒྱ་མཐུན་གྱི་རྫོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཏིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་མེད་ཚྫོག་སྟེ་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ན་རྫོག་པ་ཐ་དད་མེད་ལ། 
ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཞེ་ན། རེས་ལ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་དང་ཚྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱས་མ་བྱས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སིད་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟགས་མེད་ལ་རས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཞྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རྟགས་མེད་དོ། །ལྫ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལོག་ཚད་མས་མ་ངེས་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྱང་གི་ཚད་མ་དཀྱས་དང་འགལ་བ་དང་། རྒྱོང་བས་ཀྱང་གཞེ་གང་ 
ཆརུང་ལ་རང་བཞིན་དང་རྩོལ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གླབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
རྱོང་བས་གྲབ་པ་དང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བས་མང་ཞུང་ 
ཁེགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། སྲིད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མི་འགལ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་གྲབ་པས་རང་ལྡོག་ཚད་མ་ལ་གྲབ་ན་བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲབ་པར་འགྱར་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྟོང་ིད་བུམ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་སམ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཟེར། དང་པོ་ 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེ་སྲིད་ལ་ཡང་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཆེའུ་དཔལ་ན་རེ། ཡེ་སྲིད་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པས་དང་འདོད་པ་ལས་ཕྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་རགས་པ་འདི་རྔུལ་དང་སྐད་ཅིག ་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་ 
ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་པར་འབྱུར་རོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་གང་ཞིག རིགས་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱར། མ་ཁྱབ་ན། 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བྱེད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་སྲིད་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་རྫས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་འགྱུར་བས་དང་། རིགས་ལ་འདོད་པས་ཏེ་རྒྱུན་བརྟན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་སྦྱི་མཚན་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟགས་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པས། དེ་ལྟར་མིན་ན་པད་ཚེར་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་ 
ཁེགས་པས་སོ། །གིས་པ་ལ་ཐོག་སེར་ལས་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་རྫ་འཕྲུལ་བྱེད་པས་བྱས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྡོག་པ་མགྲབ་ལ་བྱས་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གློག་དང་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དེ དེའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་པ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །གིས་པ་མཚན་ཞེད་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ཆྲེའ་ 
དཔལ་ གྱིས། ཡེ ་སྲིད་ ཀྱི་ མཚན་ གཞེ་ སྣོད་ བཅུད་རགས་པ་ འདི་ ལ་བརྩེར་ མེད། ཡོད་ ན་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བས་ དེའི་ཕྱིར་རྔུལ་ དང་སྐད་ཅིག་ དོན་དམ་ དུ་ཡོད་པས་ དེ་རགས་ པ་འདི་ལ་རྒྱུར་ཡོད་ 
ཅིང་ངོ་བོ་དྱབྱེར་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ཏེ། ལྱང་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་གནོད། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་ཡེ་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དེ་རགས་པ་འདི་ཡི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དམ་དེའི་བོན་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མེད་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་བོན་དུ་ཡོད་པས་རྟག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བ་སྟོང་པའི་བོན་དུ་ཡོད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་སྲིད་བརྟག་པ་ལ་བྱས། རྡུལ་ཕྲན་ཁ་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པས་རྟག་དངོས་ 
སུ་གྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་མཐའ་འགོག་གིས་ཁེགས་སོ། །གིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་དང་དེའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


= 


བ་ནི་བེམ་རིག་གཉིས་ལྟོས་ལ་ནས་བསྟན་ནོ། ། 

བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚ་རེག་ལས་སོགས་རང་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱར་རྱོང་ 
བསྲ་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱེད་བྱས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཊེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རྲེའུ་དཔལ་གྱིས། ཐུགས་རྗེ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་ཞིང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ལས་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་གང་ཞིག ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱད་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ཟེར་ཏེ། བྱེད་པ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། ལས་དང་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩོལ་བ་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པའོ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་རབ་ མཚན་ཁིད་དུ་ 






































སོང་བས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། རྩོལ་བ་ལས་གླབ་ཅིང་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཤིས་གིས་ 
ལྡོག་པ་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ལྔའི་བཅུད་ལས་སྒོང་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ལས་ལས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གཏིས་ཏེ་བེམ་རིག་ 
གཉིས་ལས་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། ཕྱི་ནང་བོན་བྱེད་ 
བྱས་སྲིད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། ཐུགས་རེའི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་མྱོང་བས་མ་གྲབ་ལ་དེ་ཁིད་འབྲས་བུ་གྲབ་ཅེ་ན། དེ་རེ་འགའ་བ་ལ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས། ང་ནི་ཉི་བཞེན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལ། ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འདི་མཚན་ཅིད་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པས་སོ། །དེས་ན་དང་ 
པོའི་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་མངོན་རྫོགས་ལྷའི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། ཞེས་པ་སོགས་དང་། ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལས་དང་དབང་གིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ 

བུ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས་བསྐྱེད་པར་རྱོང་བས་གླབ་པའོ། ། 
ལ་ སུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། རྲེའུ་དཔལ་གྱིས། རྒྱུ་མཐུན་ཟེར་ཡང་འབྱུང་རུང་སྲིད་པར་ 
འགལ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱར་བྱངཟིནགྱིསྲད་པ་འདིའི་མཚན་ཉིད་འགོད་པས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་གང་ཞིག བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ནུས་པ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྫོག་གི་བྱེད་པ་ 
པོར་གནས་པས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་ན་མི་འཐད་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་རུང་ལ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་བྱུང་ཟིན་ཡང་སྲིད་པར་འགལ་བས་དང་མཚུངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲི། འབྱུང་ཆུང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་ཤེ་ན། བྱུང་ཟིན་ཡང་ 
བུ་ལྫོག་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཡོད་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འྲབས་བུ་ཡི་རྫོག་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་འཇོམས་པ་ 
བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་པོ་ཟེར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཤིང་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སློང་ལ། བུམ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མེད་ 
ཡར་བ་དང་འཚོགས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདོད་དེ། དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱང་ཡིན་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བེམ་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་མཐུན་པ་དང་ 
རང་བཞིན་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ནི། །རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་ལས་ 
བྱུང། །ཞེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་དང་། རིགས་དེ་རས་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཐ་དད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ས་བོན་གྲབ་པའི་ཚེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྱུ་གུ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་ 
གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པའམ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ད 
གསུམ་པ་རོད་སྲོང་ལ་མགར་ཀྱི་སོ་མལ་གྱི་མེ་དེ་དུ་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ 
མེད་པས་སོ། །ཡང་མེ་ལོག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལོང་ལོང་ཡང་ཚྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལོག་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པས་སོ། །དང་པོ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ་ཁྱབ་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་པས་མ་ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྣང་ཆུང་དུ་བྱེད་པས་ས་དང་ལྷན་ཅིག ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྫུས ་སྨིན་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
འོན་ཀྱང་ས་བོན་བདག་པོ་དམིགས་པ་དེ་མ་ཐག་པར་བཀི་ལྷ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། 
རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་རྔན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་འཛིན་དང་སླ་དྲི་རོ་རེག་བོན་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱེ་ས་བོན་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ་རྟེན་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བདག་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ལ། མཚན་གཞི་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་རྟེན་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ 
ལ་བློ་ལ་སྣང་བ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ནས་བོན་ 
གྱི་བར་དུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་རྟེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱིའི་རིག་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ནས་བོན་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་དྲུག་སྟེ་ 
ཡུལ་ཤེས་ཐུག་འཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྒྱ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་སློང་པ་གསུངས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྷན་ིག་ཏུ་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ནི་རིགས་རྫ་ 
མའི་ནུས་པ་འཇོམས་པས་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ལ་བེམ་པོའི་རྐྱེན་ནི་ 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་འཛོམས་པ་དང་། རིག་པས་རྐྱེན་ནི་རྒྱུའི་ནུས་པ་སློང་ 
ལ་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་མམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདུའོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་སླབས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
རྒྱ་འབྲས་རྟེན་པའི་གཞི་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ལས་དངོས་མེད་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་དང་། དངོས་པོ་ལ་ 
རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས། གཅིག་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། །ཐ་དད་ 
ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ་ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་ 
བྱེད་མེད་པས་དང་། གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་བར་དུ་མ་ཚོད་པ་གཅིག་དགོས་བྱ་སྟེ། རིག་ 
པ་ལ་དངོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་འབས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། བེམ་པོ་ཡང་དངོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་མ་ངེས་ཏེ་ 
ས་མྱུག་བཞིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་དང་འོད། ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
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་པོ་ དང་ སྒོན མ་ སསྐད་འ ཅིག་ དང་པ པོར་ གྲབ་ ཡ་ནས་ སྐད་ ཅིག་ང གཉིས་ པར་ཟེར་ ད་དང་ 
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ས་སུ་སྙིང་པོ་འགག་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་བྱ་ྐྱེདབྱདཀི་རྒྱ་འབྲས་ལ དེ་ 
་མོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་རོལ་པ་ལ་དེས་ ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་ངེས་པས་རྫོག་པ་ ཤུགས་ལ་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྫོག་པ་ 
ཏེ་ལྔོག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ། ། 

སུ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོར་ཚད་མ་ཕྱག་ གསུམ་ གྱིས་ངེས་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ས ཕྱོགས་སུ སུ་དང་པོར པི 
དང་དུ་བ་དང་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་གཏིས ་ལས་ དམེགས་ ཏེ། དེ་ ནས་ མེ་ དམེགས་ དེ་ ནས་དུ་བ་ 
དང་དུ་བ་མེ་ལ་སྐྱེ་བར་ དམིགས་ ང། ་སྟེ། དེའི 'ཕྱིར་ དུ་བ་ མེ་ལས་ སྐྱེ བའི་རྗེས་འགོ་ དངོས་སུ ས་ངེས་ 
པས་མེ་ལོག་ན་དུ་བ་ལྫོག་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གཏིས་པ་ལ་བེམ་པོ་ནི་མེ་དུ་ལ་མྱོང་པས་ངེས་ 
སོ། †རིག་པ་ཡང་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་དྲན་པས་མྱོང་བས་གྲབ་ལ། 
ལུང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྫིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ། 
ཞེས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། དང་པོར་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་དང་དབང་ཤེས་གསུམ་ཀ་མ་དམིགས་ལ། དེས་ན་དབང་པོ་དམིགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་དབང་ཤེས་དམིེགས་ནས་དེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་སུ་དམེགས་པར་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ 
རྒྱོང་བས་གྲབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡང་ཤེས་བྱ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ཡིད་ 
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ཧཱ 


„ˆ 
ར་ཡ 


ཇང; 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་གཅོད་ཅིང་འཛིན་པས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ནི་རྐྱེན་བཞིས་འཛིན་པ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་དབང་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ཅེས་པས་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
ལས་ལྟོས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་རྱོང་བས་གྲབ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
དུས་ན་སློང་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་བཞི་ཡིས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། བསྐྱེད་ནས་རྟེན་བྱས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དུ་བ་ཙམ་སྤྱི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཙམ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་མ་ 
དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གོ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པའི་བོན་གཉིས་ 
ལྡན་པ་བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལས་སོགས་དང་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཐ་དད་ལྡན་པ་ལས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ལྔན་ནི། མིག་ཤེས་གྲཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལས་སོགས་དང་། ཐ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ལྔན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། དུང་དཀར་པོ་དང་ས་ཕྱོགས་ན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སས 


དད་དེ་དེ་མྱོང་རིག་པས་ངེས་ཤིང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་བྱས་པ་དང་དུ་བའི་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཞེས་མངའ་བདག་གིས་ 
སྲིད་པའི་རང་ལྡོག་ཡོད་པར་ཤེས་པས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སོགས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ 
ཆད་པར་འཛིན་པ་མཐའ་བསལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ལས་སྤུལ་ 
པའིེ་ རྣམ་གྲངས ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་ཤེ ས་ན་སྲིད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི ཿ 
མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 


༼མཛོད་གནས་གཉིས་པ། བསྐལ་པ་དགུ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། ད་ཡོད་ཅིང་རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་བའི་ 
བསྐལ་པ་ལ། དུབ་ཁུན་དུན་གུ་མུ་གུང་ནི། །མེད་པ་བསྐལ་པ་དགུ་ཡི་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ནི། མཚན་མཚོན་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དགོས་ 
འགྱུར་བ་ལས་འཇིག་ཆགས་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ངེའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 
དབང་གི་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མེད་པའི་རིགས་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པའི་རང་རོག་ 
བཀག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལས་བསྐལ་པ་གྲབ་པའི་ལས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དགག་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་གནས་དང་ལས་བསྐལ་ལས་སོགས་བསྐལ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བརྒྱུད་པའི་རིང་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་སྟེ་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་ 
མཁའོ། །ཞེས་དང་། ཁེ་རྒྱ་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་མི་རྟག་འཇིག་པས་ན་བསྐལ་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བྱ། ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། རྐྱེན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཞེས་ 
ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སློང་ལ། བསྐལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་བྱས་ཡོད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། འདད་ན། སད་པར་འགུར་ཞ་ན་ཀྱན་མད་ད། ང་བ་ད་ལྟར་ཐལ་བ་འདད་ད་ཚགས་ 






































༨ ` ༨༩༽ ` >± ༨ ༨༩ ༨ >= 
བཔར་ཐལ་པ་འདད་ཅང་དའ་ཁཛག་པར་ཐལ་བའ་ཁུབ་པ་མད་ད། །ཡང་སྟང་བརྐལ་ཀྱང་སྲད་པ་ 
ལྟ ལྟ ལ; = ལཿ ལཿ ལྟ ལྟ ལ; ལྟ ལ; ལ; ལ; ལཿ ལྟ 
ཡིད་དུ ཐལ་བ་ན་མེད་ད་དངོས་སུ་མ་བསྐྱད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་བསྐྱད་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ལུགས་ནི། རྲེའྲས། དུབ་ཁུན་ཞེས་པས་སྡུག་བསྫལ་ཀྱིས་མེད་ཅིང་བརླག་པ་གསུངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལས་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། ཡང་དཔལ་གྱིས། བསྐལ་གཞི་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བོན་གང་ཞིག གཞན་རིགས་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ན་མི་འཐད་མི་སིད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་གཞན་རིག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་ 
པའམ་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གནས་བསྐལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་རྱོང་བས་བསལ་བ་དང་ངོ་བོ་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ 
མཚན་ཏིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་ཆགས་གནས་ལས་ 
སོགས་ལ་མཚན་ཤིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་མེད་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
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དེབ་བྱཅ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེ། མཚན་ིད་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས། མ་ཁྱབ། མི་སྲིད་པ་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། མེད་པའི་རང་ཚྡོག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་དང་སྲིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཞི་མེད་དེ། དེ་དག་གཅིག་ངོ་ལ་གཅིག་ 


~`... 


རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གནས་བསྐལ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ངེ་རྫས་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
གཅིག་གི་ངོ་ལ་གཅིག་མེད་པས་བསྐལ་པའོ། །བཞི་བ་མཚན་མཚོན་ལ་སྲིད་ན་མཚན་མཚོན་མེད་ 
བརྟེན་ལ་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་མྱང་འདས་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ 
དེ། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པ་དང་། རགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
མན་ཆོད་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་དགའ་བདེ་མེ། རྟོག་དཔྱོད་ཆུ། གཡོ་འགུལ་རླུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ན་དེ་ཡན་ཆད་མི་འཇིག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཚེ་ཚད་འཁོར་པ་གང་ཞིག་གོང་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་ཐོབ་ནས་ཡང་འཕོ་བའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕེན་ནོ། །གནས་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀུན་ན་ཡོད་ལ། འཁོར་བུ་ཚུང་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ལ། གྲངས་ 
བསྐལ་ཕྲ་བ་འདོད་པ་ཀུན་ན་ཡོད་ལ་རགས་ཤིང་ངེས་པ་གླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལ། མིང་ཐ་དད་པ་ 
པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆོད་ལ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་ཚེའི་རང་བཞེན་ཁོལ་བུ་ཚུང་གྲངས་མིང་ལས་ཐུགས་རེ་ཤུགས་འབྱུང་དང་དགུའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི་ཚགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ 
གནས་པ་དང་། དུས་ལ་ཚེ་དང་། རང་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད་དང་། སྔུག་བསྔལ་དུས་སུ་བཟུང་ནས་ 
འབྱུང་བས་གྲངས་དང་། དུས་ངེས་མེད་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བས་ཁོལ་བུ་ཆུང་གི་གྲངས་སུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
ཆགས་པ་ལ་མིང་བསྐལ་ཏེ། སྤྱི་མཐུན་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ལས་འབྱུང་། །འབས་བུ་མིང་གིས་སོ་སོར་ 
བསྐལ། །ཞེས་དཀྱུས་ལས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བ་དོང་ 
སྤུགས་བྱེད་པ་དང་བཞི་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་སྐལ་དུ་ཕྱེ་ལ། འོ་ན་དགུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྱང་ལ་ལ་ཞིག་ལས་བསྐལ་གསུམ་ལས་ སོགས་སུ སུ་བཤད་པས་ཤེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་ 
དགུར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་དགུ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བས་མང་ཞུང་གི་མཐའ་ཁེགས་པས་ 
དགུར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་འཇིག་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ གཞི་ ངེས་ ཚིག་གོ གོ །དང་ པོ་མངའ་ བདག་ གིས། འཇིག་ ཆགས་ སྟོང་ གསུ མ་རྒྱ་མ་ཚང་པ་ 
མེད་པས་གནས་པ་ལ་འཇིག་བྱེད་འབྱང་བས་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་བརླག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རང་རྫོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྲིད་རིགས་གང་ཞིག་གིས་དབེན། གནོད་ 


པའི་མཐའ་ གི ་ལམ་གྱི་མཐའ་ལས་ འབྱུང་བས་ སོ། །དེས་ ན་བླ་མས་ གནོད་ བྱའེ་གཞེ་སྣོད་བཅུད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟླག་པ་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


~~ 


སྐྱོན་དེ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནད་ཆུག་མཚོན་གསུམ་སྫར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་རྒྱུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མེས་འཇིག གཤིས་པ་ཆུས་འཇཛིག བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇིག་ 
ཅེས་དང་། ནང་ནད་ཆུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་འཛིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་དང་ཚ་དང་བཀྲེས་ 
ལས་སོགས་གསུངས་པས་གྲབ་པས་སོ། །འོ་ན་རགས་པའི་འཇིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་ 
གཉིས་པར་སྡོད་མི་སྲིད་དེ་རྒྱུན་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཙམ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱོགས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་རྱོང་བས་གླབ་ལ་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། བྱས་པ་བོན་ཅན། སི 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པར་འགྱར་བ་རང་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱུ་ 
འབྱུང་ངམ་ངན་པའི་ཚེ་འབྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བྲི་ནས། །ཞེས་དང་། གཏིས་པ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ཐེག་དམན་ལ་ལྟོས་ནས་ངན་པའི་ཚེ་ལ་འབྱང་ 
བ་སྟེ་མེའེ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཆ་དང་མཐུན། སེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྨིན་ཅིང་ 
གསལ་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བྲི་ནས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་གཤིག་ཅིང་ 
བསྲེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ངན་འགྲོ་དང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་བཟང་པོའི་དུས་སུ་འབྱང་སྟེ་དུས་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་བསྐལ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་གནས་གཅིག་ 
་པས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐལ་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
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9༩ 60 ཤལ 


སྒ 
དཾ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་བ་དང་རིང་བས་ 
བསྐལ་བས་ཏེ། སྤུལ་པ་གཞན་མཐོང་མ་རྟོགས་པ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པས་ 

གསུམ་པ་ཚེ་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཊིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་དཔལ་ 
དད་དུ་གནས་པས་གསུངས་ཏེ་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཡང་ཟླ་མ་མངའ་བདག་གིས། 
གསུངས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་གཞེ་མཚན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་རང་ཚྡོག་རྫས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དུས་རང་ལ་གཞན་མེད་དང་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུས་རང་ལ་གཞན་ 
གཅིག་མེད་པས་ཏེ་དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ལ། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བདུན་ཏེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དང་འབྱམ་ཁྲི་རྟོང་། རྫ་བརྒྱ། བརྒྱ། བཅུའི་དུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་ 
དང་། གཏིས་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དེ་ལས་ཏེ། ལྟ་བ་དམན་པས་གདུལ་བར་སླ། །ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ཏེ། དྲེགས་པ་གདུལ་བ་ཅུང་ཞིག་དཀའ། །ཞེས་དང་། བཞི་བ་ལ་ 
འཕྲག་དོག་རྒྱས་པ་སྟེ། གདུལ་བར་དཀའ་བ་གདུལ་བའི། །ཞེས་དང་། རྫ་བ་གཏི་ཆུག་འཐིབས་ 
པ་སྟེ། མི་རྣམས་གཏི་ཆུག་རྨོངས་པ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པ་སྟེ། མི་ 
རྣམས་འདོད་ཚགས་ཞེན་པ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཞེ་སྡང་ 
ཁོང་ཁྲོ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་བདུན་ཇེ་རགས་སུ་སོང་པས་ཆེ་ཐུང་དུ་སོང་པས་ 
དེ་འདུལ་པའི་གཤེན་རབས་བདུན་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་དེ་བཞིན་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། དུས་ད་ལྟའི་བུམ་པ་དངོས་སུ་གྲབ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པས་ཏེ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དང་། དེས་ 
ན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ལ། ཚེ་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་གླབ་བོ། ད 
བཞི་བ་རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
བུ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ན། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་གང་ 
ཞིག་དང་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཀྱང་དེ་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཟེར་ཏེ། ཕ་མ་མ་རྟོགས་ཤ་ཟ་འཁོལ། ། 
ལན་ཆཚགས་མ་རྟོགས་སྙིང་དུ་སྡུག །ཅེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཕ་མ་དང་བུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དུས་ 
ཐ་དད་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་སའེ་བསྐལ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ་སས་བར་དུ་ཆོད་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕ་མ་མ་ 
རྟོགས་ཤ་ཟ་འཁོལ་ལས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་སའེ་བསལ། ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
རྟོགས་པ་རང་བཞེན་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས། དེ་ཐུབ་རྟོགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་བཞིན་བསྐལ་པའི་ས་བོན་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གིས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པས་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གླབ་པའི་ཚེ་དེའི་ལྫོག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་སོགས་མ་རྟོགས་པར་རྱོང་བས་གླབ་བོ། ། 
མངའ་བདག་ཆེན་པོས། དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྟར་ན་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པས་དང་སྡུག་བསྫལ་འབྱུང་བ་ཁོལ་བུ་ཚུང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཕྲ་མོའི་རིམས་ལ་མ་ཁུབ་སྟེ་འཛིག་པར་མི་ནུས་པས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྫལ་ཐུན་དང་དུས་སུ་བཅད་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ 
ངོ་ན་གཅིག་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དུས་ཀྱི་གྲངས་བསྐལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་ཕྲ་རགས་གང་འབྱུང་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དུས་མེད་དང་དུས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ྫུག་བརྫལ་དུ་གནས་པས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བས་ཏེ། ཀུན་ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། ། 
གསུངས་པས་དུས་གང་ལ་འབྱུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་ལ། རེྲ་ཡབ་སྲས་ན་རེ། དཔག་མེད་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྟལ་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཚེའེ་དམིགས་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དཔག་མེད་ནས་ 
འབུམ་པའི་བར་དུ་དྭམལ་བའི་ཆེ་ཚད་ཙམ་དུ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་འབྱང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབུམ་དང་ཁྲིའི་བར་དུ་དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་རིམ་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོན་པ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ 
དུ་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་དང་འགལ་ཏེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ 
དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ལ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་གྲང་དྲོ་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ནད་ 
བསྟལ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ་དུས་དང་གྲངས་སུ་བཟུང་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོ་དམྱལ་བའེ་ཆེ་ཚད། གཏིས་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བསྐལ་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་བདུན་ 
སྟོང་དེ་བཞིན་ལ། །བཞི་བ་དེ་བཞིན་སུམ་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་དེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། །ཞེས་དུ་མ་རྒྱན་ 
གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། བསྐལ་པ་དང་པོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་ན་ 
སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་ལ་བརད་ཁྲི་ལས་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ་ད་ 
ལྟ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་འབྱུང་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་དགུ་ནས་འབྱུང་། 

གསུམ་པ་ཚྱོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ཆྲེའ་ན་རེ། གྲངས་བསྐལ་སྟོན་པ་སྔ་ཕྱི་དང་ཚེ་ཡི་དམིགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཚེ་ཡི་དམིགས་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་འདིར་ 
ནི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་འབྱང་བར་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཏིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ། ཉམས་རྱོང་དང་འགལ། བརྟག་ན་མི་འཐད་པས་སྲངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲངས་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚེའི་དམིགས་མཚམས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ཤེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲུག་ 
ཅུ་ལས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་པས་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ལྱང་ 
ནས་འབྱང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྷ་ལས་སོགས་ཀྱང་མ་མཐོང་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྫྔལ་འབྱུང་ན་བསོད་ནམས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། མི་འབྱུང་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་བར་ཐག་ཞེ་བར་མི་འབྱུང་ 
ལ་དྭམྱལ་བའིེ་ཚེ་ཙམ་བར་ཐག་རིང་པར་འབྱང་ལ། འོ་ན་བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་གྲང་དྲོ་མེད་ 
ལས་སོགས་དང་མི་འགལ་བ་ནི་སྫུག་བསྔལ་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡོད་པས་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་སྲེད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དུས་ལ་ཞེན་པས་ཤེ་ན། འདོད་པས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་ཚང་པས་དང་རེ་རེ་ཅི་རིགས་སུ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་དམྱལ་ཚེ་ལས་སོགས་ལུང་གིས་གྲབ་གནས་སྐངས་ཀྱི་རེག་ཚེ་རྱོང་བས་ 
གྲུབ་བོ། ། 
དྲུག་པ་ཁོལ་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་དཔལ་གྱིས། འགལ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་རྒྱུན་དང་ཁྱབ་པར་མེད་ཅིང་ 
གླེ་ཙེ་དང་སྐོར་གླིང་དུ་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ་གྲངས་བསྐལ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
གནོད་བྱེད་དུམ་བུ་བའི་འཇིག་བྱེད་རང་ལས་གཞན་མེད་ཟེར་ཏེ་དུམ་བུ་ཞེས་པས་གྲངས་བསྐལ་ 
ལ་ཁབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་འགལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ཡུལ་གླེ་ཙེ་བ་བརླག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ངོ་ན་ 
གཅིག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚི་ཤིང་ལ་མེ་གཏོང་པ་ལས་སོགས་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཕྱ་ 
ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་ནང་དུག་ལྔ་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་གིས་དགེ་བའི་རྒྱུན་དུ་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལས་སོགས་བླེ་རྩེར་འབྱང་བ་རྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 
བདུན་པ་མིང་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་རང་ལ་གཞན་མེད་པ་ཟེར་ཏེ་མཚོན་བྱའི་དོན་རྫོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་པས་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ནི་མཚན་མཚོན་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ངེས་པ་སྟེ། 
ཤུགས་ལ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་། སྒྲ་ལས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་ 
པ་ནི་བུམ་པ་གྲབ་པའོ། ད 

བརྒྱད་པ་ལས་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་བླ་མ་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོས། འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ་གསུངས་ཏེ་ 
མཚན་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་བཀོད་པས་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚགས་གནས་འཇིག་སྟོང་ 
གང་ཡང་ཆུང་པའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་ལ་གཞན་མེད་ཟེར་ཏེ། གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པས་ 
དང་གང་ཡང་ཆུང་པའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ལས་བསྐལ་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ 
དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་འཇིག་སྟོང་གི་རང་ 
བཞེན་བཞི་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལས་ 
དང་དབང་གིས་ཀྱང་། །འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་བཞེ་འབྱང་བས། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རྭ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་བཞི་པོ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མཉམ་པར་ལུང་ 
གིས་གྲུབ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ཁྱབ་པར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་བུམ་པ་ལས་གྲབ་བོ། ད 

དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རང་ལྔོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་དེ་ིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱིས་དབེན་པས་སོ། །རྟགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། འཁྲུལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཀ་ 
ནས་དག །ཅེས་པས་གྲུབ་ལ། འདོད་ན། དེ་རྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། ལས་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འཛོམས་པས་སྔུག་བསྔལ་བརླག་པ་གཅིག་གིས་ངོ་ན་ 
གཅིག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ལ་སྟོད་པས། ཆགས་ 
གནས་འཇིག་པ་གསུམ་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་ལ། རྨེའྲས། 
ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཟད་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུའི་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་དང་འགལ་ལོ། ། 
གནས་དང་ཚའི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུག་བསྫལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་ཐར་ནསྭ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་རིགས་སད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཡིན་ཡང་བསྐལ་ 
གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒྲབ་པ་འདི། 
རིག་པ་ཅན་ལ་སྨན། རྨོངས་པ་ཅན་གྱིས་དུག་འགྱུར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གཞང་འདི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། འདོད་ན་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲང་པའི་གང་ཟག་རྣམས། རིང་བའི་རྒྱུ་ 
ནས་ལམ་སྦྱངས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་གཤེན་རངས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
ཅེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་མཚན་ེད་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོས་ནི་ཚོགས་ལམ་བསྐལ་པ་གཅིག དྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་གཅིག ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆོད་གཅིག་ 
སྟེ་གསུམ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཚོགས་ནས་མོས་སྤྱོད་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 


== 


གཅིག་གི་བཞི་ཆ། ས་དང་པོ་ལ་བཞི་ཆ། གཏིས་པ་ལ་བཞི་ཆ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཆ་སྟེ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་དང་། བཞི་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གཅིག དགུ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་ 
ཆེན་གསུམ་ནས་དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ནས་ 
དམྱལ་བ་ཡང་དོང་ནས་སྤུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་བསྐལ་ 


རས ༈ ༈ ༈ ༈ ཧི: ༈: ་ཐ¡ ༈ ཁང: རབ ཁང: ¬. == ལབ ༈ ་༽་ར། ༈ 
ཆེན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱངས་པས་སྟོན་པའེ་ཐུགས་རྗེས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས 


ླླ 


༧ 


ཅན་དྭམལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོན་པ་སྔ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་དག་ཕྱི་མ་བྱོན་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་ཏིད་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༧-༽- ལྟ ༽ ལྟ = ལྟ རོ 
ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་དུས། བྱེད་ལས། ཞིང་ས་ལ་ལྟོས་ 
„= ལྟ "བཿ ལྟ £ = ལྟ == ལྟ „=~ ༣, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = „~=, ལྟ 
ནས་ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ནད་ཆུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་དོང 
སླུགས་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོང་སྨུགས་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པར་འདོད་དེ། སྫར་གྱི་ལུང་བཞིན་ 
པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
= ༡༽ „༨ ༣. ལྟ ལཿ: ཀཿ འའ. ལྟ ༡༨༽ ༽. = ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསྐལ་གསུམ་སྦྱངས་པའི་མཐའ་མ་སྟེ། སྐྱེ་མཐའེ་སེམས་དཔའ་ཅིག་གནས་ངན 
༽ = རེ ལྟ 8,= „> ལྟ ཀཿ ་ཁ¡ ལྟ ¬ ༈, ༣. ལལ ལྟ "= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་རྐྱེན་དེས་སྐྱངས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ངེ་ལྟར་མིན་ན་སྦྱོད་པ་མས འཛེགས ཚུལ 
ཁྲིམས་དེ་ཡིས་བསྲུང་། མི་ལས་ལྷ་རུ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒོད་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོར་བཟོད་གཅིག་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་ 
-༽- ,ཤ,> == ་ར་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = «` „ ༡༽ ལྟ +: ལྟ ལྟ 
ཡང་བྱེ་བྲག་རིགས་ཀྱིས་སྦྱི་བཟུང་པས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས གཙོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ད 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་ནི་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་གིས་གྲབ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་ལས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ལ། གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་བློ་བོན་ཅན། 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་པར་བསྒོམ་ན་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འབྱང་ 
ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཛིན་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་པ་བཞིན། ཞེས་པས་གླབ་བོ། །གསུམ 
མེད་པར་ ང་རྟོགས་ པའི་དོན་གོ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པའི་བོན་ གསུམ” ལས། དང་ 


ར༽རས.-༠༽ འའ... 7༽ 


པོ་ལ་རྣམ་པ་དང་རྫན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ མེད་པ་དུང་སེར་པོ་ཀ་བ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
མེད་པ་ལས་སོགས་དང་ཐ་དད་རྡན་པར་མེད་པ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་ནས་བུམ་པ་ཐ་དད་ལྡན་པ་ 
མེད་པ་ ལས་ སོགས་ སོ། །རྣམ་པ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་ སྒྲ་རྟག་ དངོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པར་ མེད་ པར་ལས་ 
སོགས་ དང་བྲག་ གདོང་ དང་ མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ལ་ཤ་པ་དང་ དུ་བ་ཐ་དད་ལྡན་པར་ མེད་ པར་ལས་ 
པར་མེད་པ་ལས་སོགས་དང་། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཐ་དད་ལྡན་པར་མེད་པ་ལས་ 
ཐ་དད་རྫན་པར་མེད་པ་ལས་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དོན་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་རྣམ་ལྡན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། རྣམ་མེད་རྣམས་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བུམ་པ་ལ་གྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། མཚོ་དང་བྲག་ 
དངོས ་ལ་མེ་མེད་དང་ཤིང་མེད་ཀྱི་དུ་བ་དང་ཤ་པ་མ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པར་གླབ་བོ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གིས་ངེས་པས་དེ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན་ལ་སྒྲ་འཛིན་མ་དམིགས་པས་མི་ངེས་ཏེ། ངེས་བྱེད་རང་རིག་ལ་ལྟོས་པས་དང་། དེས་ན་ 
འགྱུར་རོ། །མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་བདེན་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་ངེས་ལ། 
ཞེས་མངའ་བདག་གིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་བདག་གི་ངོ་བོ་གྲབ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ 
བདག་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བདག་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒྲབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་བཟློག་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དང་། འདོད་ན་ 
དགུན་གྱི་དབྱིབས་ནང་དུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

པས་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་ན་མོ་གཤམ་ལ་ཡང་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལ། འདོད་ན་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བདག་མེད་སྟོང་པས་ཁྱབ་པས་བདག་ཐ་དད་དུ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། གཅིག་གི་ངོ་ལ་གཅིག་མེད་ཅིང་བསྐལ་པ་དང་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཆའི་གཞིགས་པས་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


`, ༽ = ང་ =, 


དངོས་པོ་མེད་དེ་མེད་པས། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལས་ 
སོགས་ གསུངས་པས་ སོ།། །། 


༼ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། དབྱིངས་བཞི་བསྟན་པ།༽ 


མུ་ཧེ་ི བིང་ང་མུ་གུང་ ནི། མི་ གཡོ་ 'དབྱིངས་ ནི་ བཞིའེ་ མཛོད། ཅེས་པས་དེ་ལ་གསུ མ་སྟེ། རྒྱུ་རང་ 
བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱངས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྒྱུད་ལ་ 
རྟོགས་ པར་ཡང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་བདག་ 
ཤིད་ཆེན་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབྱིངས་ཡིན་པས། དེ་འགྲབ་བྱེད་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མེད་པས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུར་ 
གསུངས་པ་ནི་དབྱིངས་གཞིའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གཞེ་བྱེད་པས་རྒྱར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ 
སོ། ༈ཡང་ཞུ་སྟོན་ན་རེ། རང་བཞིན་ཚུན་གླབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ་མངོན་ 
པས་སོ། །གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
གཤེས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་ངོ་བོ་ འགྲབ ་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ མེད་ མོད་ ཀྱིས། འོན་ ཀྱང་ དེ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་དེ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོངས་པས་རྟོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆྩོད་སྲོང་ 
ལ། ཐེས་རབ་གསུམ་པ་དེས་དིངས་ཇང་མེད་གསར་དུ་བཡིད་པ་ལ་ཡན་བཏུགས་པ་ཡོད་ན་ 
པ། མེད་དེ་དབིངས་ རང་བཞིན་གྱི་བོན་ཡི ཡིན་པས་ ས་དང་། རྟོགས་ པ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ ཡོད་དེ་ 
ཕྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་དེས་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་གཞན་ལུགས་ལ། རྲེའུས། དབྱིངས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་གསུངས་ཏེ་མཚན་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོས། སྐྱེ་བ་ མེད་པས་ ངང་ལས་མི་ གཡོ་ བ་གསུངས་པ་ 
ཡང་། དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྫོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་གཡོ་བ་དེ་སྟོང་པའམ་གསལ་བའམ་སྤྱིར་རམ་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མ་པ་ཡིན་ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྷ་ལྔའི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་ཁྱབ་ལ་དོན་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་གྱི་གཞན་རིག་གིས་སྟོང་པའི་ 
བསྐལ་བ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་གསལ་བ་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་དང་རྟགས་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པར་གནས་པས་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་མེ་ 
འགྱར། བཞེ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལས་འདས་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སི་ 
གཡོ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་མི་གཡོ་བའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དེས་དབིངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཚོན་མི་ནུས་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ལ། 
ནུས་ན་དབབྱིངས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚོན་ནུས་མོད་ཀྱིས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱར་བ་ནི་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་སྟད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལས་སྒྲབ་པ་ཙམ་དོར་གྱི་ 
སྐྱོན་ མེད་ དེ། ངོ་བོ་སྤྲོས་པ ཆི ་གཡོ་ ་བས་ཐལ་བར་ འདོད་ལ་ རྟེན་ བྱེད་ ལྫོག་ ནས་ དབྱིངས་སུ སཱ་ཐལ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྱུང་པ་ཕུང་པོའི་འབྲེལ་རྫོག་ལ་མཚན་ཁིད་དེ་བརྟེན་ན་ 
བ་ཕུང་པོ་འབྲེལ་བའེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་དབྱེངས་ཡིན་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། 
འབྲེལ་ ལྡོག་ དངོས་ པོ་ ལྡོག་ པ་ལ་མི་ བརྟེན་ ཀྱང་ དབྱིངས་ མ་ ཡིན་ པའི་ སྐྱོན་ མེད་དེ དེ་ འབྲེལ་ ལྡོག་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཏེ་ཐ་རྟད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དགག་བསླུབ་པས་སོ། ། 

གཉིེས་ པ།་ མཚན་ གཞི་ ལ་གསུམ་ སྟེ། རྭ ་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས ་བྱེད་ དོ། །དང་ པོ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
སྤྱི་རྭོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཕོ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། 
གཞི་ ནི་ མཚན་ཏེ ཁིད་ དེས་ ཁྱབ་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བ བཞེ་ཞེས་པ ས། རྟེན་ འབྲེལ་ལྷ་མོ་ 
ཀློང་དགུ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གོང་མ་གཏིས་ངོ་བོ་ལ་ 
འོག་མ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་མ་གཏིས་རྒྱུ་དང་ འབྲས ་བུ་ ཡི ་དབྱིངས་ལ་འོག་མ་གཏིས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐར་ཐུག་དང་བརྫུས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་ཟེར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གླུབ་ཀྱང་ལྷ་མོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོག་ 
མ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོར་གྲབ་པས་འོག་མ་གིས་ཀྱང་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་གྱང་དང་རི་མོ་བཞིན་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ངོ་བོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་དབིངས་གིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་བོན་ཅན་མ་ 
དག་པས་བཛྫས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མ་གཡོས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བོན་ཅན་ 
དག་པས་བཛྫུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤོས་མེད་མ་གཡོས་པ་དག་པའམ་ལྷ་མོའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀློང་དགུ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེ་དོན་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་གོང་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་གཅིག་ལ་བོན་ཅན་སོ་སོ་སྟོང་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དག་པའི་མཚན་ཁིད་བཞིན་དུ་བཤད། ཅེས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོས་མེད་ 
འབྱུང་བ་ཕུང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དག་པ་ཡང་ནང་གི་འབྱང་བ་དག་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པར་བཞིར་ངེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སོ་སོ་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་མཚན་ 
གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་དཔལ་གྱིས། མ་དག་པས་བཛྫས་པའི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གསུངས་པ་ཡང་རང་ཚརྔོག་རྫས་མེད་དང་ལྡོག་པ་ 
མཚན་མར་གཡོས་པར་རྒྱར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ཡང་མ་གཡོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན། དངོས་པོར་སོང་བས་དབིངས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། མི་གཡོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་གཡོ་བར་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འབྱང་བ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སྤོས་པར་མི་ 
རང་བཞིན་ཁེགས་པས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ བའིདྲཐིབས་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆླུང་ 
དང་འདུ་བྱེད། མེ་དང་འདུ་ཤེས། ཆུ་དང་ཚར་བ། ས་དང་གཟུགས། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 
འབྲེལ་བའེ་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྔའི་བོན་ཅན་བཀག་པས་དེས་སྟོང་པའི་བོན་ཏིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་འབྱུང་ཕུང་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་དུག་ལྔ་བདུད་རྫ་ལམ་ལྔ་ 
ལས་སོགས་པའི་མ་དག་པ་རྣམ་དབྱེངས་མ་ཡིན་པར་འགྱར། འདེར་མ་བསྟན་པས་སྟམ་ན། 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་འབྱུང་ཕུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་ནི་སྤོས་པར་མི་ གཡོ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྱུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བའི་ དབྱིངས་ 
ཞེས་པས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པས་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད། རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་ཚུལ། 
དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྱང་བ་ཕུང་པའི་འབྲེལ་བ་བོན་ཅན། སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བོན་ཅན་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲབ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། 
བདེན་དངོས་ཤུགས་ལ་འགོག རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི་མངོན་འགྱུར་ཐམས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པས་དེ་ཡང་རྟགས་ིད་འབྲས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། ཞེས་པས་བསྒྲབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པས་གླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་ 
སོགས་སུ་ངེས་པ་དང་། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དང་། ཚར་གནོན་རྟག་ཏུ་ཐུང་པའམ་རིང་པར་འགྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་མེ་ལྕེ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཤེས་ 
འདོད་མེད་ན་མ་གུབ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པར་ནུས་པའོ། ། 

མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་གཡོ་བ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཟེར་བ་ནི་མཚོན་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བའེ་རང་བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། †དེས་ན་ནང་གི་འབྱང་བ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ལ། 
འདེགས་བྱེད་སྒྲོན་མ། གསལ་བྱེད་འབར་མ། ཆླན་བྱེད་ཀུན་གསོ། སྲ་བྱེད་ཀུན་བསྐྱེད། གསལ་ 
བྱེད་གདོས་བྲལ་མ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྫ་དག་སྣང་ལྟ་རྭ་འཆར་ལ་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་འབྱུང་ 
བ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པས་ལྷ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀློང་དགུའི་དབྱེངས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྱེའུས། ཀློང་དགུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱེངས་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་ལ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་བློ་བུར་དྲི་བལ་གྱི་སྤོས་པར་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཡོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཚད། །ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དོགས་པ་ 
མེད། །བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་དགྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་ 
དགུའི་རྟོགས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུའི་སྦངས་པའི་བོན་དབྱེངས་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དབྱིངས་དགུས་སྤྲོས་པར་སྟོང་པར་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཡང་བསྒྲུབ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཙམ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལས་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དྲི་བྲལ་གྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པས་ཏེ། མི་ 
རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རང་མ་གབ་པས་སྐྱེར་མི་ཆུང་ལ་གྲབ་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྣང་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
འདས་པ་འགག་ལ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་ད་ལྟ་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྱར་བས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་ 
ལོ། †གསུམ་པ་ནི་ཡ་གྱལ་བཀག་པས་ཚོགས་པ་ཁེགས་སོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱ 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཏེ་བཀག་ཟིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་ལ། དེ་སྟོང་པས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ངོས་སོ། ། 

བཞི་བ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོས་པས་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ིད་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་བླ་མས། སྣང་སྲིད་ལས་ 
སོགས་འབྱུང་གཞི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་གསུངས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ལས་སོགས་ནི་ 
ཚོགས་དོན་དང་འབྱུང་གཞི་དེ་རང་ིད་ཀྱིས་མི་རྟོས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཁའ་བོན་ཅིད་སེམས་ཏིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་བོན་ཅན་སེམས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་པོས་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་པར་སྫར་བཞེན་བསྒྲབ་པའམ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཅིག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་མཚན་གིད་སྤོས་མེད་ལས་མི་ 
པའི་དབིངས་ཉིད་དུ་བསླུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཞེས་དང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལས་ 
འདས་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསལ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
དངོས་སུ་མྭ་གུབ་པ་ནི་གྲཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་བློ་སྒྱུ་མ་ 
དང་དུ་གླངས། སྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་ལ་ཞེན་དང་ཆགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྣང་ཙམ་མམ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བོན་ཅན། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་ཙམ་མམ་ཕྱི་ནང་གང་གིས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་མཐུན་སྣང་དུ་གླབ་ལ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཀག་པའི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པས་ཤུགས་ 

གསུམ་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ་མཚན་ཅིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཚན་ཏིད་ཕྱོགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དངོས་ 
འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསླབ་པས་དགག་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ངོས་བཟུང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཆྩོད་པ་སྲོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ཆ་བཅས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དགག་ 
འགྱུར་ལ། མ་འབྱར་ན་རྔུལ་དེ་དག་གོང་བུར་གླབ་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དུ་མ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སོག་བྱེད་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་ཟླ་བཀག་པས་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དུ་མ་ 
བསླྲབ་པས་གཅིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་ཟླ་གླབ་པས་འབྲེལ་པོ་གྲབ་པས་སོ་ཞེ་ན། ཆ་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་བཅས་ཀྱི་དུ་མ་འགལ་ལ་ཆ་བཅས་གཅིག་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མ་འགལ་ 
མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མར་འབྲེལ་ལ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
འབྲེལ་པས་དུ་མས་གཅིག་པ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་བདེན་དངོས་སུུ་གུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
ཡང་འགྲུབ་ལ་དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ལ། དེས་ 
ན་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ིད་སྤོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བས་དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཁིད་དུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ 
སྟོང་པར་བསྒྲབ་ཅིང་བདེན་དངོས་འགོག་པ་དོན་སྒྲབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
གྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་དགག་བྱ་གྲུབ་ན་དགག་མི་ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ་ 
བན་གྲུབ་ཟན་པས་ཏགས་ཤས་འདད་མོད་པས་ས་ཞ་ན། དགག་བུ་དན་ལ་མྲ་བུབ་པས་དགག་ 
དེ་རྒོལ་བ་རང་ཏིད་ལ་བོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོན་པས་ཤེས་འདོད་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་ 
ལུགས་ཀུན་འབྱང་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡང་འཛིག་ཚོགས་དང་མཐར་ཧགྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
སོགས་ལ་གྲོལ་ནས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ མཛོད་གནས་བཞི་བ། ཡེ་ཤེས་ལྫ་བསྟན་པ།༽ 


པ དེ་ལྟར་དབྱེངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་འགག་མེད་ཀྱི་ཚྩལ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ། ཧ་ར་ཕྱོ་སང་ང་དྲུག་ནི། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཛོད། །ཅེས་པ་དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ 
མེད་ན་རྟག་པའམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བས་ཏེ། བག་ཚགས་བཟང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འངདས་པའི་བོན་དུ་རྟོགས། ཞེས་ 
འགྱུར་བ་ལས། མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལྟར། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་སྟོན། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་དེ་དབྱིངས་ིད་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 


༽ ༩༤༽, ~= 


འགྱུར་བ་ལས་བསལ། རང་ བཞིེན་ མེད་ པར་ ཤེས་ པ་དེ་ནི་བོན་ ཉིད་ ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་ པའི་ 


རིག་ པ ཤར་ བའོ། །ཞེས་ པ་ སོགས་ གསུ ངས་པས་ སོ། །གཉིས་ པ་རང་ ལྱགས་ ནི། བསྐྱེད་བྱ་ སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་གྲོལ་རྒྱུ་དུག་ལྫ་ལ་རྐྱེན་ 
ལམ་བརྒྱད་ལས་ བརྟེན་ པ་ལས་འབྱུང་བས་ ཏེ། དུག་ ཝའི་འདྲས ་བུ་ཡུང་ པོ་ཝའི་ བག་ཚགས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་འོ་ན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས ་པ། ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ནུས་པ་མེད་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལ། གྲོལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆམ 
རྟོགས་པ་ནི་རྩགས་བས་དམ། །རྟོགས་ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 


༽  ཏ6༽,~ 


ན་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མ་རྟོགས་ 
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ླླ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ཡེ་ཇི་བཞིན་མའི་ 
དོན་གསལ་བ་ཞེས་དང་། རམྤེའས། ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞིན་མེད་ཙམ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ། ཛི་སྟེད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་ལྱགས་ནི། གསལ་པ་ཞེས་པས་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། །ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གསལ་དབང་དང་ཡེ་ 
མོད་ཀྱི། རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བློས་གསལ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
དངོས་པོ་མེད། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལུགས་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་ 
གཅིག་གསལ་བར་མངའ་བ་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་དོན་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ། ང་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན་རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ར༤°༽ ༽ 


གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་སྟོང་པ་ཞིད་དང་། གཉིས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད། སྒོ་རྫ་སོར་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ 
གཅིག་ཞྫོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དེ། འདི་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ 
དང་། དེ་གསལ་ལ་རོག་པ་མེད་པས་དང་། དེ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བས་དང་། 
དེ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་དང་། དེ་གཞན་དོན་བཙལ་བ་མེད་ 
པའི་ལུན་གྲབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་དང་ 
རྟེན་དང་བྱེད་ལས་དང་དམིགས་པས་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་གྲབ་པས་ 
ཁིད་སྤུལ་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་ལྔར་འཚར་བ་སྟེ། 
དང་འབད་རྩོལ་བྱིས་པའི་སྟོབས་ཅན་སྲོང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ལྔར་ངེས་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྟོང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་བོན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདི་དང་ 
འབུམ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་གྲོལ་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་ 
པས་གྲོལ་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་མི་མྱབྱེན་ན་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། མཁྱེན་ན་མི་གསལ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགལ་བས་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཊིད་ཤུགས་ 
ཅིག་གིས། ཀུན་གཞི་གནས་འགྱར་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབུམ་ལས་བཅུ་གིས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བཞིར་ 
བརྫུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཞི་གྲོལ་ 
བས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བདེན་པ་གཏིས་དབྱེར་མེད་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་ལུང་སྫར་གྱིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཉམ་ཉིེད་གསལ་བར་མཁྱེན་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ཙམ་ཟེར་ཏེ་མཚོན་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་འབུམ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་དྲུག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ་ཞི་འདུ་བྱེད་སྡེ་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་སྟོང་པས་གཉིས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་བསྒབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ནི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ 
གསལ། ཞེས་པས་གླབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་མཉམ་སྙོམས་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཞེས་པས་ 
གྲུབ་བོ། །བཞི་བ་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཊིད་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་བཞེན་མེད་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ། རྒྱ 
མ་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་འབུམ་ལས་བཅུ་གཏིས་སུ་གསུངས་པ་འདེར་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གྲོལ་བ་ལ་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཏིད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་མཚན་ 
ཐ་དད་དུ་གནས་པས་གྲབ་སྟེ་རང་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ནི་མཁྱེན་པ་ང་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པར་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གླབ་བོ། །ལྔ་བ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱ་ནན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཉིས་དོན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ་གཉིས་དོན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་རུལ་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དུ་མར་ལྱང་གིས་གྲུབ། གསུམ་པ་མཚན་ཁིད་ཀུན་གསལ་ 
དོན་རྟོགས་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལྱགས་ལ། མངའ་བདག་གིས། སྣང་བཅས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་མེད་གནོད་མེད་དུ་དེ་ 
དག་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་ཆྟོགས་སུ་སྐྱེ་བོའི་བློས་རྟོགས་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ལ། མ་རྟོགས་ན་ 
ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །འཕགས་པའི་བློས་རྟོགས་པས་ཤེ་ན། དེ་སྐྱེ་བོའེ་མྱོང་བས་འགལ་ཏེ་ཚད་ 
མས་མ་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྱང་གིས་ངེས་ལ་ལྱང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
གྲུབ་པས་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ལྱང་གིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་བོན་ཅན་ལྱང་ 
གིས་གྲུབ་ལ་བསྒབ་བྱ་ཀུན་གསལ་བས་ཇི་སྟེད་པ་དང་དོན་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་ལ། 
གསང་མཛོད་སྒོ་ལྕགས་ལྔ། སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡང་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་དེ་ཉིད། ཅེས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་འགྱུར། ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྒྱན་མཐའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཀུན་གསལ་བོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། 
རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆོད་དུ་མཉམ་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གླབ་པ་སྟེ། སྐུ་རྣམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཤེས་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་ཙམ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཁྱབ་བདལ་ 
ཁས་བླངས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་ 
མཐར་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དེ་རྒྱ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་དུ་སོང་པས་ཟེར་བ་ནི། ལྱང་ 
དུ་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བ་དང་ཤི་ཚད་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད། ཡིད་ཤེས་བྱ་ནན་དང་། སྒོ་རྫ་སོར་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལུང་ 
དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་རིག་པ་ལ་རིག་ཙམ་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་རིགས་ 
མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ིན་གུང་གི་རིག་པ་ལ་གླབ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་རྒྱུད་དུ་གྲབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲོས་པ་འགྱུར་བ་དང་། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་སྐྱེ་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡང་གླབ་པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་ 
གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་བོན་དབྱིངས་ཡིན་པས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རོལ་པའི་ཚུལ་མ་འགག་པར་རང་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་འགག་པ་ 
མི་སྣང་ལས་སྣང་བའི་བོན་སྐ་དངོས་སུ་གྲབ། ཅེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱང་དང་འགལ་བ། རིགས་པས་གནོད་པ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་ 
འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་འཆར་ཚུལ་རོལ་པའི་ཚྩལ་འགག་མེད་ལ་འདོད་པས་ 
ཡང་དུག་ལྔ་ལས་སོགས་གནས་གྲོལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རྒྱུད་པར་མེད་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་མཁྱེན་ན་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མི་མཁྱེན་དེ། དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ་འདིར་ 
དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་ན་མཁྱེན་མི་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་དོན་དམ་སྤོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། 
དུ་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན། འདེར་ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེ་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ 
ནི་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་མདོ་དང་། གབ་འགྲེལ་ 
ལས། ཡེ་ཇི་བཞིན་མའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བརྡ་རྟོགས་པ། ཞེས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ལུགས་ 
ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ། དུག་རྫ་ཕུང་པོར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངང་ལས་འཚར་བར་ཤེས་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ! 


༼མཛོད་གནས་ལྫ་བ། སྡོད་བཞི་བསྟན་པ།༽ 
མུ་གུང་ནི། །ཀུན་གསལ་སྣོད་ནི་བཞིའི་མཛོད། །ཅེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། རང་བཞིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འཛོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་ཏེ། རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། །གྲུབ་ནི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ལ་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཤེས་དགུ་སོག་སྣོད་ནི། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་བོན་ཡིན་ 
གྱིས་འོན་ཀྱང་སོག་པ་ནི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་ས་ 
བོན་བཟང་ངན་མང་པོ་བསགས་པ་ནི། སོན་ཤིང་ཕུད་བུ་བཞིན་དུ་ཕ་ཞིང་མང་པ་བཀྲིས། ཞེས་ 


སོ། །འདུས་པ་དོན་སོད་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་སྱངས་པས་དེའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ཐོས་ 
འདི་ཡི་དོན་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་གབ་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ་མྲེའྲས། རི་ལས་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཀུན་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་སྡོད་ 
གནས་པ་གསུངས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །དཔལ་གྱིས། རགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བོན་གང་ཞིག་གནས་པའི་གཞིར་རུང་བ་གསུངས་ཏེ། རགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྣོད་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ནང་སྣོད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཅུད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་ཟེར་ཏེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྟེན་པ་ཀུན་གནས་པའི་ 
གཞིར་རུང་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོད་སྲོང་ལ། གནས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མེད་དེ། 
དེར་ནི་རོགས་ཚད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་སྣོད་རང་བཞིན་འཁོར་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྫུས་ལ། འདུས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་ལམ་དོན་དམ་གྱིས་བཛྫུས་ཤིང་སོག་སྣོད་ཀྱང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་ 
སོག་མོད་ཀྱིས། ངོ་བོ་གང་གིས་མཐའ་མ་རེག་པས་དོན་དམ་མོ། །ཁམས་ཀྱང་ཕྱི་སྣོད་རགས་པ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་ཚང་བར་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་དབང་རྟེན་ཡོད་ལ་དབང་པོ་ཚང་བར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ 
མེད་ན་བག་ཚགས་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་པའི་སྡོད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་བལྟོས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ། བེམ་པོ་དང་རིག་པ་རྟེན་གཞིར་ཆུང་བ་གཉེས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སོག་སྣོད་དེ། བག་ཚགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བརྟེན་ 
པས་སོ། །བབེ་དོན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བེམ་རིག་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ 
ལ། ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ 
ལྟོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་དམིགས་ལ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་ཕྱི་སྣོད་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
པ་ཟེར་ཏེ། མཚན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་བོན་གང་ཞིག་བརྟེན་པའི་གཞིར་ཆུང་པ་གསུངས་པ་དེའོ། 
གཉས་པ་ན། ཏན་དང་བཏན་པའ་རད་ད། ཏན་གཞ་མཡའ་གནས་ཁལུགས་དང་ད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རི་མཚོ་གླིང་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པར་ 
རྱོང་བས་གྲབ་པས་གཞན་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནང་སྣོད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དཔལ་གྱིས། 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ 
སུ་བྱེད་པ་རང་བཅུད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཟེར་ཏེ། ནང་གི་དོན་རྔ་ིད་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དབང་པོ་ཉིད་ལས་འདོད་པ་དང་། འདོད་ན། རུང་རི་པུར་ལང་ཞེས་བྱ་བ། །མིག་གི་དབང་ 
དབང་པོ་སྣོད་ཅན་དུ་བྱེད་ན་དེའེ་མཚན་ཁིད་དབང་པོ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒོ་དོད་མེད་པ་དང་། གཏིས་པ་ལྟར་ན་སོག་སྣོད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཡིད་ནང་གི་རྟེན་གླབ་པས་སྒོ་དོད་ལྫ་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ 
དང་། གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། སོག་སྡོད་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། དབང་པོས་ནི་ཡུལ་ལ་ 
འཁལ་མ་རྣ་བ། མཆིན་པ་ལྕེ། གློ་བ་སྣ། མཚེར་པ་ལུས་དང་འབྲེལ། ཤེ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ལྔ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཡུལ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པར་གཞུང་ཉིད་དང་། རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས། སྒོ་མིག་ལ་དོད། སྙིང་དང་མིག་གཏིས་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་དགུ་སོག་སྣོད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་དཔལ་ 
གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་རྫོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་གང་ཞིག རང་བཅུད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་རུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡེ་དོན་གྱི་དང་། སོག་ 
པ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞི་གིས་སུ་གནས་ལ། འོག་མ་ལ་ཡང་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། འོག་མ་ཡང་སོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་བསགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་མོད་ཀྱིས་མཚན་ིད་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ངོ་བོ་བརྟན་པར་རིག་པ་རྒྱུན་བརྟན་པར་གླབ་ལ། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པར་བག་ 
ཆགས་བཟང་ངན་གང་ཡང་སོག་པར་གྲུབ་ལ། དེ་སོག་པར་བདེ་སྔུག་གི་བག་ཚགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་རྱོང་བས་གླབ་བོ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞི་བ་འདུས་པ་དོན་སྣོད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
དཔལ་གྱིས། དོན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བོན་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་རྱྱར་པ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཚོགས་པ་མཚན་ིད་དུ་བཀོད་པས་གང་རུང་རེ་རེ་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་བྱུང་གི་བོན་གསུམ་བརྟེན་པའི་གཞི་རུང་བའམ། མངའ་བདག་གིས། 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྟེན་པའི་གཞི་རུང་བ་གསུངས་ཏེ། གོང་མའི་ནམ་ 
མཁའ་བོན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། འོག་མའི་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ 
རྟེན་གཞིར་རུང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
མཁའ་བོན་ཅིད་སེམས་ཏིད་ལ་སྤྲིན་དང་རྟོག་པ་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་རྱོང་བས་གླབ་ལ། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་། ལས་སོགས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པའི་བོན་ཀུན་གནས་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། སྣོད་ཡིན་ 
པ་ལ་ཀུན་གནས་པས་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་རྟར་མ་ཡིན་ན་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཀུན་ 
གནས་པར་གྲུབ་ན་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ། སྡོད་མིན་ལ་བཅུད་བརྟེན་པ་མེད་དེ་གཞི་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བརྟེན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུར་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དེ་དག་ 
གིས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་མཐོ་དམན་བདེ་རྡྫུག་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱིས་ 
འབབས་བུ་ནུས་པ་སོ་སོར་འབྱིན་པའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ། 


༼མཛོད་གནས་དྲུག་པ། བཅུད་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 
༈ དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་བརྟེན་པའི་བཅུད་སྟོན་པ་ལ། ཏི་ 


པང་སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། །སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
- 201 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དཔྱད་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་དང་རྐྱེན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ལ་སེམས་ཅན་ནི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་རྐྱེན་ལས་སྤྱོད་དག་མ་དག་གིས་ 
བར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སྣང་དུ་མར་ཤར་བ་ནི་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དེ་ 
ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་འོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་དྲུག་ 
བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ནི། །ཀུན་གཞི་དོན་ལ་སྫན་འཁྲུལ་པས། །བདེ་དང་རྡུག་བརྔལ་སྐྱེ་འཕེལ་ 
བྱུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་བདག་ཤོད་ཚན་པས། རྒྱུ་ཀྱྱན་གྱ་ནུས་པ་ལས་ཀྐྱ་ཞང་འཕལ་བ་གསུངས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པས་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཕེལ་བས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ནུས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མ་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུར་སོང་བས་ཞལ་བཞེས་ཉམས་སོ། །དཔལ་ 
གྱིས། སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའི་བོན་གང་ཞིག་བརྟེན་པར་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྟེན་པར་གནས་པ་ 
བཅུད་ལས་གཞན་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ཞེས་པས་སྐྱེ་ཞེང་ 
ཐ་དད་མེད་པར་རང་ཚྡོག་ལ་རྟགས་མེད་དོ། །གིས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གེས་ལས། 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྟེན་མོད་ཀྱིས། གཞན་སྣང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་ 
མེད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ལུང་དང་འགལ་ལ། ཨི་བརྟེན་ན་བཅུད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་ཡོད་པས་རྟེན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གནམ་ཡོལ་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་མེད་པས་ལུང་དང་མི་འགལ་གསུངས་པ་ནི། གནམ་ཡོལ་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྨེའྲས། བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་དུ་རང་འདྲ་རེ་བསྒོམ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལས། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལ་སྟོད་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་བདེ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་བས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐྱོན་སྤངས་ཁྱད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དགའ་བདེ་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
མེད་སྤུལ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། སྤུལ་ཅིང་རྫས་ཏེ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། དུག་ལྔའི་ཟག་པ་དང་མ་བྲལ་ 
སྐྱེ། ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོད་སྲོང་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་ 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མྱང་འདས་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་དྭངས་མ་ལྷ་མོ་ནི་མྱང་འདས་ལ། སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུ་བཅུད་ 
ནི་འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་ལུས་ཚད་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལས་ཡོད་ལ་ཚེ་ 
མེད་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྭ་ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཁིད་ 
དེས་ཁྱབ་ཀྱི་བཅུད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་མོའི་བཅུད་དུ་ཕྱེ་ལ། འཁོར་བ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དང་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བས་ཏེ་རིག་པ་དང་བེམ་པོ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དབྱེ་ 
གིས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་ཟེར་བ་དབབྱེ་ཟ་བོན་དྱབིངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲངས་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྣོད་བཞེ་ལས་བཅུད་གསུམ་ལས་མེད་པས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
བརྟེན་པ་རྱོང་བས་ངེས་པ་དང་། ནང་དང་སོག་པ་སེམས་ ཧགྱ་སི་འོར་ཡེང་ པས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་མྭ་གུབ་ལ་དོན་ལ་སྣང་སྲིད་བོན་ཅན་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྡོད་བཞི་ 
ཡང་བཅུད་གསུམ་གྱིས་བཛྫུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ལ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བས་རྟེན་ལ། ནང་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་བརྟེན་ཞིང་སོག་པ་ལས་བག་ཚགས་བརྟེན་པས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
བརྟེན་ལ་དོན་སྣོད་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འབྱུང་བའི་བཅུད་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
བོ་ལ་དཔལ་གྱིས། འབྱུང་བའི་སྙིང་བོ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
སོ། ;ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མར་གྱུར་བ་ཟེར་ཏེ། རང་ལྡོག་ 
རྫས་མེད་དང་། དངས་མ་ཟེར་བས་ལྷ་མོ་ལས་གཞན་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ 
ན ་ཤེས་ པས་མ་ ཟིན་ པའི་སྙིང་ པོ་སྐྱེ་ཞིང་ འཕེལ་བ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ དེའོ། །གིས་པ་འབྱང་བའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། སྨིན་པ་འབྲས་བུ་དང་། དངས་མ་ལྷ་མོའི་བཅུད་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ 
སྣང་ལྷ་རུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མངོན་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་དཔལ་གྱིས། ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་བྱ་བ་ནི་རྫས་མེད་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ 
བར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། སྲངས་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་རིག་གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོག་ཡིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསལ་བར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་རྒྱུད་ལྟར། རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་པར་བསྒྲབ་པས་ཁེན་གུང་གི་རིག་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རྱོང་བས་གྲབ་ལ་ཁྱབ་པ་རིག་ 
ྱསགྲབ་བ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བཅུད་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
དཔལ་གྱིས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་གསུངས་བ་རྫས་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ཟེར་ཏེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཛྡུས་པས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གསུམ་དང་རིགས་ 
ལུས་ཚད་ཆེ་ཚད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲབ་པས་ཏེ། 
ཉེས་པ་ཕྲ་དང་རགས་པ་དང་། དགེ་བྭ་བངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས། གནས་ལུས་ཆེ་ཚད་བསོད་ 
ནམས་བརྟེན། གོང་མའི་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྨིན། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འདོད་ཁམས་གནས་གཞན་ཞེ་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དགུ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་གཉིས་འཁོར་ཚ་གྲང་གཤེས་ལས་སོགས་སུ་བརྩེར་མེད་པས་གཏིས་ཚེ་ཏེ་བཅུ་ 
རྩེར་མེད་ལ། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་དང་། ཤབྱོལ་སོང་ 
མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་པ་ལྷ་མི་དང་གནས་གཅིག་ན་གནས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ན་འཐོམ་ 
པ་དང་མུར་ཟངས་ཀླུ་དང་གསུམ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ལ་མི་ལ་འཁོར་ལོ་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསུར། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན། མེ་ཏོག་སྱུབས་གནས། དྲུམས་ཤིང་བཅུད་མཐུང་སྟེ་བཞི་དང་། 
གླིང་བཞིའི་མི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མིའམ་ཅི་ནི་སྡེ་ཚན་བཞི་རུ་གསུངས་ཀྱང་གནས་ཀྱིས་བསྫུས་ 
པས་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་མིན་ལ་གཡེན་ཁམས་རྩ་གསུམ་ནི་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་ཁོང་ཟེར་གྱིས་རྒྱུ་ 
བའི་གནས་དང་གཅིག་དང་། རི་རབ་ཁོང་སེང་གི་སླག་ཆེན་སྨུག་འཁོར་བཅས་དང་ལྕགས་རི་ལ་ 
གནས་པའི་རྷ་མེན་ཏེ་གསུམ་དང་། ལྷ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཅུ་གཉིས་གཙང་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ཐད་ཀ་བྱང་དུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་བདུད་སྡེ་གནས་པ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ལ། གཙང་མའི་གོང་ན་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་དང་བཅུ་དབུ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ 
བྱཅཅ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། གནས་རེགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཡུལ་དང་གཅིག 
ཅིག་ན་རེ། བདུད་ནི་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ལ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གཙང་རིགས་སུ་ 
དོའི་དྲི་ཟ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་སྟེ། དོན་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་པར་འདོད་པ་གཤིས་འཁྲིག་ལས་སོགས་ 
ལ་སྐྱེ་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ངེས་ 
སོ། །སུམ་པ་བཅུད་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་རྣམ་ལྔན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ་རྣམ་མེད་ 
རྣམས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་གིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། བརྟེན་པའི་བོན་དུ་གྱུར་ཞིང་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་གནས་མཐོ་དམན་ལམ་མཆོག་དམན་བདེ་སྡུག་གི་ 
གནས་ལུགས་གཏད་ལ་ཕབ་པས་དེའི་སྲང་བླང་ལ་མཁས་པའི་དཀོས་པ་ཡོད་དོ།། | 


༼མཛོད་གནས་བདུན་པ། དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ།༽ 


-¬ཝ 


དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལམ་ཀྱི་རྟོ་ ས་པ་མངོ་ ་དྲྭ་གར་པ་ལ་ བང་བྱེ ་པའི་ པརང་པོ་འ། སྲངས་ཤེལ་ང་དྲ་ ཆ།་གང་ 
ཏྱ ན་དྱུ་གུར་པ་ལ་དབང་ངབུད་པའ་ད | མྱངས་ཤལ་ང་དྲུག་ཆུ་བུ་ 


ནི། ༈གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་མཛོད། །ཅེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོག 


༣, ༽, ༽ 





~~ 


པ་ 
པ་ 
ས་ 


གཉིས་པོ་ངེ་སྐྱེད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན། ལམ་ཁིད་རྒྱུ་ཆྭ་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། 


ི 


ཞེས་ ང་ ཐེང་པོ་ཅ །ངེ་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་སོཿ ས་གིས་པསལ་ལོ། རང་ཁགས་ལ ཆོ་བོ་ ར་ 
ཞས་དང་། རྟང་པ་ཅན་ད་ཡ་ཤསྱུ །ཞས་སགས་ཀུ | །དངྱ་ལགས་ལ། ང་བྲ་་ 


༠༤༨༠ 


མེད་གསར་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། སྙིང་པོ་ཡེ་ནས ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཏེ། ལྱང་སྔར་བཞིན་ 


དང་། འོན་ཀྱང་གྲོལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གྲོལ་བ་ལས་ཐོབ་པས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉི 
ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སེམ 
ཅན་གྱི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ 
སྤྲོས་པ་ཆོད་ཅིང་རྡེང་དུ་རྱུར་པ་དང་། ཡུལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་ཉམ 
སུ་སྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་རྟོག་བྲལ་དུ་གསལ་བ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཤེ 


ད་ 
ས་ 
= 
གྱ 
ས་ 


པ་ 


རབ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་བརྒྱུད་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དངོས་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཡིན་པ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་གཅོད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྱོད་སྲོང་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ 


མ་ 
ར་ 


ཀྱི་ 


ཧྲ, ༽ = ;: =, ¬, ,༽ ཏ༽ 
དབང་དྲུག་གི་བསྐྱེད་པའ་ནུས །་ང། ་ཡོད་ན། ངོ་བོ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་མེད་ན་རྒྱ་མ་ཡན་པར་འགྱུར་ 


ཞེ་ན། ངོ་བོ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ལ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད། རྟོག 

པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཧིད་ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན 

གསལ་བར་བརྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ར 

བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུག 

ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རང་རང་གི་ཞལ་ངོ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་གཅོད་ 
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ས་ 


ས་ 


ང་ 


ས་ 


པ།་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ྲ 7 ༨ 3 ང་རང་གི་ ཁ།་་ 
སུངས་པ་རང་རང་ཞེས་པས་འཚོགས་པ་ལས་སྤྱི་མཚན་མེད་དོ། །སྨོན་གྱིས། རང་རང་གི་ཡུ 
«རར - ཕྲ ཁ| ་བལར་ ས་ 
སའཁོར་ལོ་བླསར་ཞིང་འཁོར་འདབ་ལ་དབ་བྱེད་པ་གྲྭ ཏེ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་བྱ 
| | བཱ 7 ཕྲ ༈: -༽ ཀེ: ཕྲ 
¦| ཟོ ་ཁ་ཅིག་གི ་བཞིན་མེད་པར་ སལ་བར་གཅོད་ནུས་སུ་བྱེད་པ 
ཁྱད་པར་བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞིན་མེད་པར་ག །སྭཱ་པིད་པ་ 
་ཁ¡ „= ཕྲ ཕྲ ༤ ྲ 
ཟེར་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ད 
= „=, པོ 
༧ ལི ཀི ་ལོ། ་ལགས་དི། ཡལ་ལ་ སལ་བར་གཅོད་པ་ནེ་དབང་པོ 
པོ་ངང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ ལོ། །རང་ལྱགས་ནི། ཡུལ་ལ་ག དབང་པ 
༽ | ཛཱ ་ཞི་རེ ་འེ ་གིས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པ ནི། 
ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ། ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་གཏེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོའི མཚན ཤེད་ཅས་གསུ ཁྱབ་ཚས་མ་འྱབ་གཏོས་ 
ལ་ང་ཤེ་ར། རང ང་དེར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པས་ཤེ ན། དེ་ཉེད 
ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེར་འགྱུ ར་གཅོད་པས་ཤེ་ན། དེཊ 
༨ ཿ ཛེ ༧༡” ས་ཤིང་འཕེལ་བ ཡོད་པས ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོར་ཁྱབ་པ མད་ད་གྲཟགས་འ ན་དུ་རྒྱ ཕི །བང་ལས་ 
༥ ༡༡" ་ 
ཕྲ = ཤང = 7 ཕྲ ཕྲ ཕྲ ས་ཆ ཕྲ ས་ངཇང། སྲག 
སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་འདོད་ཅིང་ཁྫོག་པ་ལ་རྟགས་མེད་དོ། །གེ | ཞྭ པ་་ 
་པ་གཅོད་པའི་ཆས་གཅོ༔ ་དབང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས པས་ཞེ་ན། 
སོགས་ལ་མྭ་ཁུབ་པ་གཙོད་པའི་ཆས་གཙོད ཀོང་པས་ནི་ཁྲཔ་པ་མྲེང་ 
= ¬, „༄¬„ ལ་བའི་ ས་མེད་ལ་གཅོད་ཙམ་བཀོད་པས་ནི་ཁྱ དཱ 
ཆས་གཅོད་པར་བཀོད་པས་དེར་ཐ རྟག ཅམ་བ།།དཔས་ཀྱ་འབ་བད་ 
དེ་གཙོད་པ་མྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཅོད །གཉེས་པ 
་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། 
མཚན་གཞིེ་ལ་ས་མཚམས རྣམ་གྲངས ད་དོ ཡུ གཞོལ་བ 
སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ཏོགས་ཤེས་གསལ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་དང་གཙོད་སྲོག་རིག་གསུམ 
པུ | ཕྲ += ཕྲ ཕྲ ཀལ ་བ ་བ་མ་ 
་ཆེར་བྩཚེ་ ངས་པ་ཡང་འདི་དག་རྱང་འདས་ཀྱི་བོན སངས་རྒྱས་ལ་བརྩེ 
ཅན་ལ་ཤས ཆར་བཅུ་གསུ པཔ ( པི ཡེ འབང་ 
ཏྲིང ་འ ར་རོ། །ཡང་རྲེའྲས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིས་སེམས ཅན་ལ་བརེ་ ན་འ དཱ 
ག་པའ ྱཾ | ་ར། ཆེ ་ར དིང" ཆམ ཤྲིས་ ང་མ་རིག་མ་རྟོགས་ 
གོ ་ཞེས་གསངས ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་ད' 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ ལོ རང་ས 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུག 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡད་པར་འགྱར་བ་ད པི ་ 
བོ ་ཡོང་ཅིང་སེམས་ པའ་ལ་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་སངས རྒྱས་ལ 
ལ; སེམས་ཅན་ལ་ས་བོན་ཙམ ཡོད་ཅིང་སེམས་ད ངང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཀཾ རོང་མ ་༡ཀང་ཌ རེ་རེ ངེ ་ལས་གྲོལ་རྒྱུའི་འོད་ཟེར 
ཡོང་པས་ཏེ། རེའི་ངང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་གཅེག རྒྱ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཏེ། དེའི་ད་ ནཱ ེངབོཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྲ ཕྲ འར ་¢༽7 ཕྲ ཕྲ ཇ་ང།་ཅ ཕྲ ཕྲ རྒྱ 
ལྡོག་པ་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡོད་པ ཉེ སྟི ན དཱ པབ བུ མ་ག 
ཟོ ༈: += „¬ ་༈, ཕྲ ྲ ༥ ད་བ།" ༈: 
གསུངས་སོ། †གིེས་པ་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ག 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་བར། དོན་གྱི་ 
ལ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སླུ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་དབང་ཐོབ་ 
ཙམ་ཚོགས་ནས་ཡོད་པར་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ངེས་པས་ཆ་དང་བཅས་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
དང་། སྲོག་དབང་དྲོད་ནས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པས་དང་། 
རྟོགས་དབང་མཐོང་བ་ནས་ཡོད་པར་བོན་ཅིད་རིགས་ལ་རྡེང་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་དང་། ཤེས་དབང་ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་པར་ཁོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྲངས་ནས་གནས་ལུགས་ 
སྒྲིབ་མེད་རྟོགས་པས་དང་། རིགས་དབང་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་མི་རྟོག་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསལ་དབང་དང་དབང་པོ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྱུར་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོབ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་པས་ཏེ། མི་གཡོ་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་ལ། རྩལ་རྫོགས་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩོད་སྦོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་གྱར་དུ་རྟགས་མེད་ལ་ས་བོན་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འདི་དག་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ 
གྲུབ་ལ། མཐོང་པ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབང་པོ་གྲབ་པས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱང་འགྲབ་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དོན་དམ་དུ་གྲབ་པས་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་ཞེ་ན། རྟོགས་བཅས་སུ་ 
གྱབ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་གླབ་པས་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཤིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་བདེན་སྟོང་རསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ངེས་པའི་ཆ་དང་བཅས་ 
བཞིན་བསྟན་ལ། གཉེས་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་རྡེང་དུ་ཚུད་པ་དང་། 
རང་ཡུལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཁྱེན་རྫོག་ནས་རྟོགས་ཤེས་གསལ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་ 
གཉིས་ཐ་དད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དུ་དབང་པོ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དོན་དམ་སྤོས་མེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འགག་མེད་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང། རང་བཞིན། དམིགས་པ། ཡུལ། འཁོར། སྒུབ་བྱེད། རྩལ་ 
དང་བདུན་པོ་ཡང་དྲུག་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས་སོ། ད 
དབྱེ་དོན་ལ་འོད་ཀྱི་འབོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་བཤད། ཅེས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཟྫོག་པ་ཐ་དད་ 
དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་ལ ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་ 
ནི། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་ དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ ཉེད ་ཐུགས་ ཇེ་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པ་དང་། 
འཁྲུལ་མེད་རྡེང་གྱུར་དང་། བཀག་སྒྲིབ་མེད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། གསལ་བ་བློ་འདས་ 
སུ་གསལ་བར་ མཁྱེན་ ལྔོག་ནས་ རིམ་པ་ བཞིན་ འགྱུར་རོ། །འོ་ འོ་ན་དེ་ཉིད་ ངོ་བོར་གྲབ་ན་ ཨི་ རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ་མ་གྲབ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། གྲབ་མོད་ཀྱིས་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་སྐད་ 
དེའིཉེན་མིག་སོགས་དྲུག་དང་གྲོལ་འབྲས་ལ་སྤྱན་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ལས་སོགས་དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཡང་བདུན་ལས་མང་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་བདུན་པོ་ 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དྱབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག་ལས། དང་ པོ་ གཅོད་ དབང་ལ། མཚན་ཊེ ཉེད་ མཚན་ གཞི་ ངེས ་བྱེད་ དོ། །དང་ པོ་ལ་རང་ 


- 210 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རིག་གིས་ཡུལ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚ་ 
ཏོགས་ནས་གསལ་བར་གཅོད་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་གཅོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ 
ཕྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ལས་སོགས་དྲུག་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
ཤར་བ་ལ་ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་རྟོགས་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་གླུབ་ལ། དེས་ན་དེ་མ་གྲབ་ན་ 
ལུང་དེ་དང་འགལ་ལ་གཞན་སྣང་གི་དབང་པོ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སྣང་གི་ 

གཉིས་པ་སྲོག་དབང་ལ། མཚན་ཊིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་ཟེར་ཏེ། ས་བོན་ཆ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ལ་ནུས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་གཟུགས་དང་མམ་སྦྱོར་ལས་སོགས་དྲུག་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པར་ཡུལ་ཤེས་ཆེ་ཆཚུང་དུ་འཛིན་པ་ལས་ 
སོགས་རྒྱུན་མཉམ་ཞིང་འཕྲད་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་དེ་རྱོང་གིས་གྲབ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགྱུར་ལ་མེད་ན་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་དབང་གིས་དོན་གསལ་ལ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ 
ཡང་སྲོག་དབང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གླབ་པས་འདུས་བྱས་སུ་ 
ཟེར་ན་ནོར་བས་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་པས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོགས་པ་ནི་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་དབང་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་ 
མེད་རྡེང་འགྱར་དུ་གསལ་བར་གཅོད་ལ། བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་དབང་ཞི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་འཁྲུལ་མེད་རྡེང་འགྱུར་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དྲུག་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་ 
བོ། ༈ཡང་གཅོད་རྟོགས་གིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བཟློས་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་གང་ཞེ་ན། 
པས་དེ་ཉིད་ལྷུན་གླུབ་རྡེང་གྱུར་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ཤེས་དབང་ལ། མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ལ། བླ་མས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རང་ཡུལ་སྟོང་ཏིད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ 
གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ལས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་འཛིན་ཚགས་ཞེན་གསུམ་དག་ཅེས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་དབེན་པས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ་ཡོད་ན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་སྤྲོས་མེད་ཉག་ཅིག་རྡེང་འགྱུར་ 
པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག ཅེས་སོ། །ཝྫ་བ་རིག་དབང་ལ། མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ 
ཏུ་གསལ་བར་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པ་ལས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རང་ཚྡོག་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་རེ་རེ་མེད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
ཡོད་ན་དེ་རྣམ་པ་འབྱེད་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱར་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཁྱེན་ན་མཚན་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་གསལ་དབང་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ 
སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པར་གསལ་པར་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གསལ་དབང་པོ་ལས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་ན་དེ་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་རྟོག་དཔྱོད་གྲུབ་པས་ 
རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཏིད་དུ་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གསལ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རོལ་པ་གཅོད་པའོ། གཉིས་པ་གཅོད་སྲོག་ལས་སོགས་དྲུག་ 
གི་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་སྟེ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་གཞིའི་རེ་རེ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དངོས་པོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ལ། བོན་དྱབྱིངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ 
གསལ་བའི་ཁ་དོག་ལྫ་ལས་སོགས་དང་འགལ་བས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཏེད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསལ་ 
གཙོད་ བརྟེན་ པའི་ ངོ་བོ་གསལ་ ལ་དངས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་དྲུག་ལས་ བརྟེན་ པའི་ ངོ་བོ་གཉིས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལ་ དེ་ དག་ བརྟེན་ པའི་ ངོ་བོ་ཡིན་ པར་ དེ་ དག་ མེད་ ན་དབང་ པོ་ བརྟེན་ པཞི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཞན་སྣང་གི་དབང་པོ་འཚར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་པར་གཞན་སྣང་ 
གཟུགས་སྐུ་ལ་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ལས་སོགས་དང་སྤྱན་མིག་བཀྲ་ལ་ཧྱིག་པ་ལས་སོགས་གསུངས་ལ། 
ཡོད་པར་དེ་གསལ་ལ་དངས་པར་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆླུང་འོད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྱུང་དང་བྲལ་བར་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་དུ་དམིགས་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དང་བྲལ་བས་ 
ཀྱང་དངོས་འཛིན་དང་མཐའ་བཅས་སུ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ། བཞི་བ་ཡུལ་ལ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ 
པས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་རིག་གི་གཟུང་དོན་སེམས་ཁིད་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་ 
བར་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་ཡུལ་དེ་ 
པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལམ་པའི་རྟོགས་སྟངས་དང་། དེའི་སྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་བཟུང་བས་སྟོང་པ་གནས་པ་སྟེ། འོ་ན་དམིགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱར་རམ་ 
པར་སྟོན་ལ། འདིར་ནི་ཡུལ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲར་ས་ 
མཚམས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་མཉམ་མཉམ་པས་མཧམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཞེས་གབ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལུང་བསྣན་ལ། ཞེས་སེམས་ལུང་དང་། སེམས་ལས་མ་ 
བྱང་གང་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཛཕྲལ། ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཆྲེབས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་ 
འགྱུར་ལ་མི་བདེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་སུ་མི་ 
བདེན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དཔལ་གྱིས། རིག་ཅིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཡིན་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་གི་ཁྱབ་པ་ནོག་ཤལ་དང་བ་ 
གླང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། རྟགས་དེ་བོན་ཅན་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པས་བོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱར་ཏེ་བུམ་པ་ལ་བུམ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་རྟོགས་ཚད་འགལ་ 
བ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མི་མཐད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ཉས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཅིག་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
རང་ལ་སྨིན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ། ཁ་དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ། །ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ 
འདིར་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལ་དབང་པོའི་ཡུལ་པས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་མཁའ་ཟླ་ཚུ་ཟླའི་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་རྟགས་རྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་མཐུན་དཔེ་ངེས་ལ། ལྱང་ཡང་ཏི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་བཞེན་ཐིམ་པར་འདུས། ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྣམ་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྒབ་པ་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ 
པའམ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་ཅིར་གསལ། ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ཡུལ་དབྱིངས་ཏེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གཅོད། ཅེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་། མི་གཡོ་དབྱིངས་ནས་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རྣམ་དག་མི་དམིགས་དབྱིངས་ 
ཡྱ་རང་བཞན་ལས། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡ་ནས་ང་ཛད་དུ་མད། །ངྷ་ཏར་བསམ་ཡང་དངས་ 
པོར་མ་བྱུང་ངེས། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟག་ན་མི་འཐད། 
བདེན་མཐོང་དུ་ཐལ། ཤེས་འདོད་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དེ་སེམས་སམ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བསླུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པའམ་རྫུན་པར་བསྒྲབ། ལྷག་བདེན་ན་བདེན་ 
ལྟར་ན་ལུང་དང་འགལ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། སེམས་སུ་བསྒྲབ་ལ་དེ་ཡང་བདེན་རྫན་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདོད་པས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དེ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲབ་ན་བདེན་མཐོང་དུ་འགྱུར་ལ་མ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲུབ་མོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་བདེན་མཐོང་དུ་འདོད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་འཕགས་པ་ལ་བདེན་དངོས་སུ་གྲབ་ན་ 

ཝྔ་བ་འཁོར་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལྱགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། མཚུངས་ལྔན་རྔའི་མཚུངས་པ་གཙོ་འཁོར་སྱིའེ་མཚན་ཏིད་ 
གསུངས་ཏེ། མཚན་ིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་གཤིས་མཚོན་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ་རྒྱུན་མཐའེ་ཤེས་པ་འགག་པས་ 
སོ། །ཡང་དཔལ་གྱིས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
མཚན་ཏིད་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྩིར་བཏུབ་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་ཡན་ཆོད་དུ་གཙོ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒོ་བཏགས་འཛལ་བ་མེད་པས་སོ། །རང་ 
དུ་འགྱུར་ལ་མི་འཛིན་ན་མཚུངས་ལྡན་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡང་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཞེ་ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་བོས་དོན་ 

- 210 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཛིན་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་འཁོར་ 
དུས་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་འགག་ན་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉམས་ལ་མ་འགག་ན་འཁོར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ད 
ཡང་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་ཏེ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྫས་ 
དེའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཀུན་སྤོས་ 
གཅོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཙོ་བོས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རེག་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལྱགས་ལ། མི་འཛིན་ཏེ་དུས་དང་བློའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ 
སོ། རྩོད་སྲོང་ལ། མཚུངས་རྫན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱུ་ 
དང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གིས་པ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་ཡོད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
གཅོད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གར་མང་འཚར་བས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པོར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ན་མཚུངས་ལྡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བླ་མས། རྣམ་པ་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོས་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པ་བཟུང་ན་འཁོར་ཡང་དེ་འཛིན་པ་གསུངས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དམིགས་ 
པ་མིན་པར་འགྱར་བ་དང་རྣམ་པ་བློའི་བྱེད་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་དོན་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་སོ། །དུས་ཀྱང་མངའ་བདག་གིས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
རོ། །དེས་ནྭ་བ་མའི་གསུངས་ལྟར་མི་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བཟུང་ 
ལ་ཀུན་སྤོས། ཞེས་པས་གཏིས་འཁོར་ཀྱིས་གཅོད་དེ་མང་ཞུང་ཆེ་ཚུང་ལས་སོགས་སུ་གཅོད། ཅེས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ། མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
གབ་པ་ནས་དབེ་བ་དང་འབྲབས་བུའི་སྟེར་ལ་གསུངས་ལ་ལ་ལ་གཅིག་ན་སྒྲ་བཤད་ལ་བཤད་དེ་ 
གནས་སྐབས་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ལ་བཤད་པར་སྤྱིར་རྟགས་ཙམ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་ 
པ་གང་ཞིག་བསླབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྱང་གཙོར་བྱ་ཞིང་། ལྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པས་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ་ལྐོག་གྱར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་སྟེ། ཞེས་པས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྟགས་དེ་གཞི་བོན་ཅན་ལ་མྲ་གུབ་ན་མྭ་ཀྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ལ་གྲབ་པ་དེ་མཐུན་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ་མ་གྲུབ་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲབ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ན་མ་ངེས། མ་གྲབ་ན་ཡང་དག་སྟེ། གཞི་བོན་ཅན་ལྲ་གུབ་པས་ཕྱོགས་གྲུབ་ལ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གྲུབ་པས་རྗེས་འགྲོ་ངེས་ལ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ལོག་པ་གྲབ་པས་ཏེ། ལྡོག་ 


འགྲོ་ནི་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རྩལ་ལ། མཚན་ིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག མ་འགག་སྟོབས་ལྔན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཡིན་པས་ཏེ། དམུས་ལོང་རྟ་བུ་མ་རྟོགས་པ། །ཁ་དོག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཡིད་དབང་ལ་ཚལ་དང་ཚུལ་ཅན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་དབང་དུ་འདུས་ལ་དབང་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཅོད་པས་མ་འགག་ལ། 
པས་སོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྩལ་ཁོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ངན་སོང་ 
གི་སྔུག་བསྔལ་སྨིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཀུན་དུས་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་ 
དུག །ཅེས་དང་། དེ་ཡང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
འཇུག་པ་དང་ལས་སོགས་ལུང་ནོན་ལས་གསུངས་སོ། །འགྱར་བ་ལམ་པའི་དུས་སུ། རྩལ་ཉོན་ 
མཉམ་བཞག་ལ་གསལ་ཆ་མེད་ལ་རེས་ཐོབ་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་སྟེ། ལྱང་ནོན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཉིད་རང་དུ་འགྱར། ཞེས་སོ། །གྱྱར་པ་འབྲས་བུ་ 
བཟད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། །རྫ་འཕྲུལ་མུར་འགྱོག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་འབྱིན་པ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དེ། ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ས་བོན་ཙམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་ཡོད་པར་མིག་དབང་ལས་སོགས་མྱོང་བས་གླབ་པ་དང་། ལྱང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར་བཤད། ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལས་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟོགས་པས་དབང་དྲུག་ཐོབ་ཙམ་སྒྲབ་པས་འཇིག་ཡུལ་གོམས་པ་བཞེན། ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྟགས་བེམ་པོས་ནི་གོམས་པར་འགལ་ལ། རིག་པ་ལ་ཉམས་པས་ནི་དོན་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་དེས་ 
ན་གོམས་བྱེད་རིག་པ་ལ་གསལ་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ཡང་། །གཟུགས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པཕྲ་རབ་རྔུལ་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མ་ 
མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲུག་ལས་སོགས་དང་། སྤྱན་མིག་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། རིགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བེམ་རིག་གཉིས་ལས་བེམ་པོ་འགལ་ཞིང་རིག་པ་ལ་གཞན་ 
རིག་ཏུ་འགལ་ཏེ། དོན་གཞན་ཡུལ་བྱེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དང་། དེས་ན་རང་རིག་གིས་ 
རྱོང་བས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཁ་དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཞེས་དང་། ཁ་དོག་ 
རྣམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །ཅེས་གཞན་རིག་གསུངས་པ་ 
དང་། དོན་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་བྲལ་བདེན་མེད་དུ་ཡུལ་ 
བཀྲ་ལ་ཧིག་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་རིག་པས་བསྐྱེད་ 
པས་གཞན་སྣང་གི་དབང་པོ་སྒྲབ་པས་ཏེ། བདུད་ཝྔ་བཅོམ་ནས་ལྷ་ལྔར་འགྱར། ཞེས་དང་། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ 
གསལ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་མེད་དེ་ལ་དབང་མེད་མིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང་ཤེས་ན། ཡུལ་ལ་གཅོད་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་རྟོགས་ 
ཤེས་ཤིང་རིག་པ་གསལ་བས་སོགས། གཙོ་དང་འཁོར་དང་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྤྱོད་ཡུལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན་ ལ་མཚན འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ 
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ངི་ 


= ཏཱ = ༨ ཏཱ 7 ༡ 
ན། ། སམས་ཅན་སྱ་དཔང་པ་ལ ལམ་བརྒྱད་ལ་བརྟན་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱ་དབང་པ་ཐབ ་པར་ 
<~ 


རྟོགས་ པའི་ཕིར་སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་ དབང་ པོའི་ གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། ད། 
/མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཞིའམ་རང་བཞིན་སྲིད་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། ད་འཁོར་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ རྒྱ་ཕ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ལ། དམུ་དུག་སུམ་ པའི་མུ་གུང་ནི། །ཕྲ་རྒྱས་ དུག་ནི་གསུམ་ གྱི་ 
མཛོད། །ཅེས ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱུ་རང་ བཞེན་ དགོས་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་ པ་ 


ལས་བྱུང་མོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། བར་དོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ལུང་རིག་གཏིས་ཀྱིས་གྲབ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཞེས་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ། ལས་སོགས་ཀྱིས་གླབ་ལ། གཉིས་པ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ལ་མ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་དུས་ལ་ཡང་ཡང་མཚམས་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
བསླྲུབ་ལ། ཡང་དང་པོའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་དང་པོར་འདོད་ 
པའི་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
བསྒབ་ སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་བ་བཞིེན་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དུག་རྫའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི། སྣང་མེད་བོན་ཏིད་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི། 
ངན་སེམས་རྫུག་སེམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དང་། ཕུང་པོ་ནི་ལས་དང་ཁོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སླུབ་བྱེད་དགག་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྱང་རིག་ 
ཕྱི་ཡོད་མེད་དེ། །གོང་གི་རྒྱུན་ཐག་དེ་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་དུས་གསུམ་མ་གྲབ་ལ་དེའི་ 
7 ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ 7 ལྟ ༈, ལྟ ¬ ལྟ རབ = ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ „~=, ༡༽ ལྟ ལྟ «ˆ 
རྟོགས་པ་སེམས་ཁིད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མ་རིག་པ་ཐོག་མེད་བྱུང་བ་དེ 
༣ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ༡¬༽ ༡༽ ལྟ ལྟ ལཿ ༣. "དངོ ལྟ ཀཿ ལྟ -ཉ „=~ ལྟ 
སམས་ཏད་དང་དྱངར་མད་པའམ། ཐ་དད་དམ། ད་ལསྲླ་་པའ་དྲུ་ངུང་བ་ཡན། དང་པ་རྟར 
ན་འཁྲུལ་པ་སྲང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོལ་པ་དང་ནག་པོ་ 

རའ ¬ རད ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བཞན་ན། །གས་པ་རྟར་ན། གང་བཟག་ཤས་རྒྱུད་གཏུས་པར་འཛྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན 
ཐུག་མེད་ཉམས་སོ། བྱེ་བྲག་ལྟར་དུ་བོན་ིད་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དེ་བོན་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ 
ལམ་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ལས་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོག་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
བོན་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ། རིགས་པས ་གནོད། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འོག་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བ་མ་ 
མེད། བརྟག་ན་མི་འཐད། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བ་ལས། བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་སྟོང་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ 

== ལྟ „=~ ་ཏ་་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལང ཨས = = ཀཿ "བོ ལྟ = 7 ལང གཏ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཐ་མ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲིད་པ་དང་། 
== ་་ ལྟ ` ལྟ ༧༡༽ 7 == ལྟ ལྟ ལྟ -༽- ༈, ལྟ ལྟ „7 «¬ «༢ ༣. ལྟ ལྟ = ལྟ 
རེགས་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་ཅིང་ཡ་གྱལ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས 
པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ཡ་རགྱལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྟག་དངོས་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྲར་གྱི་ལུང་གིས་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ཡ་གྱལ་ 

-༽- ལ ལྟ „7 ལྟ ༧༽7 ལྟ ལྟ ༤ང་ ལྟ „~=7 ལྟ འད. ལྟ ༣༽ ལ 7 ལྟ ་བ་ 

དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 

= ཀཿ ༈, ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ར.རམ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ 
གཉས་པ་ལ་གསུམ་རྟ། འཁྲུལ་པ་གཞ་མད་དང་། རྒྱུ་ཨད་དང་། བཏན་མད་དུ་ཐལ་བའ། །དང་ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་གང་ལས་བྱུང་། ཐག་པ་ 
༨ ལྟ ལྟ ལྟ „༤, ལྟ ༽ ལྟ བོ = ལྟ ༈, ལྟ ,„,ོ ལྟ „༨. ལྟ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ 
མེད་པ་སྦྲལ་དུ་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་མ་སོང་ན 
ཐུག་མེད་ཉམས་ལ་སོང་ན་གཞིའམ་མ་རིག་པ་སྔ་མ་གང་སོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་ཉམས་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་གཞི་ལས་མ་བྱུང་བ་འགྱུར་བ་ལས་འདོད་ན། ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
= ལྟ ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ «༨ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡར་མཚམས་ཐུག་པ་མེད་པས་འཁོར པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ 
ྱི་ རཔ ལྟ ལྟ -༨༽ ་ཧ༽ ལྟ -༽ ལྟ = ་ 
དེའི་མཐའ་གཏན་མེད་ཡིན་པའོ། །མར་མཚམས་ཡང་ཐུག་མེད་ཡིན་པས་ཞེས དགག ཏེ 
འའ ལྟ >= ལྟ ༈, ༈, ལྟ ལྟ „~=. ལྟ ལྟ ལྟ 
མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཞིེ་དང་འཁྲུལ་པ་རང་བཞེན གཅིག་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
༩ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ རད ལྟ 
འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་གཞིའི་རང་བཞིན་སྲང་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱད་གིས 
མི ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ པ་སངས་པའི་དུས་སུ་བྱང་བ 
ལྟ ལྟ ལྟ "ངའ ལྟ „=. -༨༽ «>÷ = ལྟ „ཤ¬༽ ་༽ ་ངམས་ ཇ་ 
ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་དེ་མ་རིག བཏ ཡན ི དཱ | 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་རྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ ཁ ཅིག་ ན་རེ། 
7 ལྟ ལྟ -ཉ „¬ «༢ ལྟ ལྟ ལཿ ཀཿ ལྟ 
མ་རིག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ 
ལྟ „¬ ལྟ ལྟ -ཉ „=~ ལྟ „ར༽. 
དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའམ་རྒྱུན་ཆད་པའམ་གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་གང་ཡིན། དང པོ ལྟར ་ན དེའི 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱར་གཞི་ཡིན་པས་དང་རྩགས་རྡོ་དང་རྩགས་བཞིན་འདོད་ན 
༈¡ = ལྟ འ. 
མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན ཆད་པར་འགྱར་ཏེ་གྱར་གཞེ 
7 ལྟ „> „=>. ¬7 ལྟ འ་ ༡ རས རོ ལྟ ལྟ ལྟ 
དང་གྱུར་འབྲས་ཡིན་པས་ཏེ། རྟོགས་ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག །ཁུས་ས། །དུག་ཌྫ པི 
རར ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ... ལྟ ལ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ 
ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཞི་ཡི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ན ཐིམ 
¬ = ཀཿ ༈, ༈| ལྟ ལྟ 
པ་མ་ཡིན་ལ། མ་གྲོལ་ན་འགོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
=, = ལྟ ལྟ ལྟ „==, ལྟ ལྟ ལྟ ད་ད ལྟ ༽ ལྟ ལྟ 
གིས། གཞི་བར་དོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་སྟེ། བར་མ་དོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང འྲང རྟ་རྤྱའ་རང་། ཞང་དང་ ། 
ལྟ རེ ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བར་མ་དོ་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། ཞེས་དང ། སྲིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ། བར་མ་དོའི འདུ 
=, ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་ལ། རིག་པས་ཀྱང་བར་དོ་ལས་སྤྱིའེ མེང ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་གཞེ 
ལྟ = -༽ „7 „= རལ ཤའ. 
སྒྲབ་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ལས་སྤྱིའི 
ཉྭ «¬, ལྟ ལྟ ལ ལྟ ¬ ལྟ ལྟ 
རྨེང་དང་དེ་ལས་བྱུང་པར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི ལམ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ 
༨ ༧༡༡-༢„༡༽ = „༩ = ཚེ 
ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས ང། ཡིན ནོ། །རིགས 
= "7 ལྟ ± ཤད. -ཉ ལྟ འ་ ༧༽ ལྟ 
པས་ཀྱང་སྦྱིའེ་རྨེང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་འདས་སམ རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྨེང་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ „= འད ལྟ ལྟ ;‡ ལྟ ལྟ ་བག་ ཇ་ ཁ་ཁ 
ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལ། 
རིགས་པས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བར་དོ་མི་འབྱུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང པས སྲ ཆ། 
= ལྟ ལྟ ལ ༈, ལྟ རའ. 
ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉེས པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། གཞིའི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ལུགས། འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་རིགས་གཞི་ཇི་བཞིན་མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཇི་བཞེན་ 
རིག་འབྱུང་བས་མ་སླད་པ། །ཞེས་དང་། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཁྱིད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཞི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་རྩལ་རོལ་པར་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
བཟུང་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ངོ་བོ་གིས་མེད་ལས་གེས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་གཡོས་ 
པས་སློང་པ་དང་ལེན་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ཡུལ་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་ལས་དམིགས་ལྟས་བཅས། 
བཅས་པས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། མཚན་ཏིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཞེན་པས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་ལས་འཁྲུལ་པ་མི་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་གླབ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་སྲང་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་ 
རྣམ་སྣང་1པར་གཡོས་ནས་བྱུང་། །རྐྱེན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་བརྟག །ཅེས་ནང་རྒྱུད་དང་། 
ལྷན་ཅིག་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཆགས་སྡང་སྫར་ 
སྨིན་སྤྱོད། །ཅེས་དོན་རྫན།དམ།བདེན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། མ་རིག་ལས་དང་རྒྱ་ 
རྐྱེན་གྱིས། མཁའ་ལ་དུ་མུན་ཟླངས་སྒྲིབ་བཞིན། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ལ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཐོག་མེད་དུ་བསྒབ་ 
ཞེས་པས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པས་ཡ་མཐའ་ཡོད་ན་རིག་པ་གསར་སྐྱེས་སུ་འགྱར་ལ་མ་མཐའ་ 
ཡོད་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ལྱང་ལས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་། སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ 
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སཿ 


དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་དང། སེམས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་ 
དང་འཁྱུལ་པ་གློ་བུར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཡེ་མེད་ཀུན་མཉམ་སྟེ། །འཁྲུལ་ 
པའི་བློའི་རྒྱུ་མ་དང་དུ་ཟླངས། །ཞེས་དང་། གཞི་ནི་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ལས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་ 
བུར་བ། །ཞེས་ སོགས་ དུ་མ་གསུངས་ སོ། །རིག་ པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ གཞི་ སེམས་ ཉིད་ ངང་ལས་ 


སྐྱ་འགག་བྱེད་པར་ཐུག་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྦིན་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གྲོལ་བ་རྱོང་བས་གླབ་ལ། ལྱང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། ཐིམ་ཡང་ 
སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་གནམ་སྤིན་གྱི་སྟེང་དུ་རྱོང་བས་རྗེས་ 
འགྲོ་དངོས་ངེས་པས་རྫོག་པ་ཤུགས་ལས་ངེས་ལ། བཟློག།ལྗོག།པས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ 
གནོད་པ། འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་འགལ་བ་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫར་སླུབ་བྱེད་དཀག་པར་ 
བཤད་པ་དང་འབྲའོ། །གཉིས་པ། ཐ་མ་ཡོད་པ། བརྟག་ན་མི་མཐད་པ། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་སྲང་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ལ་ འདོད་ ན་ འཁོར་བ་སྟོང་ པའི་ བོན ་མི '་གྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་དུའམ་སྒོས་བཙན་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྟེན་པར་ཡོད་དེ་བྱེ་བྲག་ 
ལས་གྲུབ་པས་དང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འཁོར་བ་སྟོང་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ལ་འདོད་དེ་དམྱལ་བ་ 
དོང་ནས་སྤུགས། ཞེས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཙམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྐྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་སྒྱིས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ལ་ཚོགས་སྦྱེས་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ རྒྱུ་མེད་དུ་དང་། རིག་པ་ 
གསར་སྐྱེས་དང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པ་དེའེ་མྔོན་དུ་རྒྱ་ 
གཅིག་སོང་ན་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་དུ་སོང་པས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་མ་སོང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འབྱུང་གཞིའི་རྒྱ་སོང་ཞིང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་ན། ཀུན་བཉགས་སྐྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་འདིར་ནི་སྙིང་པོ་དང་རོལ་པར་འདོད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྱར་བ་ 
ནི་མ་རིག་པ་བཞིན་ལ་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛོམས་པས། བརྟག་ཏུ་མེད་པ་བརྟག་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། །ཞེས་རྩེ་རྒྱལ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །མ་རིག་སྣང་པར་གཡོས་ནས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས། །ཞེས་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་གསར་སྐྱེས་ 
སྲིད་པ་དང་ཚེ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྒྱུད་འཁོར་བར་འདོད་པ་རྟགས་མེད་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཐོག་ཡོད་ཉམས་ཞེ་ན། 
ཡང་ནྭ་བ་མས་དུང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
འབྱུང་བས་དང་གཏིས་པ་ལྟར་ན་བེམ་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞིའི་ངང་དུ་རྒྱ་མོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྟགས་མེད་དེ་འཁྲུལ་པ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་དང་། ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་མི་གནས་ཀ་ནས་དག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཀྱིས། ཞོན་མོངས་པ་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་ཚུང་ 
ལས་ཆེར་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ། པྲ་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་། ཁོན་མོངས་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མི་དགེ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དཔལ་གྱིས། འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་དུག་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐར་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲུལ་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །ཚོད་སྲོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ཞིང་རང་ཚྫོག་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ 
ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་མངོན་འགྱུར་འཁོར་བས་བརྫུས་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ 
ཚང་པར་ཡོད་ལ་གཟུགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡོད་ཀྱིས་དུག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་མེད་ལ་དེ་ལས་གྱེས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་མེད་ལ། བློ་དགུའི་བག་ཚགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་དང་ 
བྱུང་ཚོར་ཉེར་གཅིག་མེད་ལ་རྩ་བའི་ཚགས་སྡང་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་བག་ཚགས་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད་ལ་གྲཟུགས་མེད་ན་ངེ་དག་གི་བག་ཚགས་ལས་མེད་ལ། ལམ་དུ་རགས་པ་མཐོང་སྲང་ཡིན་ 
བར་འགྱར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བར་པ། དེ་དག་གིས་གྱེས་ཚུལ་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་གཅིག་པར་འགྱར་བ་ལས། སྲིད་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ལས་ 
གྲངས་ངེས་ལ། བདག་འཛིན་ལས་དུག་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་དང་། 
དེ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དགྭ་རས་པར་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 
པར་བྱས་སོ། །མངའ་བདག་གིས། དུག་མྔའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་ཆུང་ལས་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
གསུངས་ཏེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་ཐར་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དུག་ཟེར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོག་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་དུག་གི་ཚུ་བ་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དུག་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཅུ་བར་རགྱུར་པའི་དུག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཡིད་འོང་མ་འོང་བར་མའི་རྣམ་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་འཕྲག་དོག་ལྔ་ར་འགྱུར་རོ། ། 
ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་འདུས་ཤིང་དུག་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་ཤེས་པ་གཡོ་བ་དང་ 
དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཞིང་ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པ་དང་། དེ་དག་འདུས་ 
པོར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དུག་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་པའི་ནུས་པས་མི་དགེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་སྟེ་དུག་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་མ་དག་པ་སྟེ་ 
རྩོལ་བ་འབྱིན་པའི་རྟེན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མེད་ལ། དེས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དང་། སེར་སྣ། འཇུངས་གེགས། འཛིན་ཚགས་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཆེ་ཚུང་། རུ་ང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱང་ཡིད་ངག་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །གསུམ་ 
སྨིན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་འདི་ཡང་། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ཞེ་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡན་ལག་གི་དུག་ཀུན་སློང་མ་དག་པས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་པའོ། །གཉེས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་རགས་པ་མཐོང་སྲང་ཡིན། ཕྲ་རགས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྲོང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པར་ཕྱིན་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁུལ་གློ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀློང་དགུའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
རེ་རེ་སྤངས་པ་དང་མུ་མེད་པ་ལས་སོགས་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ 
ན་བསྐྱེད་དོ། །གིས་པ་ལ་མནར་མེད་བསྐྱེད་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཚ་བ་བསྐྱེད་པས་ཞེ་ 
བ་བཞི་དང་། ཉི་ཚེ་བསྐྱེད་པས་ལྕི་བ་བཞི་དང་། ཤི་འཁོར་བསྐྱེད་པས་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་ཤིང་དྭྱལ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྐྱེས་པ་ལ་འདི་དག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དེས་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་རྱོང་བས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དུག་གྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ་མཚན་ཉེད་མཚན་ 
གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མངའ་བདག་གིས། ཡན་ལག་གི་དུག་གྲངས་ངེས་པ་ིད་དུ་ཆུང་ 
ལས་ཆེར་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་དང་མ་རིག་དུག་གསུམ་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ལྔན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལས་བརྟེན་ 
པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཏིས་པ་ནི། དྲན་པས་གསུངས་ལྟར་རྒྱན་དང་རོལ་རྩེད་ཕོ་མོ་ 
འཁྲིག་ལ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འདོད་ཆགས་གསུམ། ཞེས་པའམ་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱི་དུག་གསུམ། 
ཞེས་རྗེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་མི་དང་མིའམ་ཅིར་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏི་ 
མུག་ལ་ཡང་མཚན་ིད་མཚན་གཞི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། བར་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉེས་པ་བག་མེད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ཏུ་ཁོན་ 
མོངས་པའི་གཏི་ཆུག་གསུམ་མམ་གཏི་ཆུག་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཤིས་ 
པ་ནི། མི་སྡུག་འདོར་བ་དང་སྡུག་པ་ཞེན་པ་དང་འདོར་ལན་ཆ་མཤམ་གྱི་ཞེ་སྡང་གསུམ་མམ་ཞེ་ 
སྡང་ཉིད་ཀྱི་དུག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གསུམ་སྨིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་དག་བདག་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པར་སྔར་གླབ་ལ་གྲངས་ངེས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སུ་ 
ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་དང་ཡུལ་ཞེ་བར་བརྟེན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས་བརྟེན་ནས་བསྐེད་པར་རྱོང་བས་གླབ་བོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ས་བོན་ཆ་ཕྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེས་བདེ་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གནས་ལྱགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པས་སྲང་བྱར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །། 


༼མཛོད་གནས་དགུ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་བསྟན་པ།༽ 


¬ 


༈ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་བརྒྱད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཐར་ཙན་ནེ་སུམ་མུ་གུང་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཏིས་ཀྱི་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་་རུ་ཝྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབབས་བུ་ཕི་མ་ཕྱི་མ་འབུང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
རྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རྐྱེན་ལས་སྤྱོད་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་པ་ལ་ 
གྱུབ་ལ། མ་དག་ནི། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ། རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། མི་གཡོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་གསུངས་ཏེ། ཡེ་སྲིད་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་བདག་ 
ཤིད་ཆེན་པོས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྲེལ་ཡང་དང་ལོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡི་དོན་ཁྫོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱིས། བརྟེན་པའི་རྒྱུའི་ 
བོན་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་འབྲབ་བུ་བོན་ཙམ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འབྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚྩོད་སྲོང་ལ། རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི་རྫས་ལ་འདོད་ཅིང་རང་ 
ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡོད་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ། །(གཉེས་པ་མཚན་གཞེ་ལ་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ 
ཚང་མི་འདུག མཆན།) 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྱུང་བས་མྱོང་བས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལ་མཚན་ཁིད་དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རྒྱད་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ 
མཚན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཏིས་ལ་ལྟོས་ལ། དབྱེ་དོན། ཐ་དད། གྲངས་ངེས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
མེད་དམ་གདུལ་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དག་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་ཆེད་ཀྱི་ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྐྱེན་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཏེས། ཞེས་དང་། བྭ་ག་ 
ཀློང་འཚོལ་དང་མཁའ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཤོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སྲངས་ 
ནས། དག་པའི་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། མཁའ་དབྱིངས་སྤུལ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཟིན་རིགས་མ་ 
མཐོང་ལས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་ཟག་ 
ལས་གསོལ་བདེབས་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་ཤེས་འཕངས་པས་མིང་གཟུགས་ལས་སོགས་འབྲས་བུ་ཡི་ 
གྱི་ནུས་པའམ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ལ། སེམས་དཔའ་ནི། མ་རིག་བག་ཚགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མངའ་བདག་གིས། སྣང་ཙམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསླུབ་སྟེ། གཞན་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བོན་ཟག་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་དང་འོད་ 
ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེའི་བོན་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་ཆད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ཤིང་བསྐྱེད། ལས་སོགས་གསུངས་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་སོགས་རྐ་སྡེ་བོང་ 
[བཀའ་སྡེ་སྣོད།དུ་མས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་རྱོང་པས་གྲབ་ལ། དེ་དག་གསུང་མཁན་གྱི་སངས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༩༤ ༄ 


དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཁན་གྱི་རྟེན་པ་བཞིན་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བོན་ཅན་ 
རྒྱོང་བས་གླབ་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་འགྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་རྱོང་བས་ངེས་ལ། དེས་བརྗོད་པ་དག་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བརོད་བྱ་དག་པར་རྱོང་བའིེ་རང་རིག་གིས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་མངོན་འགྱུར་དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་ཚང་བང་གི་གླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྱང་ 
རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བོན་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
རྤུལ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཟློག་རྫོགཔཔས་གྲུབ་སྟེ་གཞན་དོན་ 
མ་དང་ཟེར་ལས་གྲབ་པས་ཞྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། 
གཉིས་པ་མ་དག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དཔལ་གྱིས། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཊིད་ནི་ཟིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བོན་བརྟེན་པ་སྫ་མ་ལས་འབྲེལ་བ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཟག་ 
སྔོན་དུ་སོང་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་མ་སོང་ན་མ་རིག་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མ་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་འབུང་གཞིའམ་དེ་ལས་གཞན། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་རིག་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་བེམ་པོ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། 
དང་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་མེད་ལ་གཞན་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ས་ཁོ་ 
ནས་བརྫུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པ་དག་ས་མཚུངས་པའམ་མི་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༣,༽ླ༨.༡--- ་པ་གཅིག་གིས་བྲམས་པ།་ 
ངེའི་ངོ་ ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ས་མཚུངས་ཏེ་སྐྱེས དང་ འཚོགས པ གཅག་བ ཅི དེའི 
༽ ཇ་ ང་འཆི་ས་ཐམས་ཅད་གཏིས་ཀྱིས་བསྫུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་མི མཚུངས་ཏུ། སྒ „ 
དང་། ཀྱ དཱ ༣, ,~ ་ཚར་སེ་ ས་དང་དྲུག་འབྲས་བུ་ཡི་ཡན་ལག རྟ། མང 
ཚུལ་ནི་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚར་སྐྱེ་རྒས་དང་དྲུག་ བྱེད་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ 
གས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བརྟག་པས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སར་མཚུངས་ལ། འདུ་བྱེད་ནི 
གཟུ 


༽ ༨ ༨-༤༽ 


་དྗེང་རྲེའར་ི་སགིང་ 
ངཱ བོ ་ཅིང་དེའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ རད་ལན་ཙདད 
ེ ཿ 'ཤེས་པ་ ལས་ཀྱ་ང་བ་ཡན དྲ ` རཾ ་ 
ལ། ནཨ པར་ཤ ན ` ་མི་ ས་ཏེ་ཤར་ཞིང་གི་ས་བོན་གྱིས་ནུབ ཞང རྒྱ་གུ 
„= ¬ ་ ལའ 
བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཏད་པ གཞན ,སི་བའི་ང་མུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཅི་ 
སྨིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་སྐྱེ སྲེད་ལེན་སྲིང་པ་ཝར་གསོས་ 
པཔ ར་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་རྟར་ག 
ས༼- ¬, : པ ཊ ་ 
རིགས་སུ་རོན་ཏེ་འདུ་བེད་ནམ་ཤེས་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀ རྭ་བེད་པ་ཡིན་པས་བྱེ་བག་ཅི་རིགས་སུ 
དེབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལས་ཀུན་ནས་སློང་པར་བྱེད ཀོང་མ་ནས་ལྒོཔ་ 
འདེབས་ཀྱ ན ཀླ རོ་མྱང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གནས་གོང་མ་ནས་འོག 
་ཁོག་མ་ནས་གོང་མར་རོ་ >, 
བརི་སྟེ། གཞནས་འག་མ་ནས་ག ` ..._.= ང་། དང་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནས་འདོད 
་སེ་པ་ཡང་ཨཡོ། ཅས་མང་་ པི ཿ 
མར་ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ། ༢་ལེ་བཞེས་སྐེབ ད་ལེ འདོད་ཁམས་རང་ས 
་རང་འརྔོང་པ་ནས་གཟགས་སྣ་སེ་ 
མསསུ་མེ་བ་ང་འདོད་པ་ནསགྱུགསསུ་ེ་བ་ཞ་ེ་བད་སེ། དད་ཁམས་རངས་ 
"སེ་ར" ས་གོང་མ་གཏིེས་ 
ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁམ གོང་ མ་ལེ དབུ་ལ དང་པོ་གསུམ་ས་མཚུངས་ཏེ་ 
ཿ "= ས་མད་ 
ཟུགས་ཁམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མད་གསུ དི་སང་པར་པབ་པས་གསམ་ཁའོག་མ་ནས་ 
གཟུག སོ། །གཞན་དྲུག་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བས་གསུམ་འོག་མ་ན 
>= , བི་མ་རེ ་པའི་བཛྔས་པས་སོ། །གཞན དྲུག་ན་རྱ ༽ ༨, ་ 
འདད སྔ བ། ར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི ཚུལ 
གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ས་ན བའི་ཚེ མ་རིག་པའི་ས་མཚུངས་སམ་ཞེ 
ལོ ང་པོ་ལ་འདོད་པ་ནས བསམ གཏན་དང རྐྱ ` འའ ,༽-.འྭ ཡོ་པ་ 
། ཧོ དེའི་མ་རིག་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་འདུ་བྱེད་མི་ག 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་མ་རིག་པ་འདོད་པ་ཡིན བྱེད་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབེན་པ་ 
„¬= ,-,༨༽‹ ¬=, ས་ ང་བྲལ་པར་ 
བསྒོམ་པས་ལམ་གྱི་འདོད་པའི འདད་ཚག དཱ ཐཾ ་ ་ཡྤིན་ལ། ངེ་ཀྱྲན་ པ་ 
གྒ ་སོར་པ་མཐའི་ཝི ་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཡན་ལ། ད་ཀུན་ན 
ཚེ ་ར།ར་ཌ་་ གའ་པ་རཕྫུད་པ ཕྱྱར་བ་མ དཱ ,¬ = , 
ལས་སྱུར་པ་དང་། དྭ དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པར་འགལ་ཏེ། འདོད 
སྩ ས་ས་ས ་བ 
སློང་པར་བྱེད་པ་མ་རིག་པས་གློང་ལ་དེ་བསམ་གཏ མོངས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་བྲལ་ནས་ 
° ་ཞེོ།༼-་ པ ་མ ༄ོ 
པའི་འརོ་ ་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མའེ་ོན ཁ, ད ་དང་པོའི་ 
འ ཿ མ 
འར. ར་འ ཡང་གས་ གཏན་དང 
༣... ཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་སློང་པའི་མ རག་པ་མ་དག ། > ༡ =+ 
ང་མའ་དངས་གཞ ་ཤལ་སེ་ས་ཡིན་པས་མཁངོན་ང་མ། 
པཔ དཱ འ༽~- ཀ་ ཀ ་མ་ི ”ཏེ། བག་ལ་ཁལ་སྐྱ་ས་ཡན་པས ན་དུ 
མིགཔབག་ལ་ཉལ་སིསངངམལམན་མཡན་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
འ༽ ཏ6༽ ༨ འ༽ ` ༨ ༠༽ ༨ ༠༨ ༤6༽ 

བྱས་པ་འཆི་ས་ཡིན་པ་ལས་སློང་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ 
པོ་ ག་ ཤིས་པ 'སེ་པའི་ཆེ་རེའི་མ།་རི་ །པ་གང་ང་ ༤, ས་ཤེ་ ་ཅྱེ ཤིད >, 
ནས་གཉཏས་པར་རསྐྱ་བའ་ཆ་དའ་མ་རག་པ་གང་དུ་གཏགས་ཤ་ན། ཁ་ཅག་གས། འདད 
ཁམས་ས་ཡིན་ཏེ་གང་སྲིད་པ་འཕེན་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཟེར་ 
` ༣, ལྟ ལྟ "ལའ ལྟ རད ལྟ ལྟ ༣ ལྟ -༢༽ ལྟ འྭ་ -༢༽ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་པ་གསུམ 
ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ¬ ལྟ ལ «ˆ ལྟ =, ལྟ འྭ་ ,„,ོ ལྟ ༧༡༽ 7 ལྟ ལྟ 7 ༣༨ ལྟ ལྟ =, ལྟ 
གསར་དུ་བརསྐྱད་དགས་པ་ལ་ད་ན་འདད་པའ་མ་རག་པ་ཡད་པར་འགལ་ལ། །དས་ན་འདད 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ན་དང་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ་བྲལ་ན། དང་པོར་གྲབ་ནས་གཏེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་འདོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཏིས་པར་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་པ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ 
སར་གཏོགས་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བས་གཉིས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཟེར་ 
ལྟ ་༽ „༤ ༣, ལྟ ལྟ ༡ ལབ: : འ. ལྟ རད ལྟ ༽.= ལྟ ལྟ = ལྟ ལང ལྟ ལྟ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་མི་གཡོ་བའིེ་ལས་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མིན་པར 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ 
རོ -=>དེ >» རབ ལྟ =, ལྟ -༨༽ ལྟ 777 ལྟ = ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ „= ༈, ལྟ ལྟ 
སོ། ༈དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ཤིང་དང་པོར་ལན་གྲངས 
གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནས་གིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ 
ལ༈། ངང་པོ་ནས་གཞིས་པར་པསེང་པི་མ་རྲིག་པ་རེ་ངང་པོ་ཡིན་པར་ངང་པོའི་འརོརང་ཆགས་ 

] དོང་པ་ནས་གཉོས་པར་བསྐྱད་པའ་མ་རག་པ་ད་དང་པ་ཡན་པར་དང་པའ་འདད་ཚག 
དང་མ་བལ་བར་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས། དེ་དང་བྲལ་ན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་ 
=7 ལྟ „ར༽. "= ལྟ -~=7. 7 = རད ལྟ འའ. „ཤེ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ «༢ 
ཐོབ་པས་དེའི་ཀུན་སློང་དང་པོ་ཡིན་གྱིས། གཉིས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
༣, ༈, ལྟ -༨༽- ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ = ་བ་ =, ལྟ འྭ་ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ 
དེ་བག་ལ་ཉལ་སྐྱེ་ས་དང་འཆི་ས་གར་ཡང་མ་ངེས་སོ། །འདོད་པའི་མ་རིག་པ་གཏན་མ་ཡིན 
པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་གཏིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་སོག་པ་ 
སྟེ་འདོད་པར་འགལ་ལ་མ་ཉམས་ན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ 
ལས་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་པ་སྟེ་གཉིས་པ་ལས་སོགས་ཡིན་པར་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྦྱོར། གཉིེས་པ་ 
་་ རླ རླ རོ རླ ་༡ལབ་རེ།་ག་ེ་བ-ར།"།ར་ཀཀ'ང༈ " ༩༢ 7༡-÷ ༧༡ཀཀ ༤ རེ བློར 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། སྔོན 
འདོད་པར་ལས་གཅིག་གིས་ལས་དུ་མ་དང་ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་མ་བསགས་ 
„༣,༽ ལྟ „༣,༽ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ -༽ „> =, ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ =, ལྟ 
པར་ད་ཉད་ནས་ད་ཉད་དུ་འཕན་པའ་ལས་བསག་ཏུ་མད་ད། འདོད་པའ་རགས་པ་འདད 
ལྟ ལྟ ལྟ -༽ == ལྟ -7= = ལྟ ༣ ལྟ ༈, „༨ „ཤ¬༽ ལྟ = ལྟ = ལྟ ལྟ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་དང་པོའི་ཞེ་བ་འཕེན་པ་ལས། ས་དེ་ཉིད་དུ་ཞེ་རགས་གཤིེས་སུ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགལ་ལ་ཞི་བས་ཞི་བ་འཕེན་པ་འགལ་བས་ཀུན་སློང་འོག་མ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ེ 
ལྟ 4 ལྟ ལྟ °: ལྟ -༨༽- འའ. ,„,ོ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = «༽+ „> °: ལྟ = ལྟ 
གསུམ་པ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན་དེ་འོག་མ་ཁོ་ནར 
གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོང་མ་ཞི་བས་འོག་མ་རགས་པས་འཕེན་པར་འགལ་བས་བེའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
འདོད་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་རྒྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་སྦྱར་རོ། ེ 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ས་མི་མཚུངས་ 
པ་དང་། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བའི་ས་མི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ས་ 
མི་མཚུངས་པ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ལ། འོག་མ་ནས་གོང་ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅུ་ 
= = ལྟ ལྟ ལ «༽- ༽. ལྟ ལྟ འ་ ལྟ ལྟ -ཉ "= == "བོ ལྟ 
གཅིག་པོ་ས་མཚུངས་པས་ཉམས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སས་བཛྫྡས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་སྐྱོན 
ཨེང་རེ། སྤེང་ལེན་ངེ་དྲག་ལས་ཀྲན་ནས་སོོང་པའི་པིར་ཐལ་པ་ནགས་མེང་རེ། རེ་མ་རིག་པ་ 

ད་ད། སད་ལན་ད་དག་ལས་གུན་ནས་ཝལང་བའ་ངུར་ཐལ་བ་ཏགས་མད་ད། ད་མ་རག 
ཧད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རར ལྟ ༣༨ -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ༡༽ „~=; ལྟ ལྟ ལྟ ༽. 
ཡིན་པས་དང་། ལས་གསོས་འདེབས་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཚངས་དང་དགེ 
7 ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «༽+ „༣,༤. གཿ: ལྟ 
དང་འད་དང་གསུམ། ཞས་པས་གཅག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞ་ན་ད་ན་གྲངགས་ཀྱ་ས 

རང ལྟ ལྟ ཀཿ ་ཁ¡ ཀཿ ་ལ¡ ༈¡ >= „>. ° 7 2 ‡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ༈, ༈¡ =, ཀཿ རོ 
གཅག་ཏུ་བངས་པ་ལ་བཤད་ལ་འདར་ན་གཞནས་གང་འག་ཐ་དད་དུ་གཞས་པ་ལ་འདད་པས་ས། ། 
གཉིས་པ་ལ་རང་ས་ནས་རང་ས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ས་འོག་མ་ནས་བཛྫས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་ 
ཁ¡ ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ ལྟ ༈, 777 ལྟ དྭ ༈, 7 ལྟ „=>. =, „> ༣ེ་.༤.༽. 
པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འདོད་ངེ། དེ་ནི་སྐྱེ 
ལྟ ལྟ >= 7 ལྟ 2 ‡ ལྟ ལྟ „7 „~=; ལྟ ༈, ° 7 ལྟ ལྟ 2 ‡ ལྟ -༨༽- འའ. ལྟ ,ཤ,> ལྟ 
བ་དུ་མའེ་གོང་ནས་འོག་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག 
པ་འོག་མས་བརྫུས་པས་ས་མཚུངས་ན། དེ་ཡི་ཚེ་སྲེད་ལེན་དེ་དག་སྐྱེ་སའམ་འཆི་ས་ཡིས་བརྫུས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་ཙོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ།་ ་ན་བྱང་ ངེ 'ད་མྔ་ཚངས་པ།་ མཁ་ཤེ་ རེ་སྲེ་ས་ཡིས་པ ས་པ་སོ་ ་མེ །'ངེ་ཀོང་མའི་ 
ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་ས་མཚུངས་པ་ཉམས་ཤེ་ན། དེ་སྐྱེ ཇྫུས་པ་ཀྐྱན་མད་ད་གང་མའ 
རྟེན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །བཞི་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
འདོད་ཁམས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་མཚུངས་པ་ལ་དང་། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚུངས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མ་རིག་པ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པས་ས་མི་མཚུངས་ན་སྐྱེ་ 
བ་རྒ་ཤི་ཡང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚེ་གསུམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་གཅིག་ཀུན་གཞི་གཤིས་ཡོད་པར་འགྱར། གཉིེས་ 
པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། ཚེ་སྔ་མའེ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཆ་དང་མི་མཚུངས་ལ་ས་ 
བོན་ཆ་དང་མཚུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་ལ་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ནས་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་ན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པས་ཞེ་ན། འདི་བྱེད་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་ 
བའི་རྟགས་མེད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འོག་མའི་ 
འདོད་ཚགས་སྲོང་པ་དང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
འཆི་སས་བསྫུས་པས་ས་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་སོ་སོ་དེ་ལ། ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གྱིས་བསྟན། ཞེས་དང་། ཚེ་གསུམ་དུ་མ་བུ་གསུམ་གྱིས་འཕྲོ་མཐུད་པས། །འཁོར་བར་གཞེན་ 
གིས་བརྫུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚེ་གཉེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཏིས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབས་བུ་སྟ། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གོ །དེའི་ལྲགས་ནི་འདི་ཡི་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ཕྱི 
མའི་ མ་ཤེས ་ལས་སོགས་ འཕེན་ ལ། འདི་ཡི་ སྲེད་ལེན་ སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱིས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་རྒས་ འཕེན་ 
པས་ཏེ། འོ་ན་འདི་ཡི་སྐྱེ་རྒས་གཉིས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་ན་ 
སྔ་མ་ལ་ ཡོད་ པའི་ཡ ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་ལ་འདིའི་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་ རྒས་ཕྱི་ 
མ་ལ་རྫོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ངེ །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ དང་ཏོན་མོངས་ པས་ཕྱི་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྫར་སྨིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་འཕེན་པའི་ 
ངེས་པ་ ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཚེ་ ཚེ་སྔ སྔ་ཕྱི་མེད་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ བཟློག་པ་ལ་ དེ་ ལྟར་བསྟན་ གྱིས་ཅིས་ 
ཀྱང་ དེའི་ ངེས་པ་ མེད་ དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ ཆེ་མང་པོའི་ གོང་ནས་བསོག་པ་དང་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་རིག་པས་མ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཏེས་པོ་དུམ་བུ་དུ་ཡིས་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། འདིར་ནི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་། དྲུག་རྒྱུ་ལ། དྲུག་འབྲས་ 
མས་ བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒས་འདི་ལ་ ཡྨིན་ཞིང་རྫ་མའི་ས་བོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱོན་ 

སྲངས་གང་དུ་སྲངས་པས་སོ། །གཉེས་ པ་ ནི། མ་ རིག་ ལས་སོགས ་དྲུག་རྒྱ་ སྟེ་ རྣམ ་ཤེས་ ས་བོན་ གྱི་ 
མོངས། གཉིས་པ་བྱཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུམ་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་མ་རིག་སྲེད་ལེན་ 
གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལྷག་མ་བདུན་ནོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཞི་མ་རིག་པ་ཀུན་སློང་ཡིན་ལ་འདུ་བྱེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 

ཤེས་ལས་ སོགས་ ཀྱི་ས་ བོན་ འཕེན་པ་ དང་། ཞེ་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པའི་ འདུ་བྱེད་ས་ བོན་གྱི་ཆ་དེར་གསོས་ 
འདེབས་ལ། ལེན་པས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱས་ནས། སྲིད་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མེང་གཟུགས་ཁིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཏེ། འཁྲིག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པས་འཕངས། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མིང་གཟུགས་ཁིང་མཚམས་རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྦྱར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
རཚྩ་བ་དམར་བ། དཀྱིལ་རྫང་བ། ཟངས་མའི་མོ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་དཀར་དམར་འབདྲེས་པའི་ནང་དུ་ 
སྲོག་ཐག་དང་མའི་སྙིང་ཐག་ཏུ་འབྲེལ། ཡན་ཆད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
དབང་པོ་ཝྔ་ལ་སྙིང་ཆགས་པ་སྔ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཆེད་དོད་ལ། དེ་ནས་མས་ཚ་བ་ཟོས་ན་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་རེག་ཚོར་གླབ་ལ། སྐྱེས་ནས་རགས་སུ་སོང་པས་རྒས་པ་དང་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པས་བརྔུས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་མིང་གཟུགས་བདག་མི་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
མཚུངས། ཉམས་པ་དང་རྒས་པ་དང་མི་གཅིག་པར་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡོད་པས་རས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡང་མྲ་གྲབ་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ 
ཤེ་ན། རྒྱུའི་རྒྱུན་དང་འདོད་ལ་རང་བསྐྱེད་རྒྱུ་དང་རྟགས་མེད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ཡན་ལག་ 
པའི་དང་། རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་གསུམ་དུ་བརྫུས་ཏེ། གང་ 
བ་དེ་དང་། གང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མདའ་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་། ཛི་ལྟར་ན་ 
རིགས་མཐུན་པའི་གནས་རྣམ་སྨིན་ཅན་དུ་འཕེན་ལ། གཉིས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ལ། 
དང་པོ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མིང་གཟུགས་དང་། ཐོབ་པ་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ན་རེག་པ་དང་། གང་དུ་ན་བདེ་སུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་ན་སྲེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་འདེབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། གང་གིས་ན་ལེན་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སྲིད་པ་སྟེ་ 


༤ 


གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་མཚན་ཏེད་མཚན་གཞི་ 
ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ལུགས་དང་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཁོན་མོངས་པ་སྫ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་གསུངས་པའམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་གསལ་རྨོངས་པར་བྱུང་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པ་སྫ་མ་ལས་བྱང་བས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་ན་ཀུན་ནས་མོངས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་ལས་འབྲབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་གཏེས་སུ་འདུ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་དང་ལས་འབྲས་ཀུན་བརྟགས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟང་བ་ 
གཉེས་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་རྱོང་བས་གླབ་བོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ལ་མཚན་ཁིད་ 
ནུས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཟེར་ཏེ། སྲེད་ལེན་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་རྨོངས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་དང་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བ་དང་། གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་འཕེན་བྱེད་མེད་དང་། 
ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཡོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི་ལས་ཀུན་ལས་གཡོ་བར་རྱོང་བའེ་རང་རིག་གིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤི་ཆད་འགག་པའི་བར་དོ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། འོན་ཀྱང་གོང་མ་དྱག་གཞན་རིག་ལ་འོག་མ་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ད་མེགས་པ་རིག་པས་དེའི་བག་ཚགས་ས་བོན་འཇོག་པས་རྱོང་ 
བས་ངེས་སོ། ། 

བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཏིས་ཏེ་ 
བརྫུས་པས། མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་དེ་ཡང་སྲིད་པས་ཁིང་མཚམས་མ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མིང་ 
བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་སེམས་དཔའ་སྤུལ་སླའི་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའམ་ཡང་ན་དྲན་པ་རྱོས་སྦྱོད་ཚུན་ཚད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོད་པ་དང་བེམ་རིག་འབྲེལ་བར་རྱོང་བར་གྲབ་པ་དང་། ལྱས་ངག་གི་བྱ་བས་ནང་གི་ཤེས་པ་ 
གབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་ིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞེང་བསྫུ་བ་དང་། དེ་ལ་རང་རིག་གི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ིད་སྤྲོ་ཞིང་བསྫུ་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡུལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྱོང་བས་ངེས་སོ། །དྲུག་པ་རེག་པ་ལ་མཚན་ཁིད་ 
ཡོངས་སུ་ཆོད་པའི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བདེ་བ་དང་རྫུག་ 
བསྔལ་བ་གཉིས་གཅོད་པ་ལ་དྲུག་དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལས་ 
བདེ་སྔུག་འབྱུང་བར་རྱོང་བས་ངེས་སོ། །བདུན་པ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ 
དོ །དང་པོ་རེག་པས་གཅད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་སྫུག་དྲུག་དྲུག་གཅད་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེ་སྡུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོར་བ་རྱོང་བས་གླབ་བོ། །བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ལ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོར་བས་མྱོང་བ་ལ་ཟིན་རིས་མཐོང་མ་མཐོང་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་ལས། བར་དོ་ལས་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་བར་དོའི་སྲིད་པ་ 
གཞི་ཚོགས་མན་ཆོད། ཅེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ཞེན་ཞིང་ཐོབ་འདོད་རང་ 
རིག་གིས་གྲུབ་བོ། ། 

ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཤུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟེར་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དྲུག་དྲུག་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་འཇུག་སྒོའི་ཡུལ་ལ་ནུས་ 
པ་དང་མཚམས་ཚོད་ཉེ་བར་ལེན་པར་རྱོང་བས་གྲབ་པས་བར་དོར་ཡང་ཤུགས་ལ་གྲབབོ། །བཅུ་ 
པ་སྲིད་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུན་པ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་གཤིས་སུ་བརྫུས་པས་བཞི་སྟེ་ 
རང་བཞིན་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོ་རང་རང་ལ་བྱ་ཆེས་ 
གསུམ་པ་ཚགས་གནས་འཇིག་སྟོང་གསུམ། བཞི་བ་དངོས་པོ་རང་རང་ལས་གྲབ་པ་སྟེ་བཅུ་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནུས་པ་མཐུན་པས་མིང་གཟུགས་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་གྲབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མིང་གཟུགས་དངོས་པོར་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


` 


སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཏིས་ཏེ་སྐྱེ་སྒོ་བཞི་ལ་ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དོ་། ༈དང་པོ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུར་འགྱར་ཞིང་ཚད་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ 
དངོས་པའི་བྲི་ཡལ་ཅིང་རྒྱུན་འགྱུར་བས་རྒས་པ་དང་། ལས་སེམས་ཡ་བྲལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་ཆད་ 
པས་ཤི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྱུར་ཞེང་ཚད་པར་རྱོང་བས་གླབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཆྱོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན། གྲངས་ངེས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
འདེབས་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་རིང་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་ 
དང་སྡུག་བསྫལ་འཕེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་མ་རིག་པས་ 
སྣང་རུང་དུ་བྱས་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཙུག་ 
གཤེན་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ 
སྤུལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་བདུན་དང་གྐྱེ་རྒ་གཅིག་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། རྒས་ཤི་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཡི་སྲེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྫ་མའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མར་མ་རིག་པས་མི་སློས་པ་སྲེད་པ་སྨོས་པར་ 
མཆེད་མིང་གཟུགས་དང་རས་གཅིག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ནས་ཤི་དང་གཅིག་པས་མིང་གཟུགས་ 
གྱབ་པར་འགྱར་བ་ལས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་སྨོས་པར་ཚོར་བ་སྨོས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ 
མངལ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཏེ་རྫས་སྐྱེས་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། གཞོན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤི་བ་ཡང་རྒྱུན་འགྱུར་བས་ཚེ་རྒས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་རྒས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཁམས་གོང་ 
ལ་གནས་པས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་ལྱང་ 
རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་མ་རིག །ཅེས་དང་། མ་རིག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་དུ་གསུངས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ལ། སྲེད་ 
པ་ཡང་ཟིན་རིས་མཐོང་མ་མཐོང་ལས་སོགས་དང་། ལེན་པ་ཡང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཆུ་འདོད་ལས་ 
སོགས་དང་། སྲིད་པ་ཡང་ཆགས་པར་འདོད་ལས་སོགས་དང་པོ་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
པར་བསྒྲབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་དེས་མཚན་ཁིད་བསྒྲབ་པས་བོན་རྟགས་གོ་ལོག་ 
པ་དང་བཏགས་ཡོད་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉིད་ལས་རེ་ 
འགའ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པའམ། ཡང་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་པར་མིང་གཟུགས་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལས་དང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་གླབ་པས། ལས་དང་ཁོན་མོངས་མོན་དུ་གྲབ་པ་ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལ་བསྒྲབ་སྟེ་བཟློག་ 
པ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་རྱྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟག་པ་དོན་དང་རྟགས་སུ་བཅས་པ་དང་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ནས་ 
འབྲེལ་བ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུ་རྒྱན་སྫ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ 
ལུགས་ལས་རྫོག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


/མཛོད་གནས་བཅུ་པ། ཕུང་བོ་གཉིས་བསྟན་པ།༽ 


† དེ་རྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་སྟོན་ 
པས་ཏེ། ཐ་དོད་སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། །འདུས་པ་ཕུང་པོ་གཏིས་ཀྱི་མཛོད། །ཅེས་པས་དེ་ལ་ 
གསུ མ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ ་ཕྱད་པར་མི་འོས་ཏེ་ཟག་པ་ 
ཡོད་ མེད་ འགལ་བས་ན། དེའི 'ཕྱིར་ ཟག་ མེད་ དང་ཟག་བཅས་ གཉེས་ ལས། དང་ པོ་ལ་ གསུམ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་དངོས་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྲལ་ རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བས་ དེར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ འལ ་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཁིད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པའི་ 
རིག་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་བདེན་ཞེན་གྱི་དགོས་པ་ཆོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱུན་མཐའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་བོ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་ན་ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཐོབ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོག་མ་ཡང་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡིས་དོན་རྟོགས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྲངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་འགྲབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་གླབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གྲངས་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། །ཞེས་སོ་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་གཏིས་སོ། །ལུང་དང་པོ་ ་ནི ་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ ལ། ལུང་ 
འོག་ མ་ནི་གྲོལ་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་སྲངས་ཤིང་ཟག་མེད་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། དངོས་རྒྱུ་དང་། སྤྱིར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རང་ 
སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འགྲེས། །དེ་རྟོགས་མངོན་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མངོན་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན་གནས་ལུགས་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ རྟགས་མེད་ལ། 
རང་བཞེན་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། བརྒྱད་རྒྱུ་ཉམས་པ་དང་ ངོ་བོ་ཉིད་ལྭ་བལ་བྱ་ 
མེད་རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ རིགས་ཤེས་ཟེར་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཡན་ཚཆད་ཧྱི་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་འདི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་མཐར་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བཞིན་ལ། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལ་མི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་ཟག་བཟས་གྲོལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་།ཏེ ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྲངས་ཤིང་ལས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ མེད་དེ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བོན་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡེ་ནས་ 


༣༨ ༽- 


གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་བོ་ 


~< 


ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིད། ཅེས་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བདེ་བས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་ 

།ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། གྲོལ་རྒྱུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གར་ 
གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་འགྱར། ཞེས་སོགས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོའེ་མཚན་མ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཤིང་མེད་ན་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཕུང་པོ་ཏིད་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། །ཤེས་རབ་རྩལ་སྦྱངས་ཐར་པར་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་མདོ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་སྦྱོར་བར་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་པར་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་པའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ སྟེ། དེ་ ཡང་མཉམ་བཞག་ སྐྱེ་མེད། ཟག་ མེད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ལ་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
གཞན་སྣང་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁའ་འདྲང་བ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཕྱི་བཟུང་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་འཐོབ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྫོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ 
སྤྲོས པས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོར་གྲབ་པར་ གཞན་ སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་མཚན་དཔེ་ལས་སོགས་ 
རྩལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཆེན་བོན་ཀྱི་ས་ལ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ སྐུ་གསུམ་ 

རྫོགས། །ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆྱོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། གྲོལ་རྒྱ་ 
རྒྱུ་དུས་སུ་གླབ་པའམ། རྒྱ་དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའམ། ངོ་བོ་གསར་སྐྱེས་མི་ ཡི་སྲིད པས་མེད་གང་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་དང་པོ་རྒྱུ་ཆྭ་གྲབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་གྲབ་ལ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
རིགས་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཏིད་ལ་མེད་ 
ཡང་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཝར་མེད་གསར་པྲ བརྐྱེད་མིསྲིད་པའི་ ཁྱབ་པ་མེད་ལ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དེའི་གེགས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་རྟགས་མེད་དེ་རྫས་རིགས་འགལ་བས་དང་། གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ 
གནས་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདོད་ན་རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འདོད་ཅིང་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལམ་གྲུབ་ ཚུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ རྒྱ ནི། ལས་རྒྱད་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་སྟོང་པར། །རྟོག་བཅས་ཟག་པའི་ཕུང་པོར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྨིན། །ཞེས་དང་། ཁོན་མོངས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཀུན་འདུས་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་ 
དུག །ཅེས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་ཡོན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཕུངས་ 
གྲང་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དཔལ་གྱིས། ཤེས་བྱ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་ 
དོ། །རང་ལུགས་ལ། འདུས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 

རྩོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་ཆེས། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
འདུས་པ་རྟེ་སྐྱོན་ནམ་ཡོན་ཏན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་། དང་པོ་གཉིས་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ 
ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གནས། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ལམ་ 
པའི་ཕུང་པོ་གང་དུ་རྟོགས་ཤེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས་དང་། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དེ་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་ཆུང་མེད་པས་སོ། དུག་རྔའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་གིས། ཁོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཟག་མེད་དེ་བོན་ 
མཆོག་ཚུན་ཆད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ས་བདུན་ཚུན་ཚད་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ 
པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་དག་ན་མཚན་མར་སྤྱོད་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དུ་འགྱུར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་དང་ཁྱད་མེད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཀྱང་ 
ནས་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྲང་བྱ་མཐའ་དག་སྲངས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། བྱེ་ 
བཅས་སུ་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ཆརུང་དུ་ཡོད་པས་ཤེ་ན། རྟགས་མེད་དེ་འབྱུང་རུང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
བརྟེན་པས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མེད་པས་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ་དེ་དང་བལ་ཡང་ཕྲ་བ་བརྟེན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཏེ་རྟགས་ 
དང་དོན་གྱི་ཟག་པ་གཤིས་ལས་དེའི་ས་མཚམས་དང་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྟོག་བཅས་བདག་ 
ན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ 
ཟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྤོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་རྟགས་ཏེ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་པར་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཟག་པར་བྱེད་པས་གང་ 
ཟག ཅེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་སྒོ་དགུ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ལས་བླཟློག།ལྫོག།པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི། གོང་མ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་དང་སྤུལ་སྐུ་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་ཁམས་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། བོན་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤུལ་སྐུ་ 
དེ་ཟག་པ་གཏན་ཟད་ཡིན་ན་རྟགས་ཡོད་པ་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་དང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་ལཝྔགས་ཀྱི་མཆི་མ་ནི་བདུད་རྩེ་དང་འདྲ། ཞེས་མདོ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཟག་པ་སྒོ་དགུ་གནས་འགྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་སྣང་དུ་རྟགས་ཟག་གཏན་ནས་མི་འཆར་བ་འགྱར་བ་ལས་སྲར་གྱི་ 
ལྱང་གིས་གནོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་གཞན་སྣང་སེམས་དཔའིེ་མཉམ་རྗེས་སུ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་ཟག་གི་ཉེར་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། ཟག་པས་ཁྱད་པར་ལས་མ་བྱས་དང་། དོན་ཟག་གི་ 
ཞིག་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤུལ་སྐུ་ལ་དོན་ཟག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་ཡོད་པར་གོང་ 
གི་ལུང་གིས་གླུབ་པས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ན་རྟགས་ཟག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཟག་ཡོད་ 
པས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་རྟེན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཤིས་དང་། ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
མ་བྲལ་དང་། བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། །ོད་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་རང་སྣང་ཡོད་པར་མ་གྲབ་ལ་གཞན་སྣང་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དབྱེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་ན་ཟག་བཅས་བདེན་དངོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་ཟག་བཅས་གནས་གྲོལ་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་སྣང་སྲིད་ལ་མ་སྲིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་མེད། ཅེས་དང་། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་སྲངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཟག་པ་མྱོང་བས་གྲབ་ 
པས་ཟག་མེད་རྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིད་ལས་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་རེེས་ཐོབ་ལ་ཟག་ 
བཅས་དང་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་བཞག་ལ་ཟག་མེད་དེ་གྲོལ་རྒྱུ་དང་གྲོལ་འབྲས་ཡིན་པས་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྩོད་སློང་ལ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པའམ་མ་ཡིན་པའི་དགག་སྒབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་བོས་རྒྱ་འབུང་བ་ 
མ་འདུས་བྱས་པའི་དོན་རྫོག་ཏུ་འགྱུར་པས་དང་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔལ་གྱིས། ཟག་ 
དང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་མཚན་མ་སྔར་ཡོད་ཞེར་ 
ན་ཟག་མེད་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཡོད་སྲང་དུ་མི་གཏུབ་པ་དང་རྟགས་རང་ 
བཞིན་གྱི་བོན་ཡིན་པས་དང་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་བརྒྱུད་དུ་མེད་པས་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
བཞིེན་འདོད་ན་སྲངས། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་གསུངས་ཏེ་ 
སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཁོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་པས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གནས། ཞེས་སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་ན་མ་ཁྱབ་ལ་བརྟེན་ན་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་བརྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྱས་དང་འགལ་ཏེ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པོར་གླབ་པས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ 
ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཏིད་དེས་ཁྱབ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། རྟོགས་པ་ 
ལྩུན་གླུབ་དང། གཞན་སྣང་འགག་མེད་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་སྣང་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། །ཡང་ན་རང་བཞེན་གནས་པའི་ 
དབྱེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐིག་ལེ་ཉཤག་གཅིག་ལས་དབྱེར་མེད་གསུངས་ཏེ་གཞན་སྣང་གི་ཡེ་ 
ཟག་མེད་ཙམ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་འབུམ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཁིད་ 
དག་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བོན་ཁིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་ 
གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་འདུས་པར་སྣང་མེད་ཀྱི་བོན་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་འདུས་ན་བོན་ཅིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་ལ་གནས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལུན་གླུབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཡང་མཚན་ཁིད་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལ། གཞི་ 
ནི་མཚན་ཏིད་དེས་ཁྱབ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་གྲོལ། 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྔའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལྱགས་ལ། མཚན་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་ཕུང་གི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་གཞི་སྟེ་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ཟག་ཕུང་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་འགྱུར་གཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གནས་འགྱུར་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བལ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་བས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་གཞི་གྱུར་འབྲས་སུ་སོང་པ་དང་། འདོད་ན། སེམས་ཏེད་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཏིད་ 
འགྱར་གཞི་མིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་སྲངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལ། 
མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གྲོལ་ཏིང་འཛིན་ལ་འགྱུར་གཞི་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ངོས་ 
འཛིན་མེད་པས་དང་། ཐོ་ཡིག་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་སོགས་བཟློག།ལྗོགཔས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་ 
ལར་རྒྱུ་མཚན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་རྒྱུའི་གཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱི་རིགས་ནས་ཟག་བཅག་ཀྱི་ 
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ཟག་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཁིད་དུ་གསལ། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གིས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས་ཚྟོས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
པས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཀ་དག་པས། ཡ་ང་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། 
གསལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕུང་པོ། ཞེས་དང་། ཐེག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པའམ་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། 
ཚོགས་བརྒྱད་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་བས། །སྦྱོར་འབྱེད་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ 
དྲུག་གམ་ལམ་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ུང་པོ་ཐོབ་སྟེ། 
ཚོགས་དྲུག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་རིག་གསལ་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནན་གྱིས་མཐོང་། །ཅེས་སོགས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བརྫུས་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐར་ཡང་བྱ་བ་མཐའ་ 
གྲོལ་རྒྱུ་ལ། ཕུང་པོ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་གང་། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོལ་འབྲས་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བརརྒྱད་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ིད་དུ་གསལ། 
ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ངེས་ལ། ལྔ་པོ་གང་དུ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། རྲེྲ་ཡབ་སྲས་ན་རེ། ཟག་བཅས་ལྔ་ལ་ཚྟོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གྲོལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཏིས་རྒྱུའི་གཟུགས་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པས་དགུ་ལས་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཕྱེ་བས་གྲོལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པས་གསུམ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་མེད། གནོད་ 
བྱེད་ཡོད། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གྲངས་མཉམ་པས་སྦྱོར་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཁམས་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བས་ཤེས་རབ་ཕུང་པོར་འགྱུར་ལ། ཏིང་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཏེས་ཡོད་པས་སོ། །གཤིས་པ་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་ཚེ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ཆ་གིས་འགལ་བས་སྤྲོས་པར་འགྱར་བ་ལས། དེ་བཞེན་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ིད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ན། མ་ཁྲམས་དང་ཡ་གཤན་སུམ་ངྱདྲ་དུག་ཅུར་ངྱར། ཞས་འགྱུར་ར། །ཡང་ཇག་ཤང་ 
དང་ལམ་ལྔ་ལ་ལྟོས། ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་ཏེ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་མ་ངེས་པ་དང་ལམ་དྲུག་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། གྲོལ་བྱའི་རྒྱུ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྱིར་རིགས་ཟག་ཕུང་ལྔ་ཡོད་པས་ཏེ། ཟག་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཟག་མེད་ཡུང་པོ་ལྔ་རྭ་འགྲུབ། ཅེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། གཏིས་པ་ནི། ལྟ་ 
ལས་ལྔ། །འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཕྱིར་ངས་བཤད། །ཅེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། གསུམ་ 
ཝྔར་གནས་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུ་རུ་གནས་འགྱུར་ 
ལས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཟག་མེད་ཚལྔ་རུ་གྲངས་ངེས་སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ། ལྟ་བ་ལས་ 
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སོ། ༈གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པས་གླབ་ 
ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པར་་གྲབ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ 
ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྣང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ལེགས་པའི་དཔེ་བྱད་དང་། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྐུ་ནི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། །ལེགས་པའི་དཔེ་བྱད་འབུ་ཆགས་པ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རྫོགས། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཚུ་གིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་དང་། ཆེ་ 
སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་འཕྲིན་ལས་ཏེ། སྟོང་ིད་ 
ཡང་གསུམ་པ་སླུའི་མཛད་པ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞིེ་བཅུས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ཐུགས། ཞེས་དང་། དྲུག་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ 
མཛད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལ་གནས། ཞེས་དང་། ཁེས་པའི་སྐྱོན་སྤླངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་པས་ 
གླུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ལྙན་གྲུབ་དང་། གཞན་སྣང་ལ་ཚྩོད་ 
པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཚད་ན་རྣམ་དག་གི་ཕུང་པོ་མེད་པར་འགྱུར། འྲབས་ 
བུ་བཛྫུས་པ་དང་། འདོད་ན། སྙིང་བོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཞེས་ དང་། སངས་རྒྱས་ བདེ་བས་ མ་ 
ལྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད། ཅེས་པས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ མེད་ ལ་ མངོན་རྒྱུ གྱར་མཐར་ཐུག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཤིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་དེ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་ 
གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཏིད་དུ་གནས་ 
པས་དང་། འདོད་ན། ཟག་ཕུང་རྫ་དང་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ཟག་མེད་གླབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
གྲོལ་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་རྒྱར་དུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པར་འགྱར་མཚན་དཔེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ 
པར་འགྱུར་རོ་མཚན་མཚོན་བསྒྲབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་འདུས་པས་ལུང་དུ་མས་སྔར་ 
བཞེན་གྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
འདུས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྟགས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཁོན་མོངས་མེད་པ། ཞེས་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་སོགས་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐར་སྲང་བྱ་མ་སྲོང་ན། རྟོགས་པ་མི་ 
འཚར་ལ་དེ་ཡང་སྲངས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གླབ་ལ། དེས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྒྱུད་གཞན་ 


འ༽,རླ  ༽ 7 


ལས་གྲུབ་ བོ། །གཉིས་ པ་ཟག་བཅས་ཡུང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚན་ཊེ ེད་ མཚན་ གཞ་ངས་བྱད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་ གསུམ་ལས། སོལ་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོས། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་ལྲས་འབྲས་བུ་ལས་ངག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆེས་སོ། །ཡང་དཔལ་གྱིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་འདུས་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ། སྐྱོན་དུ་མ་འདུས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ། ཁྱབ་ཆེས་མ་ 
དོ། ༈གིས་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། གཞི་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་ོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཁོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་གཟུགས་དང་། 
ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་ཚོར་བ་དང་། ལྟ་བས་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པས་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་གཡོ་པས་འདུ་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རིག་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་རྟེན་སྡེར་དང་འདྲ་ལ། གཞན་བཞི་བརྟེན་པ་སྟེ། ཚར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ 
མི་འདྲ། རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མི་དང་འདྲ་བས་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཏན་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་ཏེ། དེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཕུང་བསྟན་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །བབྱེ་དོན་ལ་ཕུང་པོ་འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལས་སོགས་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་གསུམ་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས། ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་དང་། རིགས་པས་རིགས་དྲུག་ཐེག་ 
དགུའི་མཐོང་སྟངས་དུ་མ་འབྱང་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སེམས་སུ་ 
མི་བདེན་པར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ལས་རྫས་གཞན་ལོགས་སུ་གྲབ་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཆཚུར་བདེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཕུང་ཕྱིའི་ཡུལ་ནང་གི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་གྲབ་པས་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་བཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེན་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མི་བཞི་བདེན་མེད་སྒོས་བཏགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བྱས་པས། དེ་ 
གྲང་ལས་སོགས་རྱོང་བས་གྲབ་པས་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཐེག་དམན་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱའི་ 
གཞི་ཝ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་དམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་གཟུགས། 
གཙོ་བོ་སེམས། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ 
མ་འདུས་པ་ལས་བགླབ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྔུལ་ཕྲན་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་གླབ་སྟེ་ 
བར་ཡང་མེད་འབྱར་ཡང་མ་འབྱར་ཐ་དད་དུ་མི་གྱེས་པ་ནི་མི་གཏོང་འཛིན་པའི་རླང་གིས་རྒྱུས་ 
[འཛིན]ལ་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་གཡག་རྔ་ཞེའྲ་སེང་བཞིན་དུ་འདོད་ལ། ཚོར་བས་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་ལ། འདུ་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀུན་ལ་གཡོ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ 


འ ~= ¬ རེ = :: ༽ = 
འཛིན་དངོས་པོར་གྲབ་པ་དེ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དེ་འདས་པའམ་ 





མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟ་བ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ་འགག་ལ། གཉིེས་པ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་དང། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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༨ 


དེབ་བྱཅ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རོ་བོར་མེད་ངེ་རི་བོང་ཀྱི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་ 
དད་དེ་རྒྱུ་དང་དམིགས་རྣམ་ཐ་དད་པས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞན་ཐ་དད་དེ་བེམ་རིག་ཡིན་པས་དང་། གཞན་ 
པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐ་དད་དང་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོར། གྲཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས་སོགས་སུ་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་དེ་མཚུངས་ལྔན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ་རྟོག་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་པོའི་ཡུལ། །ཁ་དོག་ཅི་གསལ་སེམས་ཀྱི་དྭབིངས། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་དོ། སྣང་ཚུལ་དུ་གཟུགས་དང་གཞན་རྣམས་ཐ་དད་དེ་བེམ་རིག་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་སོག་པ་ཤེས་པའི་བདག །ཅེས་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པ་རྱོང་བས་གྲབ་པས་ 
སོ། ;རྩོད་སློང་ལ། ལྱང་རིགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིན་ཚུལ་དང་། སྣང་ཚུལ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སེམས་སུ་མ་གབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལོགས་སུ་ 
གྲབ་པས་ཤེ་ན། ཡིན་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གྲཟུགས་བདེན་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡིན་ཚུལ་དུ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། འཛིན་པ་བས་སམ་བའབབས་བུ་སོ་སོ་བསྐྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫས་ཐ་དད་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཞེ་སྲང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པས་སྣང་ཡོར་དང་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
འབབས་བུ་ཕུང་ལྔའི་བག་ཚགས་སྐུ་ལྔར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་བསྟན་ན་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་ 
སོགས་པས་རྣམས་ཀྱིས་ུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་རོགས་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་བདག་གིས་བར་ལོག་པར་ཉོག་སྟེ་ 
གཟུགས་ནི་བདག་གིས་གཞི་འམ་རྟེན། ཚོར་བ་ཡུལ། འདུ་ཤེས་བརྗོད་བྱ། འདུ་བྱེད་བདག་གིས་ 
བྱེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གིས་པ་ཕུང་ལྔ་བསྟན་པས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་བཟློག་པས་ཏེ་དེ་ལ་ལྱང་རིགས་གཉིས་ལས། 
ཡང་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་རྟག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ཕྱི་གཟུགས་དང་ 
པས་ཏེ་རྟགས་ྱོང་པས་གླབ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པས་རྟག་པ་ཤུགས་ལ་བུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པས་གཅིག་པུ་བ་འགེགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་ལ་མི་གཅིག་ན་ཐ་ 
དད་དམིགས་སུ་རུང་པར་འགྱུར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞེན་འབྱུང་བ་ཡང་རང་ 
དབང་ཅན་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལས་སོགས་ཆ་དུ་མ་དང་རྫུག་བསྫལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་པ་རིམ་པ་བཞིན་རྟག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ། གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན་རྫར་བཞིན་དགག་གོ །དེས་ན་དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་བདེན་ 


དངོས་ཀྱི་སྟོང་པར་བསྒྲབས་པ་ནི་གོང་དུ་ཡང་སོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ དང་། གཞི་ ལ་ ཚྩོད་ པ་སྲོང་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ུང་པོ་དེ་ 
ལག རྟོག་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སམ། གཏེན་པོའི་འཛིན་ 

ངས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་བཟློག དང་པོ་ནི། དེ་བཟློག་མི མི་ནུས་ ཏེ་ ཡུལ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བས་ 
དུ གཉིས་པ་ནི། དེ་ིད་ཁོ་ན་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉེན་པོ་དེ་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལོག་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གསུམ་ཀ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། སྲང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འགོག་པ། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དགག་སྲུབ་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། གཏིས་པ་ནི། ཟློག་ 
བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་བློས་ལོག་ པར་རྟོག་པ་དགག་བྱ་བློ་ལ་ 


ཧྲིར. 


གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་བློག་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ ནརྣམ་གྲངས་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་བཟློག་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ལྔ་བོ་དེ་བསྟན་ དགོས་པས་ན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལོག་ན་བདག་གི་བ་བཞི་རྫོག་པས་ཁྱབ་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་བདག་ 
འཛིན་ལོག་པས་གཞན་བཞི་ལ་ཤུགས་ལྡོག་པས་གཞན་བཞི་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་དང་། བདག་ཀྱང་བདག་གི་བ་གཞན་བཞིས་ 
པ་སྟོན་པའི་རྟགས་མེད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པ་སྟོན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་དང་ཕུང་ 
པོ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཐ་དད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་དེ་དང་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྒྲ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པ་ ལས་སུ་བྱ་བ་མི་ནུས ་ལས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པ ་བྱེད་ པས་བྱས་པ་ ནི་ ལྷས ་སྱིན་ གྱིས ་ཤིང་ གཅོད་ལས་སོགས་དང་། བཞི་ བ་ 
ཆེད་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་འགྲང་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟས་ཟོས་ལས་སོགས་དང་། རྫ་བ་བྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་ལ། 
མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་ལས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་བྱ་ 
རོག་ཅན་ལས་སོགས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟོན་པ་ནི། རྒད་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་ལས་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་ 
བརྟུལ་ཤུགས་དོན། །ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དང་རྒྱུའི་ 
ནི་པྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ཆགས། །གུབ་ནི་སྱྱི་མཐུན་ལས་ལ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ནང་ནི། གཏི་ཆུག་ཤ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཅེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཞིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ཆ་དུ་མ་འདུས་པའམ་གཟུགས་སུ་ 
ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
འབྲས་གཟུགས་དབང་རྟེན་རྣམས་ཡོད་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་མེད་དེ་སྣ་ལྕེ་གཉིས་མེད་པ་ནི། ཁམས་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །ལམ་པ་ཡི་ནི་སྣང་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་བདེན་འཛིན་དུ་ 
ལས། འོག་མ་ལས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། གོང་མ་ལས་སྐྱེད་བྱེད་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྤྱི་བདག་གཅིག་སྟེ་བྱེ་བྲག་རེག་པ་དང་བདག་གཅིག་པས་དང་། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
དུས་སུ་གྲབ་པར་འགྱར་བ་དང་། རྒྱུ་བཞི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་ཁིད་གཅིག་པས་བེམ་ 
འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཅིག་མེད་ཀྱང་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རང་ལྱགས་ལ། 
འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུའང་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཆོོད་སྲོང་ལ་བྱེ་བྲག་རེག་གཟུགས་དང་བདག་མི་ 
བརྫུས་པ་དང་མི་གཅིག་པ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་མ་བསྫུས་པ་དང་མི་གཅིག་པ་འདོད་པས་ཏེ་རེག་ཡུལ་ 
གཏགས་གཉིས་དང་དངོས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་དཔལ་གྱིས། འབྲས་བུས་བཛྫུས་པའི་རེག་བྱ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་དབང་གི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱར་པ་ཟེར་བ་ཡང་། འབྱུང་བཞི་རེག་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ 
ཆེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་རུང་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཆ་དུ་མ་ 
པོ་འབྱང་བའི་ཁམས་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་དང་། བཤེར་ཞིང་བརླན་པ་དང་། སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་པ་དང་བཞི་ལ་ལྟོས་ལ། བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་པ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་པར་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་འདུས་ནས་བསྐྱེད་པས་སྣང་དུ་ཆུང་པས་ཏེ། དེ་ 
དག་གང་རཆུང་གཅིག་སོག་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་འཚོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་གླབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་པ་མཚན་ཁིད་དུ་བཀོད་པའི་གང་རུང་རེ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ད 
རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་སྟོན་པས་ཡུལ་ 
ཅན་དང་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་གཟུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་ 
མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞི་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ངེའི་སྣང་རུང་འདུས་པ་ནི་དབང་པོ་ཙམ་དང་དབང་པོའི་གཟུགས་མཚན་ིད་དོ། ད 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་ནུས་པ་ལས་སོགས་ནི་མིག་དབང་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དབྱེ་བའི་གྲངས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བེམ་པོའི་ཁྱད་པར་འབྱང་བཞི་དྭངས་པ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ཁྱི་ 
བསྐྱེད་པ་སྣང་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིས་ཟིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྔན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་ཅན་དེ་དབང་ཤེས་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་གཞིས་ཟིན་པས་དང་། ཁྱབ་པ་བག་ཆགས་བསྐྱེད་ 
པས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བག་ཚགས་བེམ་པོར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཤེས་པ་གཟུགས་ 
ཕུང་དུ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་གསུམ་ལས། འདིར་དབང་པོ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་དྭངས་པས་མཉམ་སྦྱོར། ལས་སོགས་གསུངས་ལ། དེས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞེས་བསྐྱེད་ 
པས་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དངས་པའི་བདག་ཉིད་བྱེད་ལས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་བཞི་ལྔན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མིག་དབང་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྣ་དབང་གྲོ་ཐེབ་གཅུས་པ་དང་། སྣ་ཟངས་གཟེར་གྲིལ།དྲིལ།བ་དང་། ལྕེ་དར་ཁུག་ 
བསྐྱང་པ་དང་། ལུས་མེ་ལོང་གི་འོད་རྫ་ལྡན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་དབང་རྟེན་ཟེར་ཏེ། 
འབྱུང་བཞིའེ་བསྡུས་པ་དབང་རྟེན་ཡིན་ཡང་དྭངས་བའིེ་བདག་ཁིད་དབང་པོ་སྟེ་མེ་ཏོག་འོད་ 
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དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་། ཐ་མི་དད་ཀྱི་དང་། 
ཚྫས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲབ་པ་དང་། ངོ་བོའི་རྫས་གཟུགས་ཅན་དངས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་ཀྱི་རྫས་རང་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བརྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་རྫས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་བཞི་བ་ལ་ 
རྔུལ་ཕྲན་བདུན་བདུན་དང་རྔན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དབང་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སའི་རྡུལ་ 
དང་། ཡུལ་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། མིག་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་དང། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་དབང་ 
གི་རྡུལ་དང་བདུན་ཏེ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལུས་དབང་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔར་བཞིན་བདུན་དང་གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་རྡན་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་བཞི་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་དང་། མིག་དབང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་སྫ་མ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལས་དབང་གིས་བོན་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལས་ 
དབང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་སྔར་བཞིན་དང་། ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་གཞན་མེད་པས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པར་མི་ 
དམེགས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་སྟེ། འདིེ་ལྟར་དང་པོ་དབང་པོ་དང་ 
དབང་ཤེས་གཤིས་ཀ་མ་དམིགས་ལ་དེ་ལས་དབང་པོ་གྲཟུགས་ཅན་དམིགས། དེ་ལ་དབང་ཤེས་ 
དམིགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་དམིགས་པ་རྱོང་བས་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་རུང་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་འབྱང་བཞིའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཆ་དུ་མ་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་སྣང་རུང་དང་། དེ་འདུས་པ་ནི། 
ཡུལ་གཟུགས་དང་དེའི་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་གིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་གི་གཟུང་དོན་དབང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བས་སྒྲ་སོགས་མི་འཛིན་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། རྒྱུ་འབྱུང་བས་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
གང་ཆུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ་དེ་དག་འཚོགས་ནས་བསྐྱེད་པས་སྣང་རུང་དུ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་གྱི་རིགས་པས་ཏེ་ལས་ངག་གིས་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་བསྒབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་གྱིས་རིགས་པས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཟིན་ཡང་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུངས་པ་ 





ལར. ༽ 


མེད་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཏིད་པར་མི་འདོད་ཀྱི་བཏགས་པ་བར་ 
དེ་བློ་ལ་སྣང་དུ་རུང་པས་བཏགས་ལ། དགོས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྫར་ཡོད་སྲངས། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོགས་བཅས་སྣང་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
རེག་པ་དང་[རེངས་པ་དང་།བརརྒྱལ་བའི་དུས་སུ་ཆད་རུང་བར་འགྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
མཚོན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་བསྲང་བར་བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་གོགས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་གཟུགས། །དངོས་མེད་ཐོགས་པ་ 
བྲལ་བ་ཡིན། །རིག་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་མི་བྱེད། །ཅེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བ་ཁ་ 
མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ྷན་ཅིག་ཏུ་འབུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ་སོ་ཐར་པ། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཟེར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིས་བསྐྱེད་ 
ཏིང་འཛིན་དུ་གསུངས་ལ། སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་གཡེང་བ་སྲོང་ 
པའི་སྡོམ་པ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བཅས་པ་བསྲང་བར་འགྱར་བ་ལས། བདེན་དང་ཏིང་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ཞེས་པས་ཟག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཟག་བཅས་ 
སློང་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ཟག་མེད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ནི་བསྲང་བར་བཅས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་དེ་ 
ཁྱིད་ལས་དྲང་སྲོང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
སོ། །གསུངས་པས། དེའེ་དོན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་བླ་མེད་ཀྱི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་སྲོང་དང་། རབ་བྱུང་གཏིས་ཡིན་ལ། གཤིས་པ་ 
ནི། ཕྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། ནང་གསང་རྫགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གིས་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཏིད་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་བ་སྟེ། 


འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་པར་བསྲང་པའི་ 
སྔོམ་པའི་ཁས་བླངས་ནས་སོ་རུ་སྐྱེལ་བ་མྱོང་བས་གྲབ་ལ། འོ་ན་དེ་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་རྗེས་སུ་འཇོག་པས་ན་གཟུགས་སུ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་བློ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཏིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་གཟུགས། །ཞེས་ 
འདི་དང་། ཏིང་འཛིན་བཞིས་བསྐྱེད་སེམས་མི་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འདུས་སྤུལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པ་དགའ་བདེ་ལས་བྱང་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ལ་ཤས་ཆེ། ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དང་། མི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་མེད་ངང་ལས་མཉམ་གནས་པས། །རེག་བྱེད་མིན་ལས་མ་གཡོས་དང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་བློ་གཞན་འབྲོས་ཏིང་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དང་དེས་ན་དེ་དང་བལ་བས་མི་འཕྲོ་བར་གྲུབ་ལ་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ལ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་དུ་མེད་པར་འདི་ཞེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས། ཀུན་ 
འདུས་ཡིད་ལས་སྤུལ་པའི་གཟུགས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གཏོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་དབང་རྐང་མ་ཚད་པར་སྟོན་པས་ཏེ། ལྱང་ལས། སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཞགས་ 
པའི་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
གཏགས་ཏེ་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གུམ་པ་ལ་སྣང་རུང་དུ་རེག་པ་གཅད་པས་བཏགས་ 
པ་གཟུགས་སུ་རུང་པ་རྱོང་བས་ངེས་ལ། དེ་དག་འདུས་པར་དངོས་སུ་ངེས་པས་ངེས་རུང་དུ་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྲང་བྱར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚར་བ་ལ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་དུག་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། ཚོར་བའི་ཛུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་པས། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དྲོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཀྱི་རེག་གཅད་ 
པ་ལས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས་གྲབ་ 
བོ། †གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ 
ལ་དཔལ་གྱིས། བདེ་སྡུག་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་གསུངས་ཏེ་སྲེད་བྲལ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གོང་མ་ཀུན་གྱིས་བདེ་སྡུག་རྱོང་བས་དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་བདེ་ྔུག་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་སྲིད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་ 
བ་དང་། དེ་འདུས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཏིད་དོ། །རོད་སྲོང་ལ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་ 
པར་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་རང་རིག་གིས་དེ་ཊིད་ཡུལ་དུ་མྱོང་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཁམས་དང་ས་གང་གིས་བྫུས་སྙམ་ན། མིག་གིས་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ལས་སོགས་དྲུག་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་པར་འདོད་ཁམས་ན་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མེད་དེ་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཟས་མེད་པས་ཡུལ་དྲི་རོ་མི་འབྱུང་ལ། དབང་པོ་མ་ཚང་པ་འབྱང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཚང་པར་མེད། དབང་རྟེན་རྣམས་ནི་ཚང་པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཟས་ 
མེད་པས་རེག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ལ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ 
མི་འགྱར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རེག་པས་བཅད་པ་ལ་བྱུང་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་ 
སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་མེད་པས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ 
འདེ་དག་འཁོར་བའི་ས་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྐྱེས་པར་འགལ་ཏེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་སྲོང་པར་བྱེད་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད་དེ་དགའ་བདེ་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་བ་རྣ་བ་ལས་སོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད་དེ་ 
བསམ་གཏན་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་གཏང་སྙོམས་ 
ལས་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ན་སྐྱེ་འཁི་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཤེ་ན། དབང་པོ་ལས་རྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་དམིགས་པའི་ཚེ་གཏང་སྙོམས་ཡོད་ན་བདེ་བ་མིན་པ་དང་ཤེས་པ་གཏེས་སུ་འགྱར་ལ་མེད་ 
ན་ཁས་ཟླངས་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཐ་དད་དེ། ཐུང་ནས་བྲལ་འདོད་དང་འགག་ནས་འཕྲད། 
ལ་གཅོད་བྱེད་རེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དེས་བཅད་ནས་མྱོང་བ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་ལ། མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། འགགས་ནས་འཕྲད་འདོད་རྱོང་པས་འདུས་བརྫུས:འོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་འོང་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲུག་བསྫལ་འགག་ནས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་པས་བདེ་བར་རྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲད་ནས་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྱོང་བས་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དང་འཕྲད་པས་སྔུག་ 
བརྫལ་རྱོང་པས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་བཏང་སྙོམས་ལ། མཚན་ིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་རྫུག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་རྱོང་བས་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུན་ཅན་ 
དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྔུག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་གཏང་ 
གི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གྲབ། དེ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་ཚོར་བ་གཏན་ནས་མི་འབྱང་ལ་དེ་མྱོང་པས་ 
རྱྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་གྲབ་པས། དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་འདུས་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དགོས་པ་ནི། ཚོར་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་བདེན་འཛིན་བཟོག་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲག་ 
དང་རྐྱེན་ཡུལ་དང་བདག་པོ་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་ལས་གླབ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བློ་ཕྲད་པའི་རིག་པ་བྱུང་ལ་དེ་དང་དུས་མ༡མ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་འདུས་པས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡུལ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ཟེར་ཏེ། རེག་པས་བཅད་པས་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། ཚོར་བས་མ་མྱོང་པར་མཚན་མར་འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་ 
རྐྱེན་བཞེས་གཅད་པར་རྱོང་ནས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིདན་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཏིེད་ 
པས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཁིད་དོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་ 
དགྭ་ཀྱང་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དབང་དྲུག་ཚང་མར་འདོད་པ་ན་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
ནས་སྣ་ལྩེ་གཉིས་མིན་པའི་བཞི་ལས་མེད། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཙམ་ལས་མེད་དེ། བག་ཚགས་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གདུངས། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། གཞི་ནི་མཚན་ིད་དེས་ཁྱབ་དུས་ཤེས་ལ། ངོ་བོ་ནི་གསུམ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཁམས་གསུམ་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་ཚུང་ལ། མཚན་ཏིད་ 
པའི་དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་པའམ། མི་གསལ་བའི་བློས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དྱཀུས་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ་དེའེ་དབང་དྲུག་གི་མཚན་མར་འདོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མི་ལ་མཚན་མ་ཐ་སྟད་རྒྱ་ཆེན་མིང་མཁས་པར་རྱོང་བས་ངེས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
ཡང་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསྡམས་པས་རྒྱ་ཚུང་བར་ལྱང་གིས་གླབ་བོ། །གཤིས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
འདོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའམ། གསལ་པབའི་བློ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
འདུས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་གཙང་མ་ཚམའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་བཞིས་ 
མཚན་མར་འདོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཆེ་བར་དགའ་བདེ་ལས་སོགས་ལྱང་ 
གིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཚད་དཔག་མེད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་གསུངས་པའམ། ཚད་མེད་པའི་བློས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསལ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཁ་ཅིག་སྤུལ་ 
སྐུ་ལ་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཐོས་འདོད་ལ་བཤད་ལ་དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་མར་འཛིན་པར་རྱོང་བས་གྲབ་པས་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་ཤུགས་ལ་གྲབ་ 
སྙད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སྤྱི་ཤར་བའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྨོངས་པས་བརྡའ་མ་དྲན་པ་ལ་མཁས་པས་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་རྡུག་བརྫལ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་འདུ་བྱེད་ལ་རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ང་རྒྱལ་ 
དབུགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཅེས་པས། རྒྱ་བཞིེ་སྔར་བཞེན་ 
ལས། སེམས་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་དེར་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་ཡུལ་གཡོ་བའེ་སེམས་བྱུང་གྲབ་ལ་མི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། དཔལ་གྱིས། 
ཕུང་བོ་བཞིར་མ་གཏོགས་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུངས། དེ་ནི་བཞི་མ་གཏོགས་ཕུང་བོ་གཞན་ 
གཙོ་བོ་རིག་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། ཀུན་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བུམ་པའི་ཁ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། བཟློག་ན་མཚུངས་ 
ལྟོས་ནས་བློའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ཏེ ཏེ་བུམ་པ་དང་ དེའི་ སི་ རྟོག་ པ་རགས་པས་བུམ་ མེད་ དང་ཕྲ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཚན་མཚོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། 
གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་བུམ་མེད་ 
རགས་ཡོད་ཡིན་ན་རས་བརྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གདགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པ་ལས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྱར་རོ། །ཡང་དཔལ་གྱིས། རྫས་ནི་ལོག་པས་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་རྫོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ ལོག གི་དོན་དང་། རྫས་ 
ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་གང་ཞིག 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རང་བཞིན་དབབྱེར་མེད་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ནི་ཚས་ཙམ་དང་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དང་དུ་མ་ལས་ལོག་པ་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ནི། ོ་བཙམ་དང་གཟིག་དང་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་པ་དང་གཞན་ 
གཞན་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཛ རྫས་ ཡོད་དང་ངོ་བོ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ དེའི་ ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ་རྫས་ལ་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་བཅུ་བཞི་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པས་ 
ལྡོག་པས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་གསུམ་རྫས་ཡོད་ལ་བཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་བས་དང་བཅུ་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་འཇོག་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་གནས་ སྐབས་ ལ་ལྟོས་ནས་ 

བཏགས་ཤིང་གསུམ་པོའི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ། །རྩོད་ 
སློང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ལོག་དང་། རྫས་བཏགས་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་བཏགས་ནས་རྩོད་སྲང་ 
འགྱར་ ཞེ་ ན། མེའི་ངོ་བོ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་ རྟགས་ མེད་ ལ་མེ་ ཡོད་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་དུ་བ་ལ་ ལྟོས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ མེད་ དེ་ གོ་བྱེད་ཡི ཡིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་བཞག་ འཇོག ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
ཉེ་བ་དང་གཞན་འཇོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་མི་ལྡན་ 

པའི་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། མ་ཡིན་ན་ཡུལ་ངེས་དང་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་བཏགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གདག་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ་ཐོབ་ 
ལྔ་སྟེ། རྟེན་དུ་རུང་བ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་། བྱ་བ་བྱེད་པ། བསླྲབས་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་ཀུན་གཞི་ལས་སོགས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རིག་ནོག་ཤལ་ལས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། དུ་བ་མེ་བསྒྲབ་པ་ལས་སོགས་ 
དང་། ལྔ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཚྔོན་པོ་དང་ཐོ་འཛིན་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་ཚྔ་སྟེ། མཚོན་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཆ་ཤས་ལ་དང་། མ་ཡིན་མིང་ 
དུ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་རྫོག་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པས་བ་གླང་ལས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆ་ཤས་མ་དོར་བར་འདོད་པ་ལ་ 
ཞེན་པར་བཏགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་བླན་པོ་བ་གླང་ཞེས་པ་ 
དང་། བཞི་བ་ནི། བཟློག།ལྗོགྱོགས་སུ་བཏགས་པ་བས་རྨོངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། ཝྫ་བ་ནི། རྒན་བྱིས་ལས་སོགས་དང་ཐལ་མོ་ནང་ཁུ་ཚུར་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འདི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡི་རྫས་ཡོད་ནི་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ 
དུ་ངེས་པ་སྟེ། རང་འགྱུར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་དང་། ཞེས་དང་། བཏགས་ཡོད་ནི་ཚ་ཤས་དང་། 
དུས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་བཏགས་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ། །ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུངས་སོ །དབྱེ་དོན་ལ་མངའ་བདག་གིས། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མི་གདགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གདགས། ཞེས་དང་། བེམ་རིག་ཐ་དད་ 
དེ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཅན་དུ་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ལྡན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་ 
མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ལ་གཡེང་བ་ཟེར་ཏེ། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རང་ཁྫོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ 
གྱབ་པས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། ལྡན་པ་ཙམ་དང་འེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ིད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདི་དག་ལས་ཆེར་འཁོར་བའི་ 
སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པས་འདོད་པ་ན་ཚར་པར་ཡོད་ལ། གྲཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་འྲོ་བ། འཚེ་བ། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡང་མེད་ 
དྱེ་རྒད་ཞི་གནས་ཀྱི་བརླན་པའོ། །འདོད་ཆགས་མངོན་འགྱུར་མེད་པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་མེད་དོ། །གཏི་མུག་མེད་པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ནོན་རིས། འཆབ་ 
པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། །གཉིད་འགྱོད་གཉིས་ཏེ་དྲུག་མེད་དེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་པས་མི་དགེ་ 
བ་བྱང་ལས་འཆབ་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མ་དད་ཅིང་ལེ་ལོ་མེད་པས་སོ། །དུག་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ 
པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ། བག་མེད། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གསུམ་ཡང་མེད་དེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེའི་དྲན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བརྗེད་ངས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་ཐེ་ 
ཚམ་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་བ་དྲུག་བབགཞི་གསུམ་སྟེ་སོ་གཉིས་ 
པའམ། ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཡོ་སྒྱུ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ན་དུག་གསུམ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
ཚན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དགེ་རྩ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཧོན་མོངས་དང་། གཞན་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གཙོ་བོས་དམིགས་ 
པས་རིག་པའི་ཚེ་དེའེ་འཁོར་དུ་དམིགས་པ་མ་ཆད་པ་དང་ཆཚད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་ཡང་ 
དམེགས་པས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་དུ་ཡང་འབྱིན་ 
མི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། དང་པོ་ལ་དགེ་རྩ། གཉིས་པ་ལ་ཆཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཚུ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱེ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
འགྱུར་དུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་འདི་དག་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། བྱེ་བྲག་ནང་ཚན་དུ་ 
ཡང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྭ་བ་མ་མངའ་བདག་གིས། སེམས་བྱུང་ 
ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་ 


༨. ༨ ༤༽ 


འ༽ ༤ྒ་ད འ = = ༨ 
གཤས་པའམ། ལྷན་ཅག་མ་གཞནས་པའ་འགལ་བ་མན་པར་འགྱུར་ལ། མ་གཡ་ན་ང་པ་མ་གཅག་ 






































པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བདག་གཅིག་པས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བདག་གཅིག་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བོན་ཅན་ཉེར་ 

ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་གནས་དམིགས་སུ་རྫས་གཅིག་ 

ཅིང་རྣམ་པ་ལྫོག་མཚུངས་སུ་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ནས་ 

དགག བཏྟག་ན་མི་འཐད། ཧ་ཡང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བྱུང་བརྟན་མི་བརན་པ་བཞིན་ 

སེམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གཅིག་པའི་བོན་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པྱ་བས་མི་རྟག་བཞིན། འདོད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ་རྣམ་པ་མ་ཚང་པས་དང་། གཉིས་པ་ལ། རིག་པའི་རྫས་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བོན་ཅན་གཅིག་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་གྲབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རང་ལྱགས་ལ། གཙོ་ 
བོ་གང་ལས་ སྐྱེས་ པའི་འཁོར་ དང་ དེ་ གཉེས་ གནས་སྐབས་བདག་ གཅིག ་ཏུ་འབྲེལ་ ཏེ ་བེའི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེ་བས་དང་རང་བཞེན་བདག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱུན་ 
བསྟན་པར་མེད་པས་སོ། །སེམས་བྱུང་བྲེ་བྲག་ཏུ་གཙོ་བོ་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་རྫས་ 
གཅིག་སྟེ་གཙོ་བོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པས་སེམས་བྱུང་དང་ 
ཐ་དད་དེ་དགེ་མི་དགེ་ལས་སོགས་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་སོ། །ཆོད་སྲོང་ལ། གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་གྲབ་པར་འགྱར། འདོད་ན། རྒྱུན་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་སེམས་སྙིང་པོར་བདག་གཅིག་པས་ཐལ་བས་རྟགས་མེད་དེ། རང་བཞིན་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པས་དང་། འོད་ཟེར་དུ་གཅིག་པས་ཐལ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་ 
གཅིག་པས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་འདོད་ལ་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་པའི་ཚེ་གཟུགས་བདེ་སྡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཚོར་བ་དང་ 
བདག་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་མ་མྱོང་ན་གཟུགས་མ་རིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱིས་མ་མྱོང་ 
མོད་ཀྱི་མ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིག་པ་སེམས་ཡིན་ལ་རྱོང་བ་སེམས་བྱང་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ད 
གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། རྲེྲྲས། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ངེས་གསུངས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་སྲང་བྱར་འགྱར་བ་ 
ལས་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ངོས་བྲཟུང་བ། འཁོར་ངོས་བྲཟུང་བ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་བརྟན་ཅིང་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་སེམས ་བྱང་ལ་ ལྟོས་ ནས་བརྟན་པས་ སོ། །འོ་ ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ གཙོ་ བོ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བདག་རྐྱེན་ལ་ྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་ས་ 
བོན་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫན་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། དེ་རྒྱུན་མི་བརྟན་ 
ཅིང་གཙོ་བོ་ལ་རག་ལས་ཕ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། རིག་པས་གླབ་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྔར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞེ་དམིགས་པ་མ་ཆད་པའི་ 


ང་ར 


འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་རྷ་སྐྱེ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
དང་གཞན་དགེ་མི་དགེ་དང་འབྲེལ་ན་དེར་འགྱུར་བས་དང་། ཡུལ་ངེས་མི་འབྱུང་པ་ནི་འདེར་ 


༨ ¬ - 


དམིགས་ པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ མེད་ པས་དང་། གཞན་འགྱར་ སི་ འབྱུང་པ་ ནི་ གདག་ གཞིར་ སི་ འབྱུང་ 


བས་སོ། །དེ་མིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་བག་ 
ཆགས་སོགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ཝྔ་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་མ་ཆད་པས་ 


དང་བདག་ཏུ་མ་ རིག་ པ་ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ བདག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ དང་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ཡིད་སྔོན་དུ་སོང་ 
པ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི འཁོར་དུ་དགེ་བ་བྱཅུ་མ་རྟོགས་པའི་བཞི་ 
བཅུ་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཆད་པས་དང་། ཡུལ་གཡེང་བས་དང་། དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པས་ སོ། །གཉིས་ པ།་ དགེ་ ཨི་ དགེ་ལ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དང་ པོའི་འཁོར་ དུ་ཀུན་ འགྲོ་ཡུལ་ 


འད 


ངེས་དགེ་བཅུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ཉེར་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་དང་འགལ་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་རྩ་བ་དྲུག་གམ་དུག་གསུམ་ཉེ་བའི་བཅུ་ཚན་འོག་མ་ 


གཞན་འགྱུར་བཞི་སྐྱེ་སྟེ་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་འགལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡུལ་ངེས་གཞན་འགྱུར་བཅུ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བ་ཏོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལྱང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ པས་ སོ། །སྒོ་ ལ་ལ་ ཡིད་ སྔོན་ དུ་ སོང་པ ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་གཤིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཀུན་འགྲོ་རྫ་སྐྱེ་ལ། གཉིས་པ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་འགྲོ་ 
ཡུལ་ངེས་དགེ་བཅུར་རྟོག་དབྱོད་གཏིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེ་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་རྩ་བ་དྲུག་གམ་དུག་གསུམ་ཉེ་བའི་བཅུ་ 
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= ཕེ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེ་། གེ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་པ་དེ་དག་ལྱང་མ་བསྟན་དུ་འགལ་བས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 


སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱང་དང་། རིགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


་ འར 


བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་སེམས་བྱུང་དུ་ 
མ་ཡོད་པས་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་མེད་ལ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཙོ་བོ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་གཞན་འབྱུང་ན་དམིགས་པ་ཆད་པར་ཤམས་ལ་མི་འབྱུང་ན་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 
ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་བྱུང་མ་ཚང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་དམེགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་འཁོར་འབྱུང་གིས། ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ 
རྫས་སུ་ཡོད། ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཇུག་པས་ཟེར་ཏེ། གཞན་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་ 
དང་དེའི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་རེག་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་སྟེ། རེག་པས་གཅོད་པ་དང་། ཚོར་ 
བས་མྱོང་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ལྭ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་ 
དམེགས་བཀར་བས་དང་། སེམས་པ་ལ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཆད་ན་རེ་འགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་སློང་མི་ནུས་ལ་དེས་ན་གཙོ་བོ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ཚད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྱང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཟེར་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ 
ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་མཚན་ཊིད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། འཛིན་པ། ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པས་འདྲིས་པ་དང་། བཞི་བས་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྫ་བས་དེ་རྡེང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བཅས་ནས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ན་མཚན་ཏིད་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་རྩ་ལ་ 
དགེ་བའི་འགལ་ཟླར་རྱུར་པ་ཟེར་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། ངག་གི་རྫུན་འཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཆུབ་བཞི་སྦངས་པས། བདེན་ཚིག་ 
ཀུན་དགའ་ངག་ཞི་ངག་འཇམ་བཞིར་བསྟན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
སྤངས་པ་ལ། ལྷ་སེམས་བྱམས་པ་དང་བདེན་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དག་བསྲང་པར་ 
བཅས་པ་ལས་མི་མདའ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེ་དག་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། ཚོགས་སུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་བར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། མཐོང་ 
ལམ་ཡན་ཆོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དག་པར་རྱོང་བས་ངེས། 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་ཁྱང་གིས་ངེས་སོ། །བཞི་བ་ཆ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་མཚན་ཁིད་ 
ཆེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་གང་ཞིག སྣང་མེད་བོན་ིད་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གདག་གཞིར་རྱུར་པ་ཟེར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཁོ་བདག་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་པས་སོ། །འདོད་ན། ལུང་གིས་བསལ་ལོ། དེས་ན་བདག་ལྟ་ 
གང་ཞིག ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་དང་འདུས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་ 
དོ ་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ལས་གྲབ་པས་ཏེ། གཏི་ 
འོང་ལས་སོགས་ལྔ་ལ་ལྟོས་པས་ལྔར་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ 
མེད་ལས་འཁྲུལ་ནས་ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་གཙོ་བོར་རྱུར་པས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ནོ། 
དེ་ཡང་དེ་དག་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྲང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྲང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཆ་ལ་གཏོགས་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 
དགེ་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་བློ་གང་ཞིག ཆཚུ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཟེར་ཏེ་དགེ་བའི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་དག་ཀྱང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བདག་ལྟ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཉེ་བ་ཊྱི་ཤུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚུངས་རྡན་གྲོགས་དང་། བྱེད་ལས་གཞི་དང་། 
ལྡན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ཚལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། འཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། འཆབ་པ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཚེ་བ་སྟེ་དགུར་བསྟན་ 
ལ། བཞི་བ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཝ་བ་ཏོན་མོངས་དང་མཚུངས་ 
པ་ལ་ནོན་རིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་དང་། བརྗེད་ངས་ 
དང་། གཡེང་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་བརྒྱད་དེ་ཏི་ཤུར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྒྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོར་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བའི་གཞེ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ། གཉིས་པ་འཐབ་རཚྩོད་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་འཁྲོ་བ་དང་། འཁོར་འཛིན། འཚེ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྲོང་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་གཡོ་སྒྱུ་སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་དང་། བཞི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞིེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་འཆབ་པ་དང་། ལྔ་བ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱང་ 
པའི་གཞི་ནོན་རྨིས་དང་རྒོད་པ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་པའི་གཞི་ཀུན་ 
བཏགས། མ་དད། ལེ་ལོ། བག་མེད། གཡེང་བ། བརྫེད་ངས། འཁྲུལ་པ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུར་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འདི་དག་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྲང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་བདག་མེད་ལས་འཁྲུལ་པ་དང་རྩ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་ན་འདི་དག་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཚ་ལ་བཏགས་པར་རྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྱང་མ་བསྟན་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེའི་འདུས་པ་ནི། གཞན་འགྱུར་དང་དེའི་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཏིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྱོད་གཤིད་རྟོགས་དབྱོད་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་གེས་ལས། དང་པོ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྔུད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས། འོག་མ་ལ་བློ་རྩིང་པོ་དང་ཞིབ་མོར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིད་ རྟོག་དཔྱོད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྲིག་གང་ 
དུ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་ངེས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་ 
རྒྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། འོ་ན་སེམས་བྱུང་འདི་དག་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡིས་ 
མཚུངས་ཤིང་མཚུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན་འདི་ཡི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚུངས་ལྡན་ཝྔ་ཡིས་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་སེམས་བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པས་དང་། དམིགས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་གཟུགས་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཚེ་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡང་གཟུགས་དཀར་ལ་བཟུང་པས་ 
འཁོར་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། དུས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་དང་། རྫས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སེམས་བྱུང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རིག་ཅིང་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ་ 
ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་དགག་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ ཨུམ་སྟེ། རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དང་དོན་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་སོ། །དེ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །འོག་མ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་ 
གྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལས་སོགས་མཚུངས་པས་སོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་འཚོགས་པ་ 
པའམ་སེམས་གཅིག་ལས་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱར་བས་དང་། སེམས་ 
བྱུང་སེམས་ལས་མ་བསྐྱེད་པ་འགྱར་བ་ལས་རང་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཐ་ 
དད་ལས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་སོ། །གཤིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཡི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་པ་དུས་ 
གཅིག་གིས་ཁས་བླངས་ཞཉམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་དེ་ཏིད་སེམས་བྱུང་སྔ་ཕྱིར་རིག་ 
ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་ནི་སེམས་ཕྱི་མ་དང་རྫ་མའི་དུས་མཉམ་པ་ཟེར་ཏེ་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོ། གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱིས་དོན་ཙམ་ 
ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མ་འགགས་ན་འཁོར་འབྱང་བར་འགལ་ལ། མི་འགལ་ན་དུས་དེ་ཏིད་ 
དུ་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་རྒྱད་གཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་དང་། དུས་མི་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་བཟུང་བར་ 
འཁོར་གྱི་མི་འཛིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བཟུང་བས་འཁོར་གྱིས་གཉིས་ 
པར་འཛིན་པའོ། །རྱོད་སྲོང་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་དུས་མི་ 


མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་ལ། འོ་ན་རྫོག་པ་ཐ་དད་ 
ངེ ཟེ = 7 ༽ ༨༨ འ༽ 
པས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ཁྫོག་པ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པའི་ 


༽ ༄ ༨ 


ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དང་། ཡུལ་གྱི་རྫོག་པ་མི་མཚུངས་པ་འདོད་དེ། བུམ་དང་དེའི་ 
ཁྱད་པར་བཞིན་དང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་བློ་ཡིན་ཏེ། 
གྱིས་སེར་པོ་ལས་སོགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་མཚུངས་པས་ཤེ་ན། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དུས་མི་གཅིག་པས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་བདག་གཅིག་མེད་པ་འདོད་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེ་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉིད་ལས་གཞན་དམིགས་རྣམ་ལས་སོགས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཟེར་ཏེ། དྲྲག་བཅོམ་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་དང་མཚོན་བྱས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲབ་པའོ། །རྩོད་སློང་ལ། གནས་ 
སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་ཤེ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགག་པ་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ན་ཚང་པར་ཡོད་ལ། 
སེམས་བྱུང་གི་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དང་། དེ་མིན་གདགས་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། གྲཟུགས་མེད་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཅི་ 
གཉིས་ལས་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
དུ་མེད་པས་སོ། །སྲོག་དབང་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིགས་མཐུན་འཕང་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་བཏགས་ཏེ། གཟུགས་ནི་རྒྱུ་སྤོས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡི་གེའང་ཡོད་པས་ཏེ་གདགས་གཞེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་མཐུན་པ་གདགས་གཞི་གསུམ་ཀ་ལ་བཏགས་ཏེ་འདྲ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཏེ། རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་ 
ཆད་པ་ལས་བཏགས་སོ། ། 

དབྱེ་དོན་ལ། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ངོ་བོ་གནས་པ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་ 
པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་གདགས་གཞི་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བདུན་ལ་བཏགས་པས་ངེས་པ་སྟེ། སེམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགག་པའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
འགག་པའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་སྙོམས་གསུམ་དང་ལཁུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པས་སྲོག་དབང་དང་། གདགས་གཞི་གསུམ་གྱི་འདྲ་བའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་རིགས་མཐུན་ 
གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་། དོན་མ་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་ཁྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་བྱེད་དེ་བཅུ་བཞིར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་ 
སོའི་དོན་ནི་དྱཀུས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི་སྐྱེ་སོགས་གནས་སྐབས་སུ་བཏགས་ 
པས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མྲ་གབ་པར་རྱོང་བས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་ཡུལ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཡོ་བར་མི་ནུས་ན་དགེ་སྡིག་གི་བག་ཚཆགས་བསོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་ 
བཟློག་པས་གླབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་བོན་བསགས། ཞེས་ 
བའི་མཚན་ཅིད་དུ་བསྒྲབ་པས་ཏེ། རྟགས་ལུང་གིས་ངེས་ཏེ། དགེ་བཅུ་སྦྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ 
བདེ་སྫུག་རྣམས་གཡོ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལུང་གིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ། སེམས་བྱུང་གི་བདེ་སྫུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཏེ་འཁོར་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བཞི་ཡི་ 
བསྐྱེད། བསྐྱེད་ནས་བརྟེན་བྱས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫ་བ་རྣམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་རང་ 
བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལས། ཞེ་སྔང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་པར་སྐྱེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་དཔལ་གྱིས། 
ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་དེ་འདུས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རྩོད་སྲོང་ལ། ཏོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། བདག་དང་བག་ཆགས་སུ་རིག་པས་ 
དང་། དབང་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མེད་དེ་རྫས་ལ་འདོད་ཅིང་རིགས་ལ་ཁྱབ་པས་སྟོང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ན་ཚོགས་ 
ཤེས་ཀུན་གཞི་གསུམ་ལས་མེད་དོ། ། 
ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རིག་པ་ 
དང་བདག་ཏུ་རློམ་པར་རིག་པ་དང་དེ་དག་གིས་བག་ཚགས་སོག་པར་རིག་པས་ཚོགས་དྲུག་ོན་ 
ཡིད་ཀུན་གཞིར་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རིག་པས་འཁོར་བ་བརྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བག་ཚགས་གསོག་པས་འཁོར་བར་ཞགས་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་སོག་བཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་རྫོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད། ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་རིམ་པས་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ལ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་ངོ་བོར་གཅིག་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་རིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཤེས་པ་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པས་ཚོགས་བརྒྱད་རྫས་གཅིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་རྫས་གཅིག་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཀུན་གཞེ་ལས་ཐ་དད་པས་ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞིེ་བག་ཆགས་ལས་མ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་ 
པ་མེད་ན་ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པས་དང་། 
ཐ་དད་པའམ་བག་ཚགས་ལས་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ས་དང་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མུ་ 
གུ་ལྟར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་དུ་ངེས་པས་ཏེ་སྟྙིང་པོའི་ 
ཆ་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དམིགས་པ་རིག་ཅིང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྔུས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བརྒྱད་དུ་འཆར་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིེགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ་མི་དགེར་འཆར་བས་སོ་ཟེར་ 
བ་ནི་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་རིག་པར་དོན་ཙམ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་བརྒྱད་ཁིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཅུར་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་གཞིར་གཅིག་དགག་པའོ། ། 
སེམས་བྱུང་ཡང་དེའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཚོར་བ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་ལས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཤེས་པ་དུ་མར་ཡོད་ 
པས་ཤ་ན། ད་ནང་ཡད་ཤས་གཅག་བངུ་ད་བདག་རྐྱན་དབང་པ་དྲུག་ལ་བརན་པས་དྲུག་ཡན་ཏ། 
ཁང་པ་དང་འདྲ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་དང་འདྲ། ཁང་པར་མེ་བུས་ན་དཀར།སྐར།ཁུང་དུ་ 


དར་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤེའུ་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་བཏང་ཡང་གཅིག་མི་ཟིན། 
ཞེས་དང་། དེས་ན། གྲབུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སོ་སོར་གཅོད། །གྲཟུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ 


ར༽འ༽ 


དང་། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལས་ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདུས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གཅིག་ཏུ་གྲབ་ལ། རིག་པས་ཀྱང་རིག་ཤེས་རང་རིག་གིས་གྲབ་ 
ལ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་དུ་མ་ཡོད་ན་གཅིག་ལ་དུ་མར་ཡོད་དམ་དུ་མ་ལ་དུ་མར་གྱི་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། །དང་པོ་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཡིན་ཞིང་། འབུམ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། ཏོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་པས་སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་ན་དགེ་ 
གཅོད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། གཅད་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་བདག་ལ་སོགས་ 
རྟེན་མི་བརྟན། ཏོན་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པས་དགེ་བའིེ་བག་ཆགས་སོག་མི་ནུས་ལ། 
དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལས་འོས་མེད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཏན་ 
ལྔང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་པས་ཏེ། མི་བརྟན་པ་ 
བརྟན་པ་གཅིག་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་ལམ་ཀགྱི་སྲང་བྱ་སྲོང་པའི་ཚེ་སྤང་གཞེན་དེ་སྒོ་ལྔའམ་ཡིད་ཤེས་ལ་བརྟེན། དང་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་གྱིས། གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་སྣང་ 
ལ་བདེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ལོག་པས་བརྟེན་ཀུན་གཞིར་གཅིག་ 
པས་སོ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལམ་པའི་དུས་སུ་སྣང་གཟུང་འཛིན་གིས་སུ་སྣང་ཡང་། བདེན་གྲཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བདེན་པ་ནི་ཚོགས་བརྐྱད་གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་གཞིར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྟག་ན་མི་འཐད་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་ལམ་མ་ 
འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་བཟུང་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་བདེན་ཙམ་ 
ཁེགས་པས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དུ་སྣང་བས་དེར་བདེན་ 
པར་འགྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཉམས་སོ། །གཏིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་དག་པ་ཚ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པས་བདེན་པ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་དྲུག ཅེས་གསུངས་ལ། རིག་པས་ཀྱང་ཨུལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཏུ་རྱོང་བས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལྱང་དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྫར་བཞིན་བཀག་ལ། གནས་ 
མེད་པས་སོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་བཀག་པ་ལྟར་འགོག་ 

- 292 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱར་ལ། འདོད་ན། སྙོམས་འཇུག་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་ 
བརྟན་པ་བརྟན་པ་གཅིག་དང་བྲལ། བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བརྒྱད་རྫས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། 
འདི་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་རསྫགས་པར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་དང་། མདོ་ 
བར་གསུངས་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ཐ་དད་དུ་རྱོང་བས་ངེས་ལ། ཉོན་ཡིད་བདག་ 
འཛིན་དང་། ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གྲབ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་འོད་ཟེར་རམ་རིགས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེས་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གསོག གམ་མི་སོག་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རིགས་མཐུན་གཅིག་གམ་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་གསོག དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སོག་བྱེད་རིགས་མི་མཐུན་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ས་བོན་ནང་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
གཞི་གཅིག་ལ་རྟེན་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཞིང་དང་མྱུ་གུ་ལ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དང་། རྟགས་ཚད་མས་ངེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་དུ་ཙམ་དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲབ་པར་འགྱར། འདོད་ 
ན། ཨུལ་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་། དེས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དོན་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པར་འགྱུར་དངོས་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟ་འོག་ཁ་དོག་དུ་མ་ 
མས་ཁ་དོག་དུ་མ་ལ་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་བརྒྱད་ཉམས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱུད་དུ་མར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་བཅུར་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་བྱང་མིན་ཏེ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་དགུ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
ངག་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཅུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་འྲབ་ཚུབ་པ་དང་དགུ་ཞེས་དང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་གྲོལ་བང་རིམ་བཞི་ 
བ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པས་ཟེར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
སེམས་ཏིད་དུ་ཤེས་ལ་དེ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལྱང་འོག་མ་ཡང་ཕྱིན་ལོག་གམ་བློ་བཅུ་ 
གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་དང་འགལ་ན་དེ་ཡོད་པས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལས་སོགས་ཡོད་པས་ཚོགས་དུ་མར་ 
འགྱུར་བ་དང་ལར་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྟོན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ 
ཟེར། །ཞེས་དང་། ཕྫགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལས་སོགས་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
གྱི་འཆར་ཚུལ་ནས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏེ་ལུང་སྔར་བཞིན་དང་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
ལས་སོགས་དང་། གྲུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁང་པ་དང་འདྲ། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་ལ། རིགས་ 
ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་རྟགས་དེ་ལྟར་མིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་སྒྲ་སོགས་ལ་དམིགས་ན་འོན་ལོང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལ། མི་དམིགས་ན་ 
གཟུགས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པས་གཞན་འཛིན་ཁེགས་པརྲ་གྲབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤུགས་ 
མ་མི་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། སོག་པ་རྟེན་ 
ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ་སྟེ་གཅོད། ཏོན་ཡིད་བུད་མེད་དང་འདྲ་བས་གཏོད། ཀུན་གཞི་མཛོད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁང་འདྲ་བས་བསོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་ 
ལ་གནས་པས་གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཅིག་ལ་དེའི་ 
ཤུགས་ལ་ཆེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ 
བས་ཚོགས་བརརྒྱད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་འཆར་བས་ཏེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས། ཞེས་གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །རོད་སྲོང་ལྱང་རིག་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་ 
པ།་ སུམ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལས་སོགས་དང་མི་འགལ་བ་ནི་དེ་དག་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་བཤད་པ་སྟེ། འོད་དང་ཟེར། ཞེས་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འོན་ལོང་མེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་དང་མཚུངས་པ་དང་། བག་ཚགས་བགྲོ་བ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པར་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་བ་གང་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་རྟགས་མེད་ལ། གསུམ་པ་ལ་སྙིང་ 
པོའི་ཆ་ནས་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ནས་རྟགས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བག་ 
བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་སོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལང་མ་བསྟན་པ་ལ་སྲང་བྱ་ 
བརྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་སྲང་བྱ་སྲོང་པ་དང་། གསུམ་པ་གནས་པ་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་དབིངས་སུ་རྟོགས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཝའམ་བཞི་རུ་གནས་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་ 
བྱེད་ན་ཤེས་པ་གཞན་དང་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་མོད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྐྱེ་འགག་རྒྱུན་ལ་མི་ 
བྱེད་དེ་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྟེ། སེམས་ལ་སྲ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དེ། །གོང་གི་རྒྱུན་ཐག་དེ་ལ་དྲིས། །ཞེས་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི་དེ་དང་གཅིག་པའི་སོག་པའི་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་འགག་ 
ཏོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་དཔལ་གྱིས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུངས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་རང་ཚྡོག་རྫས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངའ་ 
བདག་གིས། བདག་རྐྱེན་སྒོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདུས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སོ་སོ་ཞེས་པས་ཚོགས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རིག་པ་འཁོར་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་ཡང་ཆུང་བའི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཙམ་ 
ཟེར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་དེ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཟེར་ 
ཏེ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་ནུས་པ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱར། འདོད་ན། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་དེ་གསོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རིག་པ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། དབང་ཤེས་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་འདུས་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཁྫོག་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་འདུས་པ་ནི། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་འདུས་པ་ནི་དབང་[ཨིག།ཤེས་དང་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། གཟུགས་རང་མཚན་དང་དངོས་མེད་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་འདུས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། གཞན་དེས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ 
དང་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཅོད་པས་ཡིད་དེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཝྔ་ལས་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཅོད་པ་སྟེ། བྱང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལས་ངོ་བོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཤིས་ལས་སྐད་ཅིག་དང་། སྤྱི་དང་རང་མཚན་ 
གཉིས་ལས་རང་མཚན་དང་། རྫས་རིགས་ལས་རྲས་དང་། དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱི་རང་ 
མཚན་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། རྫས་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་ཀ་དང་། ཡུལ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཉེ་བར་སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ར་རོ་བ་དང་གཉེད་ལོག་པ་དང་ 
བརྒྱལ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་སངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་དགེ་ར་བར་ཆད་པ་དང་དེ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པ་ྱོང་བས་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ཏོན་ཡིད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་རྟག་ཏུ་ང་བདག་ཏུ་སེམས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོན་ཡིད་ལས་གཞན་ 
སུ་ཁོན་ཡིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པར་གནས་པས་སོ། །ཡང་ས་བོན་ལས་བདག་ཏུ་རིག་པ་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར། འདོད་ན། རྣམ་སིན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འཁོར་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་རིག་པ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་ལ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་ 
ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དང་ཐར་པ་དང་རམྱང་འདས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གེགས་བྱེད་པས་ཏེ། ས་མཚམས་ཁམས་གསུམ་ན་ཚང་པར་ཡོད་ལ། མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡོད་ལ། ས་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ལ་རྒྱུན་མཐར་གནས་ངན་ལེན་ཚ་ 
ཕྲ་བ་ལས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ྔ་སྟེ། གནས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་འཇུག་དུས་དང་ལྡོག་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་སྟེ། དེ་གནས་པར་གཞི་སོག་རྟེན་གནས་ཀུན་གཞི་རྟེ། ཞེས་ 
གསུམ་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་བདག་ཏུ་ཆློམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བ་ནི་རྫོག་དུས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་ཡང་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ 
གཏན་དུ་བར་རོག་ལ་འགོག་པ་མཉམ་བཞག་གཉིས་རེ་འགའ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྲང་ 
བའི་དུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་ཤེས་མངོན་གྱུར་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ོན་ 
ཡིད་བསྒྲབ་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ཆོད་པར་ཁོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན། ཉོན་ཡིད་དབང་པོར་འགྱུར་ཡུལ་རིག་པ་དབང་པོ་ཡིན་པས་དང་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་གྲུབ་ལ། འདོད་ན། ཁོན་ཡིད་དེ་བདག་ཏུ་མི་རིག་པར་འགྱར། དབང་ 
ཡུལ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན། ཏོན་ཡིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བསལ་ལོ། །ོན་ 
གཅོད། ཁོན་ཡིད་བུད་མེད་འདྲྲ་བ་ལ་གཏོད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ 
ཉོན་ཡིད་ཡིན་པར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་དུ་འཛིན། ། 
ཞེས་དང་། ོན་ཡིད་བུད་མེད་འྲང་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རྱོང་བས་ 


ཀྱང་བདག་ཏོན་མོངས་པར་རང་རིག་གིས་ངེས་ལ། ཤོན་ཡིད་མི་འདོད་པའི་བློ་ངོར་དེ་ཡོད་པར་ 


བསྒབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་པས་ཤོན་ཡིད་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིད་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གཅོད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཀུན་གཞི་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པས་ངར་འཛིན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ན་བདག་འཛིན་ལ་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཆུང་བརྟེན་པའི་གཞིར་ཆུང་པ་དང་དེ་དམིགས་པའི་རིག་པ་དང་དེ་འདུས་ 
པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ིད་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཤིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསམ། སྐབས་དོན་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་གཞའ་སྤིན་དང་རྩི་ 
ཤིང་གངས་བྲག་དང་རླངས་དང་སྱ་བ་ལས་སོགས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཞི་བ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱེ་ཞེང་དབང་པོ་ 
འདྲད། ལས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཀུན་གཞི་དང་ 
རྣམ་ཤེས་གཤིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ 
གནས་པ་དོན་དང་སོག་པ་དོན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཤིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་ 
རྫོགས་པ་ནི་གནས་པ་དོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས། ཞེས་དང་། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
སྣོད་ཡངས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི་རྲ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སོག་པ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ 
བོན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫོག་པ་ནས་སོག་རྟེན་ཏེ། བག་ཚགས་དོན་དུ་ཤེས་སོག་གཉིས། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གནས་ལུགས་དང་རྟེན་གནས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། 
དབྱེ་དོན་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བག་ཚགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཅིག་ཏུ་ 
འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལྭ་བ་མ་མངའ་ 
བདག་གིས། ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལྟོས་ས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་དད་དེ། 
འདི་ ལྟར་དང་པོ་མ་ རྟོགས་ པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ ནས་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་བག་ཚགས་དང་བདག་ གཅིག་ 
པར་ སྐྱེས་ པས་ སོག་ པ་ རྟེན་ འ། ་དེ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་བློ་ལ་ བག་ཆགས་ ཀྱིས ་སྒྲོས་ པས་ དབེན་ པར་གནས་ 
པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཞག་ལ། གིས་པ་ནི་གང་ཆུང་གཅིག་ལ་ ལྟོས་ཏེ་གཅིག་གི་དྲི་ཙམ་མེ མད་ 
པས་ཐ་དད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་འཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
པས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་རང་ཆས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། སོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན། 
གོང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱར་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དང་། འདོད་ན། ཁོན་མོངས་སྲངས་ལོག་ ཡེ ་ཤེས་ མཚོན་དུ་ མེད། །ཅེས་ སོ། །གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་ཚྟོས་ནས་གཅིག་གི་དྲི་ཙམ་མེད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཚང་པར་ཡོད་ 
ན ་ཤེས་ པ་ གཉིས་ འཆང་དུ་འགྱར་ ཏེ་ གཅིག་ལ ་གཅིག་ མེད་ གཉིས་ ཚང་པ་དང་། མེད་ ན་ རིགས་ 


ཆད་པར་འགྱར་ ཏེ་ རང་ བཞིེན་ གྱི་རིགས་མེ མེད་པས་ སོ། །འདོད་ ན། སངས་རྒྱས་ བདེ་ བས་མ་ལས་ 
ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དེ། གནས་ 


= རའ. 


ལུགས་ སིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭྲ་གུབ་ གང་གིས་ ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་དྲི་མའི་ 

སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པས་གནས་པ་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་ 

པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚལ་རོལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

བརྟེན་པའི་གཞིར་ཆུང་ལ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སོག་པར་བྱེད་པས་སོག་པ་རྟེན་ཞེས་ 

བྱ་སྟེ། གཞི་སོག་རྟེན་གནས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་ཡིད་ཀུན་གྱི་གཞི་རྭ་འགྱུར། །ཞེས་ 

སོགས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྦྲིན་དང་སྐར་ཚོགས་ལྟར། །དེ་བྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྟོན། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཤག་ཅིག ཅེས་དང་། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་དུ་དེ་གཅིག་ཏུ་བཤད། ཅེས་དང་། རང་ཏིད་སེམས་ཉིད་གིས་སུ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གྭངས་ངེས་ལ་བཞི་སྟེ། 
གྲངས་ངེས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོ་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དོན་དང་དེས་བག་ཆགས་ 
བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་སོག་པ་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་སོག་པ་རྟེན་ཏེ། བག་ 
ཆགས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་དཀཀྱིལ་ན་ཡེ་ནས་གནས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ 


དྲས, ༣, ངར, ` 


ལུགས་ཀྱེ་དོན་དེ་འཛིག་རྟིན་ པའི་ལམ་ལ་ གཏན་ལ་ཕབ་ ཅིང་ བསྒོམས་ པས་མཐོང་ལམ་ དུ་ མངོན་ 
སུམ་དུ་ སྤྱི རེགས་ མཐོང་ ཞིང་ དེ་ ལ་ གོམས ་པར་ བྱེད་ པའི་ མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པས་ དོན་ རྟོགས་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་སྲང་བྱ་སྲོང་པ་དང་གཉེན་བོ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པས་དེས་རྗེས་ 
ཐོབ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་སྔར་བཞིན་དང་། བཞི་བ་ལ་ལམ་བརྒྱུད་ 


དད, ¬ དད ༽- 5 


ལ་ བརྟེན་ པས་ བོན་ དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་པ་ དོན་ གནས་གྲོལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ ལྟོས་ 


༨༤༦ ༨ 


ནས་སོག་པ་རྟེན་དུ་ངེས་སོ། །གསུ མ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་པ་དོན་ལ་ 


༢༽.='=. ¬ = 


མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གནས་པ་ 


དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བ། ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 


མེད་པ་ཐ་མར་འགག་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་བག་ 


ཆགས་ ཀྱི་ རྟོག་ པའི་ སྐྱོན་ གྱི་ མ ་གོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ སེམས་ ཡེ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཤིད། །ཅེས་ སོགས་ 


དང་། ཡང་ཆེས་་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཞི། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་ པ་ཡང་ དེ་ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་ བདལ་པས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ ཕྱོགས་ 

གར་ཡང་མ་ལྱུང་ཚྩལ་གར་མང་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའི་བདག་ིད་ཆེ། །ཞེས་ 

དང་། རོལ་པ་ཆུལ་མ་འགག་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར། ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་ཡང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་དབྱེངས། །གཟུགས།ཟག་མེད་ཁྱབ་ 
བདལ་བདེ་ཆེན་སྣོད་དུ་ཡངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོས་པའི་མཐའ་དགུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མར་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །སློས་པའི་མཐའ་དགུ་ 
ཡེ་བྲལ་བ། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་དང་། བདལ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ། །རྟོག་འཛིན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་གནས་ཐིམ་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ཅན་ 
ལ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་ན་སོག་རྟེན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོག་རྟེན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མངའ་ 
བདག་གིས། ཉག་ཏུ་ཀུན་འགྲོ་ཝྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པ་གསུངས་ཏེ། 
སོ། །དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་བག་ཚགས་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་དེ་འདུས་ 
པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ས་མཚམས་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
བརྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་རྔ་དང་རྫན་པ་སྟེ། མ་སྒྲིབ་པ། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ། རྟེན་བརྟན་ 
པ། བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་རུང་པ། ཚོགས་བདུན་འོད་ཟེར་དུ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་ 
དགེ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆྙོག་མས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ལ་ཐར་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་མ་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཐྡིག་འཁོར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཤིང་དེ་དག་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ 
ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀུན། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་འདི་ཀ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འཛིན་ཆའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བཟུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བག་ཆགས་ལ་ 
དཀའ་བའི་རམ་པ་ཅན་ཏེ། ལེན་པའི་ནྣམ་ཤེས་ཚད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། ཞེས་སོ། །བཞི་ 
བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། །ཞེས་སོ། །རྫ་བ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡུལ་ 
འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟུང་ 
བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གྲགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཅོ་ཝྔ་བྔས་པ་ 
སྟེ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཏེ། འོ་ན་བཟུང་བ་བག་ཆགས་སུ་འགལ་སྟམ་ན་ 
བཟུང་བ་ཉིད་འགལ་མོད་ཀྱིས་དེ་སློང་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བག་ཚགས་མཐུ་བརྟས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྡང་། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་འབུང་རྟོག་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་དངོས་པོ་དགེ་མི་དགེ་ལ་བདག་གཏིས་སུ་དམིགས་པ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་ 
རྣམ་སྨིན་གཉིས་ལས་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་དམིགས་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་པ་དང་དམིགས་རྣམ་དང་ཞེས་པས་དེ་ལ་གཏིས་ཏེ་ཕྱི་ 
སྣོད་དང་ནང་ཞེར་ལེན་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་སྣོད་དམ་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་པས་དེ་ 
མེད་ན་མི་སྣང་སྟེ། དོན་སྣང་གི་འཛིན་པ་མེད་པས་གསུངས་ཏེ་བག་ཚགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་བག་ཚགས་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ངེ་ཅིད་ཀྱི་དོན་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་ཡང་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ནས་བགླིང་བཞི་རི་རབ་སྐོར་བཅས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་རིས་མ་ཆད་པར་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ལས་མི་སྣང་བ་བསལ་ལོ། ། 
དེས་ན་སོ་སོ་རང་རེའེ་རང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་དམིགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སོར་དམིགས་པ་སྣང་སྟེ་དབང་པོ་ལྔས་སོ་སོར་ཕྱེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལ་དེའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་ན་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཚགས་ལ་དམིགས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ 
དངོས་མ་ཡིན་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣང་ལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཛིན་ཆ་ཀུན་གཞི་ིད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ལ་འགོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ 
ནས་རང་གི་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དམིགས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་དང་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་རང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་རིས་སུ་མ་ཚད་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བའི་དོན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་དབང་ 
པོ་རྟེན་ལས་དང་བཅས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་བོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེ། 
པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འདིར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་དོན་ 
དང་ཉེར་ལེན་རྟོགས་པས་སོ། །ཡང་དོན་སྐྱི་ལ་དམིགས་ནས་སྲར་གྱི་གསུམ་པོར་ཡང་སྲིད་དེ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལོག་ཤེས་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ལ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་གོམས་པ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མི་བརྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རིག་པས་རང་རིག་མངོན་གསུམ་ཡང་ 
སྨིན་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །ཞེས་ 
དང་། རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །ཞེས་དང་། སྒོ་ལྔ་འགག་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་སྨིན། །ཞེས་ 
སོ། །དབྱེ་དོན་ལ་གཉིས་གཅིག་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཐ་དད་ན་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིེ་གཅིག །ཞེས་སོ། །གྲངས་ངེས་ལ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བློ་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་རུང་ལས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་དམིགས་པས་རིག་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དེས་ལུས་བླངས་ཟིན་པ་དང་གསར་དུ་ལེན་པ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་རྣམ་སྨིན་ཞར་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དེའི་འབས་བུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་དང་། ལུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་བའི་གཞེར་འོས་པ་དང་། བྒྒོ་བར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པའི་སེམས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྲེང་ཆགས་སུ་གནས་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་འཇོག་མཁན་འགག་ཀྱང་དེས་བཞག་པས་རྒྱུད་ཕྱི་བསྐྱེད་ནུས་པས་བྱས་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྲབས་བུ་སྨིན་པས་ཏེ། དེས་ན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་ཚོགས་ 
བདུན་ནི་གཟུགས་མེད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ན་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དུ་མི་རུང་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྒོ་བར་འོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལྭ་བླ་ཙིའི་དྲི་དགོད་ 
པར་ནུས་ལ་ལྕགས་ལ་མི་ནུས་པ་བཞིན། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་རིམ་པར་སྐྱེ་བས་ 
བཛྫུས་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་རྒོད་མི་ནུས་ལ། ག་ཡིད་ཚོགས་གདུན་ཚིས་དགོད་པ་སུལ་ངུས་ 
ཀྱི་ དགོད་ ཀྱིས 'རྒྱད་ གཉིས་ པ། ནི་ ཉི ་ྲིད་ པས་དང་ ཚོགས་བདུན་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་ 
དགོད་ ཀྱང་ཟེར་ ཏེ་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བས་ དེས་ ན་ ཚོགས་བདུན་འོད་ཟེར་གྱི་ཆས་སྙིང་པོ་ལ་ 
བགོད་པས་ ཏེ། རང་རིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་ མི་འགྱར་ཏེ་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་ཡི ཡིན་པས་ སོ། །ལྔ་བ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྟེན་མི་བརྟན་པས་དང་། དེས་ན་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པ་རང་གི་སེམས་བྱུང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སུ་རྱུར་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་ལྔ་ 
སྟེ། རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། དབང་། བྲལ་འབྲས། བྱེད་པ་རྐྱེན་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
མའི་ྣམ་སྨིན་དགེ་མི་དགེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་སྨིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རིགས་འདྲ་ 
བའི་ས་བོན་སོག་ཅིང་སྨིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་སྡོད་དུ་སྨིན་ཟེར་ཏེ་རིག་ པས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བེམ་པོ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་བདེ་སྡུག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། 
ལམ་དུ་སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ལ་རྒྱུན་མཐར་དུས་གཅིག་དུ་སྲོང་བ་དང་། ལྔ་བ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
པའི་མཐུན་པ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ན་ 
སློང་། །ལྷ་དང་འཕད་ན་ཚྷ་ཕྱིར་འབྲེང་། །བདུད་དང་འཕད་ན་བདུད་ཕྱིར་འབྲེང་། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ་བརྟག་ ནས་ཚྩོད་པ་ སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་མི ཨམི་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལྟེ། དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་ཡིན་གྱིས་དུས་དེར་ 
དགོད་བྱེད་ཚོགས་བདུན་ཊིད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་བས་དང་། ཆད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྲོལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉན་བཤད་ 
ལས་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དུས་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོད་བྱེད་ 
མིན་ཡང་དོན་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སློབ་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚེ་དེའི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལ་འཇོག་ 
མེད་ལ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་སྲར་གྱིས་ངེས་པའམ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པས་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒབ་པ་སྟེ། རྟགས་མྱོང་བས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་ཏི་མ་གུང་གི་རིག་པ་ 
དང་བདག་པོ་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་གླབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འདས་འགག་ལས་སོགས་དང་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒོ་ནུས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
འགལ་ཏེ། ལྱང་མ་བསྟན་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་དུས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། 
མའི་ལས་འདི་ལ་སྨིན་ཅིང་འདི་ཡི་ལས་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་ 
དུས་མཉམ་པ་མི་སྲིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་དེ་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ལ་རྫོགས་པར་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ལས་སོགས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ཡང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་བརྟན་པས་བར་མ་ཚད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ 
བས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞེ་འགག་མ་འགག་ལ་ས་མཚམས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ 
ལྱང་དུ་བསྟན་ན་དགེ་མི་དགེར་སོང་བས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་གང་རཆུང་གཅིག་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་ལོ། །བཞི་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྫུས་ཏེ་རང་གི་ལས་ 
བྱས་པ་རང་ལ་སྨིན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་སྨིན་ཏེ། རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །ཞེས་དང་། དེ་ 
དགུ་རིགས་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལམ་བཞི་ས་བཅུ་འབྲས་བུ་སྲངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་སྨིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱུན་མཐར་སྲང་བྱ་རྒྱུན་བཅད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྲོལ་བ་དང་། ལྔ་བ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད་མཁན་རང་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བདག་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་དེས་ཆེད་དུ་དམིགས་པས་དེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
སོགས་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་དེས། བདེ་སྡུག་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སྨིན་པས་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོང་ 
འགྱུར་བས་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་འཕེན་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་པས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ 
གང་ཞིག རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གོམས་བྱེད་ 
བག་ཆགས་ཡིན་པར་འགྱུར། གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སོ། །རྟགས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན། བག་ཚགས་བཟང་པོ་མྱང་འདས་པའི་བོན་ 
དུ་རྟོགས། ཞེས་དང་། བག་ཚགས་ངན་སྲང་བཟང་བླང་། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་ 
གཞི་ལ་འཇོག་བྱེད་མངོན་རྒྱར་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཟེར་ཏེ། མངོན་འགྱུར་ 
ཞེས་པས་ས་བོན་ཆ་པྲ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཚཆགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
འགྲུབ་པའི་བཞག་ནུས་པ་བཞག ཅེས་པས་མཐོང་སྲང་གི་བག་ཚགས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལྫོག་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟགས་དེ་གཤིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དང་། འདོད་པ་ལ་མཐོང་ 
སྲང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐོང་བས་སྲོང་། ཞེས་པ་དང་། བག་ཆགས་བཟང་བླང་ངན་སྲང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་པས་བསལ་ལ། རྒྱུན་མཐར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
བཞག་པ་རྟེན་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གང་གིས་ 
བཞག་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། བཞག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཝྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཁིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བཟང་ངན་གཉིས་དང་། 
ཆགས་ངན་པ་འཇོག་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ལ། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་འཇོག་པས་བཟང་པོ་འཇོག་ 
དེར་འགལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པས་དབེན་པ་དེ་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པ། བག་ཚགས་བཟང་པོ་མྱང་འདས་པའི་བོན་དུ་རྟོགས། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱེད་པ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ 
དོན་ལ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། བཟང་བླང་ངན་སྲང་ཞེས་སྲང་བླང་ 
དུ་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་གིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
བཟང་ངན་ལས་མེད་དེ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དུ་སྨིན་པས་དང་། བཟང་པོ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་ལམ་པའི་མཉམ་རྗེས་ལ་ལྟོས་པས་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་རང་ 
སྣང་གཞན་སྣང་གཏིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བག་ཚགས་མེད་དམ་སྟམ་ 
གིས་བཞག་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་བག་ཆགས་སུ་འགལ་མོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་འཇོག་སྟེ། འཇོག་བྱེད་དེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་འཇོག ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བག་ཆཚགས་ས་བོན་བཟང་ངན་མང་པོ་བསགས་པ་ནི། 
ཞེས་དང་གོང་གི་ལུང་དང་འགལ་ལ། སྤྱི་བཙན་ལ་རིགས་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་གི་ས་ 
བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མེ་ལ་མུ་གུའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལ། འདོད་ན། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བདེ་བས་མ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ། །ཅེས་པས་སོ། །སྒོས་བཙན་ལ་ཡང་རིགས་ཚད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཡང་ཁེགས་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རྟག་པས་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་བུམ་ལ་ཡང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་བག་ཆགས་དགོས་པ་དེ་གསར་དུ་བཞག་པའམ་སྟིང་པ་གསོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གསར་འཇོག་དང་། རྙིང་གསོ་དང་། གཉིས་ཀར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས། གསར་འཇོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
གླ་ཚིའི་དྲི་གསར་དུ་དགོད་པ་ལྟར་བག་ཚགས་སྔར་མེད་དགོད་ལ་གསོ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བརྫུས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་ལྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བོན་ཡེ་ནས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་རྐྱེན་གསུམ་ 
འགྱུར་བས་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་སོགས་ལས་བསྐྱེད་ 
གཞི་དེ་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་བག་ཆགས་བགོད་ནུས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་ལ་དེ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཕྱི་མས་གསོ་བ་ཡང་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་གསོ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རམ་བྱང་གི་ས་བོན་རྙིང་པ་ 
དེ་ཐོས་བསམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ཡང་སྔར་ཡོད་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་ཐོས་རྟོགས་གོམས་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མངའ་བདག་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་བོན་མཆོག་མན་ 
ཆོད་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གསོ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ས་བོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་གསོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་གསོས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་མཐའ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞི་མ་ལ། བག་ཚགས་ས་ 
བོན་མང་པོ་བསགས་པ་ནི། སོན་ཤིང་ཛུར་བུ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཞིང་མང་པོར་བཀྲིས། ཞེས་དང་། 
རང་ལ་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་ཀུན་གཞི་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ནས་གནས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། གསར་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སོག་པས་རྙིང་པ་འགྲིབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུ་ལས་འོ་མ་ 
དུག་ལས་རྱིར་ཕྱེ་ཞིང་། བག་ཚགས་ངན་པ་སྲང་ཞིང་བཟང་པོ་བླང་ཞིང་བསྣན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་གསལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སླུབ་བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ཡོད། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལུང་དེ་དག་ནི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞི་ལ་གསོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བོན་བཟང་ངན་མང་པོས་བསགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བག་ཚགས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོན་མོངས་པ་སྟིང་པོ།རྙིང་པ།ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའམ་ཀུན་གཞི་དང་གཅིག་པའམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གནས་ལུགས་བདེན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དངོས་སུ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་བདེན་དངོས་འགལ་ལ། འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
སིད་དེ་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
སྲངས་པས་ཀུན་གཞིའང་སྲངས་པར་འགྱུར། གཅིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་གོམས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་དང་མཐོང་སྲང་ 
སྲངས་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲངས་ནས་མེད་པས་དང་། རྟགས་གཅིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒོ་ལྔ་རྟེན་མི་བརྟེན་ཉོན་ཡིད་འགལ་ཟླར་གྲུབ། ཡིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འགྱུར་བས་རང་གི་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགལ་ལ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ནས་མི་ 
ཐོབ་པ་དང་རིགས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བོན་ཧིད་ཀྱི་ས་བོན་རྙིང་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡིན་པའམ་བག་ཆགས་མིན་པའམ་ 
བག་ཚགས་དབྱེར་མེད་དམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་རྙིང་གསོ་མིན་པར་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་བག་ཚགས་བློ་ལ་རང་བཞིན་དེ་ལས་འདུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཤིས་པ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་མིན་པར་འགྱར་བ་ལས། །ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བོན་ཉིད་བློ་བྱས་སུ་འགྱུར། བག་ཆགས་བློས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ན། མི་སྐྱེ 
མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། །སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡང་བག་ཚགས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་འགྱུར་བོན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཏེ་རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་གྲབ། ཁྱབ་པ་ ངོ་བོ་གཅིག་ པ་དང་ལུང་ གིས་ ཀྱང་ བོན་ ཉིད་ སྐེ་ མེད་ གདོད་ དག་ཏུ་གསུངས་ 
པས་འདོད་ན་བག་ཚགས་བཟང་བླང་ངན་སྲང་དང་། དངོས་པོའི་དཔེ་ཐབས་ནི། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར། 
འདོད་ན། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་ཁོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་པ་གློ་ 
བུར་ལ། ཞེས་པས་སོ། །ཡང་གསར་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སོག་པས་རྙིང་པ་འགྲིབ་ན་རྙིང་པ་གསོ་བ་ 
ཤིད་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཞམས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཐོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ། ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་བློ་བུར་དུ་གྲབ་ཅིང་དེས་བསྐྱེད་ 
འདེབས་ཤིང་བྱེ་བྲག་མང་དུ་སོག་པས་ཏེ། སོན་ཤིང་ཛུད་བུ་བཞིན་དུ་འཕྲ་ཞིང་མང་བར་བཀྲིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་རྐྱེན་བཞེས་རྟོག་བཅས་གསར་དུ་འཇོག་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འདས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱུང་གི་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་གསར་ 
དུ་ འཇོག་ པས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ རྒྱའི་ རྐྱེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཐོས་བསམ་ཀྱི་ སྐྱེད་ པའི་ རྟོག་ ཙམ་ཡི། ཡིན་ལ། 
དམིགས་པ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ལ་བདག་མེད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བདག་མེད་གོམས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་གནས་པ་དོན་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡེ་ནས་ 
གནས་ཀྱང་བག་ཚགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ 
ལམ་པའི་བློས་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་སར་ དེ་ ཤིད་ བོན་ཏི ཉིད་དུ་ 
གནས་པས་དེ་མངོན་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས་བག་ཚགས་སངས་ཏེ་གཏིས་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྫིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །ཞེས་དང་། གཞི་ 
སོག་རྟེན་གནས་ཀུན་གཞི་སྟེ། སྐྱེས་པའི་ལས་ནི་འགག་སོག ཅེས་དང་། ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་ 
དཀར་ཚོགས་ལྟར། དེ་བྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྩོད་སྲོང་ལ་བག་ 
ཡིན་ པར་འདོད་ལ། རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་མ་ ཡིན་ པ་ ཁྱབ་ པ་ མེད་དེ། གཞི་ནི་ གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ པོ་ 
ལ། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་བུར་བ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་གསར་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ 
འཇོག་པས། ཀུན་གཞི་གསར་སྐྱེས་སུ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་བག་ཆགས་གསར་དུ་འཇོག་པས་བག་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བོན་ཁིད་ཀྱི་དོན་དེ་བག་ཚགས་ཡིན་པས་དེར་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དགོད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་མ་གྲབ་ན་བགོད་མི་ནུས་ལ་གྲུབ་ན་གསར་འཇོག་མ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞྲི་གུབ་མོད་ཀྱི་གསར་འཇོག་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཉིད་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ་གཞིེ་ལ་བག་ཚགས་བརྟེན་པ་མེད་པས་རྟགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་མེད་དོ། །བཞི་བ་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ 
བག་ཚགས་ནི་གྲཟུང་འཛིན་ལྭ་བོོས་བཅད་པའི་དྲན་པ་ཀུན་གཞེ་བག་ཚགས་ལ་སོག་པ་སྟེ། བཟང་ 
ངན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞི་དྱཀྱིལ་ན་གནས། ཞེས་པའང་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བག་ཚགས་ 
དང་ཀུན་གཞི་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་མ་སྒྲིབ་ལ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བག་ཚགས་ཀྱང་ངེར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བག་ཚགས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་འང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བྱས་དང་མི་རྟག་བཞིན་ལ་འདོད་ན་རྟེན་བརྟན་ 
པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མྲ་གུབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་གཉིས་པ་མེད་པས་དང་། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཐ་དད་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའང་དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྨིན་བཞིན་ནོ། །རྫ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བག་ཚགས་རེ་ 
འཇོག་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་ཏེ། གཞིའམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྷན་དུ་ 
འབྱུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་ནས་འཇོག་མི་ནུས་པར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བག་ཆགས་ངན་སྲང་བཟང་བླང་། ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་པ་སྟེ་བཟང་ངན་གང་ཡང་སོག་ 
ལ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་གཞན་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་འཆལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རང་གི་ནུས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱང་བ་དང་། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་དུ་མི་འབྱང་སྟེ་གང་ 
སྟོབས་ཆེ་བའམ་སྔར་སྦྱད་པའམ་འཆི་ཁའི་སྟོབས་དྲག་པོ་ལས་སོགས་ལས་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
གཞན་སྨིན་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གང་གིས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་བག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆགས་བཟང་བླང་ངན་སྲང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་བཞིན། ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་མྱོང་བས་ངེས་ 
རྟེན་དང་མཚུངས་པར་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་ཀུན་གཞི་མཚུངས་ལྔན་དུ་ 
བཤད་ཟི་ཏོ། 

གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཚོག་པའི་དུས་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་དེ་ལ་ 
ལོ། †དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འཇུག་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་དངོས་པོའི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་གཤིས་སོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། 
འདོད་པར་རྒྱ་ཚུང་བ་དང་། གཟུགས་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ། གཟུགས་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཚད་ 
བས་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཇུག་སྟེ་གཉིས་པ་ཕན་ 
དང་། རེས་ཏོན་ཡིད་དང་འགྲོགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ། རེས་ཡིད་ཤེས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་དང་། རེས་ཚོགས་བདུན་དང་འགྲོགས་ཏེ། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདིར་སྨིན་པས་འགག་ཅིང་ཟད་ནས་བར་དོར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས ་པ་ ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་ ཉམས་ཤེ་ ན། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི པའི་ས་ བོན་ རྫོག་ པ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། ས་བོན་གྱི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་མི་ལྫོག་པས་ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
ས་བོན་ལོག་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་རྫས་ལོག་པས་སམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྫོག་གང་ཟེར། དང་ 
ནི། རྟགས་མེད་དེ། ནུས་པ་འབྱུང་རུང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚྡོག་དུས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་མུན་པའི་ཁང་པ་ 
ནག དེ་དང་འདྲང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། ངེས་ཚིག་བདེན་པས་བཤད་ཏཀྱང་མི་ཉན་སྐུར་ 
དག་ཞོག་སྟེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འགག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་སྲང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པས་ཛིག་ལ། བསྒོམ་སྲང་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པས་ལྫོག་པ་ཚ་ཕྲ་བ་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་མཐར་གཡུང་ 
གཞི་ སྡེར་སྟོང་དང་འདྲ་བས་ལུང་མ བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་གཡུང་དྲུ དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ ནུས་ མེད་དུ་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་རྫོག་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན་རྣམ་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྱུར་བ་མིན་པར་འགྱར། ས་བོན་རྒྱུན་མཐར་ཟད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཞམས་ཤེ་ན། མི་ལོག་མོད་ཀྱིས་ 
མི་གཅིག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་མི་གཅིག་པར་འདོད་ལ། གནས་སྐབས་མི་གཅིག་པར་ 
དེས་བཞག་པའི་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་ས་བོན་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་ 
འབུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བོན་རགས་པ་གཉེན་པོས་སྲངས་པས་རྣམ་གྨིན་ 
གྱི་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྤང་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་མཐར་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དོན་དུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ཆ་འཕྲ་ཞིང་ཆ་ཞིབ་པས། ལེན་པའི་རྣམ་ 
གིས་གྲུབ་སྟེ་རང་རིག་གིས་ཡུལ་ཡིན་པས་འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་འདི་ཡི་ཐ་སྟད་མ་ངེས་པས་དོན་ 
མི་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསྒབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དང་། སྐྱེ་ཤིའི་རྟགས་ལས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུད་པ་ 
དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་རྟགས་ལྱང་ 
དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་ས་བོན་གྲབ་ཅིང་འཇོག་པར་རྱོང་བས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མིན་ན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའམ། ཚོགས་ 
དྲུག་གམ་ཧོན་ཡིད་དམ་གང་ཡིན། དང་པོས་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཚར་གཅིག་དབང་པོ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་འགག་པས་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱང་འགག་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕེན་མི་ནུས་པར་འགྱར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་། རྟེན་མི་བརྟན་པས་གཏིད་ལོག་པའི་དུས་སུའང་བག་ཚགས་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཚོགས་དྲུག་འགག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇོག་ 
མཁན་ཡིན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞིར་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༽.~= 


ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་འཚེ་ ཡོད་པས་དེའི་ རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ རྟགས་ རྱྱོང་བས ་སྒུབ་ 
ལ། ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་དུ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཏོན་ཡིད་དམ་ཚོགས་ དྲུག་ 
གང་ལས་སྐྱེ། དང་བོས་མི་རུང་རྟེ། ཁོ་དག་བརྟན་པའི་གཞི་མེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་བདག་མི་ 
འགྲུབ་ལ། གཉིས་ པས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་མིང་ གཟུགས་མ་ འབྲེལ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ ཚོགས་དྲུག་ གི་ རྟེན་ 
དབང་པོ་ཉིད་མྲ་གུབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བར་གླབ་ཟིན་པས་དབང་པོས་སྐྱེ་བར་ 
གློང་། །ཞེས་ དང་། སྐྱེས་པའི་ལས་ ནི་ འགག་དང་སོག ཅེས་ སོ། །ཡང་ འཆེ་བའི་ རྟེན་ དའང་ཡུན་ 
གཞི་ཁྱབ་ པ་ ནི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཀུན་ གཞི་རྫོགས་མ་ རྫོགས་ ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཏོན་ ཡིད་ 
དམ་ཚོགས་དྲུག་གང་གིས་ནུས་པ་རྫོགས་པས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་འཆི་བར་འགྱར་ཞེ་ན། ཏོན་ཡིད་འགག་པས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཉིད་ལོག་ 
གསུ་ མ་པ་ནི་ སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ སྙོམས་འཇུག་ལས་ ཝང་པའི་ དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་ 
བས་ཀུན་ གཞི་ ཡོད་ པར་བསྒྲབ་པ་ སྟེ། འདེའེ ་བོན་ ཅན་དང་རྟགས་ལུང་ གིས་གྲྭ གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ ནི་ 
ལྡང་པའི་ རྟེན་ དུ་ཀུན་ གཞིས ཁྱབ་ ཀྱིས། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ཚོགས་དྲུག་གང་ལས་འབྱུང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་སམ་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་ཡིད་གང་ལ་འབྱུང་། 
དང་པོས་མི་རུང་སྟེ་འགག་ནས་ཡུན་རུང་དུ་ལོན་པས་དང་། འབྱུང་བར་འགལ་བ་ལྟེ་མེ་ཤི་ཐལ་ 
བ་ བཞིན་ རྒྱུར་ མི་ འཛད་ལ། གཉིས་ པས་ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ་ གཟུགས་ མེད་ དུ་ཞུགས་པ་དག་གཏན་ 
ནས་མྲང་མི་སྲིད་དེ། རྟེན་དེ་མེད་པས་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཞུགས་པ་དག་ཤེས་པ་གཉིས་ 
འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀར་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་འགོག་པའི་ 


བ་མི་ྲིད་དེ། ཀུན་སློང་གི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། བཞི་བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ 


པ།་ ཡོད་ པས་ཀུན་ གཞི་ ཡོད་ པར་བསྒྲབ ་སྟེ དེའི་ རྟགས་ལུང་ གིས་གྲུ 'གྲབ་ སྟེ། ཁམས་གསུམ་ སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅན་སྐྱེ་འཁོར་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ 


ངན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིག་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་རྱོང་ 
བས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་དེར་འཇུག་པས་དེའིེ་བག་ཚགས་བསྣོས་པ་གཅིག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་རྟར་མིན་ན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་སྐབས་པ་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་ལ། ཚོགས་བདུན་དགོད་བྱེད་ཡིན་པས་རང་གི་རང་ལྭ་བྱ་བྱེད་འགལ་བ་དང་རྟེན་མི་བརྟན་ 
པས་སོ། །ལྔ་བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་འཁོར་བ་ནས་རྫོག་པ་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒབ་ 
པ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ལུང་གི་གླབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་ཡང་། ཀུན་གཞེ་བག་ཚཆགས་བཟང་ངན་ 
གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ། ཅེས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ན་ཚྲོག་པར་བསྒྲབ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། རིག་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་རྫོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ 
ན་འཁོར་བ་ནས་རོག་པ་ལ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྲོང་པ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཁོན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལྔའམ་ 
ཡིད་ཤེས་གང་ལ་ཡིན། དང་པོས་མི་རུང་སྟེ་ཁོ་བདག་སྲང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
པར་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དང་། གཏིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་ཞིང་ 
རྟེན་མི་བརྟན་པས་མི་རུང་ལ། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་དྲི་མའི་རྟེན་དུ་ 
མི་ཆུང་སྟེ། འདྲེས་པ་ནི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ལ། དེ་དྲི་མ་གྲོལ་བ་ནི་དྲི་མའི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་ 
ལ་ཁེགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། འཁོར་འདས་འབྱུང་ཆུང་དུ་གང་གིས་ངེས་ན། ནམ་ 
མཁའ་བོན་ཏིད་སེམས་ཉིད་གསུམ། ཀུན་ཡིན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྭ་འགྱུར། ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་དེ་དག་གིས་གཞི་ཆུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་པས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྟགས་ལུང་ 
གིས་བསྒྲབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་གསལ། །ཡོད་མེད་མ་ 
ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། །འཁོར་བ་མ་ཡིན་མྱང་འདས་མིན། །ཞེས་ནང་རྒྱུད་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པ་ལ་དེ་གཉེས་འབྱུང་གཞིས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲབ་ 
ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་དེའི་འབྱུང་གཞིར་མ་གྲུབ་ན། བེམ་པོ་ནི་འབྱུང་གཞིར་མི་འཐད་དེ་རིག་ 
མི་རུང་པས་ན། ཀུན་གཞི་འབྱུང་གཞིར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
རྣམ་བྱང་གི་གཞི་མི་བྱེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གོམས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། མྱང་འདས་ཀུན་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་པས་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་རྟེན་པའི་གཞི་ཀུན་གཞི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ལ་ཚོགས་བདུན་རྟེན་དུ་མི་རུང་པས་དང་། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་གཏན་མི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་གཞི་མི་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ 
འབྱུང་གཞིར་རུང་ལ། སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་རུང་ 
གཅིག་རྒྱུན་ཆད་པའམ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ 
བསགས། ཞེས་དང་། དགེ་བཅུ་སྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སིག་བཅུ་ཕྱད་ན་ 
ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ནྭ་བ་མེད་འབབས་བུ་ཐོབ། ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དམིགས་པས་རིག་པར་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་རྩོང་བས་གྲབ་ལ་དེ་ཡང་ 
ཚོགས་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། ཧོན་ཡིད་བདག་འཛིན་དང་། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདག་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། སྐྱོན་འདུས་པར་ 
ནི། སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གནས། ཞེས་དང་། འདོད་པར་རྟགས་ཟག་ 
ཡོད་པར་རྱོང་བས་གྲབ་ལ། དོན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་གྲབ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་དུ་ཟག་པར། ཞེ་སྲང་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ལས་སོགས་གསུངས་པས་གླབ་ 
གོང་དུ་བསྒྲབ་ལ། དོན་རྟགས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་རྩོད་སྲོང་དང་བཅས་ནས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱོན་ཡོན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཕུངས་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེའི་དེས་ཀུན་འབྱུང་པས་ན་སྟེ་ཕུང་པོ་ཞེ་བྱ་སྦྱིའི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན། སྐྱོན་ཡོན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཤིང་ཕུང་པོ་འདས་དག་ལ་གདགས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སྲང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །། 


/མཛོད་གནས་བཅུ་གཅིག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ།༽ 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། བིང་ལྒུམ་ང་དྲུང་མུ་གུང་ནི། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་། 
རྐྱེན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་གླབ་ཅིང་རྟེན་པ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་གླབ་པ་ཞི་རྒྱ་དགེ་མི་དགེའི་ 
བས་བོན་དང་བདག་པོ་དབང་པོ་དམིགས་པ་ཡུལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་པས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་གསུངས་ལ། དཔལ་གྱིས། 
འབྱུང་པ་བཞིས་བརྫུས་ནས་མངོན་པའེ་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀ་མཚོན་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། མངོན་པའི་ཡུལ་ཞེས་པས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཁིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དབང་ཅིག་གིས། འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཟེར་ཏེ་བདག་རྐྱེ ཿ 
ཁིད་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་མངོན་ 
རྟོགས། ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་ཁེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །རྩོད་སྲོང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ལྫོག་པ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཉིད་ 
ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
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༣ = ༽ྲ་ 


དེབ་བྱཅ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྫ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ 
གསུངས་པས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བརྫུས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་པོ་དང་དམིགས་པ་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་གམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་སྲང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་བཤད། ཅེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མཆེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་མཆེད་པ་གིས་ཤེས་ 
བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་ན་ཐ་དད་པའོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་དྲུག་དང་། བརྫུས་པས་ 
ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
འཇུག་ཤེས་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཟེར་བ་ཡང་དབང་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ད 
དེས་ན་ཁེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ་འཛིན་པ་རྟོགས་པའོ། ད 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་འགྲེས་ 
གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་བཟུང་བ་དེ་འཛིན་རྱོང་བའི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
ཤིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པའམ་ཡུལ་ཁིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཏིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །དེར་ན་ཤེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ 
ཡོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མིག་ལས་སོགས་པའི་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྐྱེན་དྲུག་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པར་དེ་རྱོང་གིས་ 
གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་གྲབ་སྟེ་ཡུལ་མངོན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ལ། 
དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དེ་རྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཤིང་རྒྱས་པར་མཆེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་པས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་ 
དབང་ཅན་ཟ་བར་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
མར་བསྟན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །། 


༼མཛོད་གནས་བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱ་ཆེའི་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 


སྲ >, ༡ ཁའེ འད ་རོཌ-་༤། ར་པ་དེ རཾ = རླ - = 
༈† དྭ་ལྟར་འཁར་བའ་ཡུལ་ལངས་རྱོད་པའ་རྐྱ་མཚད་བརྟན་ནས་ད་དག་གཞས་ལྱགས་ཐ 
ཅེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་ 
བའི་རྡུལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་གླབ་ལ། དབང་པོ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལས་གྲབ་ཅིང་ 
ལྟ ལྟ --༽:ར ལ ལྟ ༡༨༽ ལྟ 3. ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ -=7༽- 
འབྱུང་བ་དབང་པོའི་རྐྱེན་ལས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གྲབ་པ་སྟེ། འབྱུང་རྒྱུ་དབང་པོའི 
` ལྟ ལྟ ༢༣ ལྟ ༈| „=>. ལྟ ལྟ ༽ རོ རད ལྟ ལྟ ཤ.༽ ལྟ 
རྐྱེན་འཛོམས་པས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཁིད 
༢. ༽ = >7, ངཱ རེ དེ རེ 
མཚན་གཞེ་ངས་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ནེ་སྣང་སྲིད་མང་ཞེང་རྒྱ་ཚེ་ལ་ 
ལྟ ཀཿ -¬༽ ཇང ལྟ ཀཿ ལཿ ༡ ༽: ་ཁ¡ ལྟ ཁ¡ «༨༨ ༡༽ ལྟ, „༨ :༨༽ ཀཿ ལྟ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་རེས་གསུངས་པའང་དབང་པོའི་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས 
«= -༽ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ་ གཿ: ལྟ ལྟ „¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔལ་གྱིས། ཟག་བཅསག་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྫུས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད་དུ 
གསུངས་པའང་སེམས་དཔའི་རེེས་ཐོབ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འའ ༣ འའ འ ~= རང = = 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་མ་དོར་བ་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ནམ་ 
„$. རའ ལྟ „`~ ཁ¡ རས རོ == ལྟ ལྟ = ལྟ ༈, ལྟ ༨ ལྟ ལྟ „=¬ ལྟ ལྟ ལྟ 
མཁའ་ཇི་བཞིེན་ཐུགས་རེེས་ཁྱབ། ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད 
པའོ། །རྩོད་སྲོང་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གདར། །ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པ་སྔོད་ཀྱི་ 
¬ འའ. རའ ¬ ༽ྭ་-,= འ༽ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་ཚྡོག་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་འབྱང་བ་རགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཁིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ 
སེམས་ཅན་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་བེམ་པོ་ནང་རིག་བཅས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་གསུམ་མང་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཤད། ཅེས་པས་དབང་པོ་སེམས་ཅན་གཏིས་སེམས་ཀྱིས་བསྫས་པས་ 
ངེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞེར་བྱས་ལ་བེམ་རིག་གིས་རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཟིན་པ་དང་ཤེས་པས་འབའ་ 
ཞིག་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས་ཅན་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱི་དོན་ལས་ལས་བྱུང་པའི་བསྐལ་པ་གང་ཞིག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་མ་དོར་ 
བཞི་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་གྲབ་པས་ཆགས་གནས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འཇིག་སྟོང་འབྱང་བ་བཞེར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། 
འཇིགས་ཚགས་སྟོངས་གནས་བཞི་འབྱུང་བས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རགས་པའེ་ཆགས་འཇིག་ 
ལྱང་གིས་ངེས་ལ་ཕྲ་བ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བུམ་པ་བྱས་པས་མི་ 
རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཤེས་ 
ཚོགས་པ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་རྟེན་གཅིག་ལ་འཚོགས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་རིག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་པ་གསུམ་ལ་རྟོས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་མ་དམིགས་པ་ཕྱུགས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཤེས་པ་འཛིན་ནུས་སུ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་ལ། 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་ 
འདོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བག་ཆགས་དང་གསུམ་ལས་བརྟེན་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་གནས་ལུགས་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་གྲུབ། རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོང་གསུམ་གཞན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ 
པས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་གི་གླབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདི་ཕར་འདས་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ངས་ཀྱང་སྟོན་པ་མི་བྱེད་དེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གྲངས་མང་སྟེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
བོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་སྣོད་ཀྱི་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དབང་པོ་དང་སེམས་ 
ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཁམས། ཞེས་པས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་ལ། དེ་ཡང་དོན་རྫོག་གཞན་དང་མ་འབྲེས་པར་ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུམ་པོ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ནང་རིགས་ 
ཛས་རྫོག་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། 
འདི་དག་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་ལྷ་ཚོགས་མ་མཐོང་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་ 
ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་དོན་བདེན་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
/མཛོད་གནས་བཅུ་གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན་པ།༽ 

པ འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཞམ་གེ་ནེ་སུམ་ཆུ་གུང་ནི། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། །ཅེས་པས་དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས་དེ་ལ་ 
ཀྱི་དུག་རྫས་བྱས་ཏེ། མ་རིག་རྒྱ་ལ་དུག་རྫའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཞེས་དང་། དེས་མི་དགེ་བའི་ 
བསྔལ་རྒྱ། །ད་ལྟའི་རྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། དགེ་བཅུ་སྨྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་ 
དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དོན་རྒྱས་པར་ཕྲ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག 
ཅེས་དང་། རྟེན་དེས་གདམས་ངག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟེན་དེས་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཐར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་དང་། དང་ 
པོའི་ས་ནས་འབྲབ་བུ་མ་ཐོབ་པར། །དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྣང་མེད་ཡེ་ 
ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་པར་བཞག་པ་ནི་ལོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞན་དང་འབདྲེས་ན་རང་གི་དོན་ཚྫོག་ཏུ་མི་ཆརུང་ལ་མ་འདྲེས་ན་དེས་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ 
པར་གྲུབ་པས། དེ་ལ་སྒྲ་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཆུང་དུ་མ་གྲབ་ན་ཞེན་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། གྲབ་ན་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྫོག་ངོས་བཟུང་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ངེས་ 
པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་དབྱེ་གཅིག གཞན་གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་ཀུན་ལ་དགོས། །ཞེས་པས་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་སྦྱིར་ངོས་བཟུང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་། རྒྱུ་བསྐྱེད་དང་། བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཚན་ 
ཤིད་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ 
མཚན་ཁིད་དོན་ཚྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ 
མཚན་ིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་མ་གྲབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ལ་མཚན་མཚོན་ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་གིས་མཚོན་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། གཟུང་དོན་བརྡ་ 
དོན་གོ་དོན་ལ། གསུམ་ལས་རྒྱུ་སྲིད་དེ་ལས་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐྱོན་གྱིས་གྲངས་ངེས་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དེ་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ལ། མཚན་བྱ་དོན་ 
ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ཏིད་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པ་དེ་ཡང་། སྦྱིར་དོན་རྫོག་ཏུ་གྲབ་པ་དེ་ 
ཡང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ཞྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལྲ་གུབ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། 
གཟུང་དོན་བརྡ་བརྟགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན། །གཟུང་དོན་ 
བརྡའི་མཚོན་པའི་དོན། །གཞན་གྱི་རྗེས་ན་བཟློག་པ་དང་། །རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
དང་། །འབྲེལ་རྟགས་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །བྱེ་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། དེ་བྱས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གོ་དོན་དམན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྫོག་རྫས་མེད། དོན་རྫོག་གཞན་ 
འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཧིད་དབྱེ་བ་དང་དེའི་སྐྱོན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་ཅིང་དོན་རྫོག་ 
རྐྱང་པར་མ་གྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱང་བཀོད་པ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་ 
བསྐྱེད་བཀོད་པ་ལས་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་ 
པས་ཤེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་ཞེན་པས་ཞེན་རུང་མཚོན་མ་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ིད་དབབེ་ 
བ་དེའི་སྐྱོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཧིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་ 
ཅིང་སྦྱིར་དོན་རྫོག་ཏུ་གྲབ་ཀྱང་རང་གི་མཚོན་བྱར་བཀོད་པའི་དོན་ྡོག་མ་ཡིན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་སྲིད་ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་པ་མཉམ་པས་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མཚོན་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མི་སྲིད་པ་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་ཆུང་གིས་བྱས་པར་མཚོན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་ 


པས་ཁྱབ་པ་མཉམ་ཡང་སྐད་ཅིག་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་སྐྱོན་ཡིན་ 


པས་དེ་དགག་མ་ནུས་པས་ཤེ་ན། འདེར་ཡང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལོག་ཏུ་མ་གྲབ་པར་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེའི་སྐྱོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དུ་ 

བཀོད་པ་གང་ཞིག མཚན་གཞི་ལ་ཇི་རྟར་བཀོད་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་རྔ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགལ་ནས་དང་། ཐ་དད་མེད། དོན་ཟྫོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ནས་མི་སྲིད་ 
དོར་བ་བཀོད་པ་རྫོག་པ་འགལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཏི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནིི་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་པར་མཚོན་པ་མཚན་གཞིའི་དོན་རྫོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བཞི་ 
བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོར་མཚོན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་མེད་ལ་ 
ངེས་པས་ཤེ་ན་འདིར་ཡང་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ལ་མྲ་གབ་ན་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་དུ་ཡང་ 
མཚོན་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། མང་བར་རྟོགས་པ་དང་ཞུང་བར་རྟོགས་ 
པ་དགག་པ་དང་གྲངས་ངེས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་པོ་ངེར་ 
མ་འདུས་པའི་རྣམ་བཅད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོག་ཤལ་གྱི་ཤེས་བྱ་བ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཏིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བའོ། །དང་པོ་བྱས་པ་ལ་བ་གླང་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་རང་མཚན་ནམ་སྒྲ་སྤྱི་མེང་གདགས་ 
འགལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཏོག་པའི་ཞེན་རུང་དུ་རྒྱར་ 
པས་མི་ཆརུང་སྟེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྫས་འགལ་བས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ 
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སཿ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གང་ལ་ཡང་གདགས་སུ་རུང་པ་དང་། བཞེ་བ་ལ་མི་ཆུང་སྟེ་མཚན་ཊིད་མ་ངེས་པས་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། ལྔ་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པས་གང་ཡང་ཞེན་དུ་ཆུང་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེན་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཞེན་དུ་རུང་བ་སྟེ་སྒྲ་མ་འཁྲུལ་བས་བརྗོད་ཆུང་གི་ 
ཚོགས་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཏིད་རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་པར་ 
གཞག་བྱ་དེ་ཡང་རང་གི་གཞག་བྱ་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་གྲབ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཚྡོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར། ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་ 
ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ིད་ནི་མཚོན་བྱར་བགོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཐྭ་སྟད་རྐྱང་པར་མ་གྲབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་དོན་རྫོག་རྐྱང་པ་མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་བུམ་པ་ལ་ 
པ་ལས་སོགས་སོ། །གིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ 
གླབ་ཅིང་སྦྱིར་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ཡིན་ཡང་རང་གི་དོན་རྫོག་གིས་གཞག་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་ 
བ་ལ་མི་སྲིད་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་ནས་ཐ་སྟད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
ནི་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་དོན་སྤྱི་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་མཚོན་པ་དང་། ཐ་དད་ནས་མེད་ 
ནས་མི་སྲིད་པ་བུམ་པ་ལྭ་བས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱས་པར་མཚོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ 
བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རྲང་གིས་མཚོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་ 
མཚོན་པ་དང་། བཞིེ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་བྱས་པར་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཁིད་ 
ནི་མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་གང་ཞེག་མཚན་གཞི་ལ་མ་གབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་འགལ་ནས་དང་། 
ཐ་དད་མེད་ནས་དང་། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། ཐ་སྙད་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་ 
ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ལ་མ་བྱས་མཚོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ལས་བུམ་ 
པར་མཚོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་དང་། བཞེ་བ་ནི་བུམ་པ་ལྭ་བས་ 
པའི་ཐ་སྟད་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དང་། ལྔ་བ་ནི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་ 

- 331 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལ་མཚན་ཁིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་རྐྱང་པའམ་མཚན་ཁིད་རྐྱང་པའམ་གཤིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བརྟེན་པ་ལས་སོགས་ 
པས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚན་ 
གཞིའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ིད་མི་བརྟེན་པ་དང་མཚོན་བྱ་མི་བརྟེན་པ་ 
སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་དུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་བསམ་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྱོད་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་ 
ལ་ ཨུམ་ཀ་འདུ་བས་ལྡོག་པ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ིད་མཚོན་ 
དང་མཚན་གཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་མཚན་ིད་རྣམ་པར་བཞག་ 
བྱ་གཞེ་གྲབ་བརྟེན་ཀྱང་གིས་པ་མི་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་མི་འགྱར་བ་དང་། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་པོ་མི་བརྟེན་པ་ནི་མཚན་གཞི་གཉིས་པོར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་བདག་གཅིག་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཡང་རང་ 
མི་འགྱུར་བས་དང་། བུམ་པ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པ་ནི་མཚན་ 
གཞི་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བསྐྱེད་དོན་རྫོག་གཞི་གྲུབ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གླབ་ཀྱང་གཉིས་པོའེ་མཚན་མཚོན་མི་བརྟེན་པ་དང་། བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་བྱ་གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གྲུབ་ཀྱང་གཉིས་བོའི་མཚན་མཚོན་ 
མི་བརྟེན་པས་སོ། །རྫས་སྔར་བཞིན་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྔར་བཞིན་འགལ་ཞིང་འབྲེལ་ཏེ་བུམ་ 
པ་ལ་མཚན་མཚོན་ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་ཀྱང་དོན་ཞྫོག་གཞི་གྲབ་དང་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞི་གྲུབ་ཁེགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ་མཚན་གཞི་དེ་གཉིས་ 
པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དང་། བུམ་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཞེན་པར་གླབ་ནས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་བྱས་པའི་བརྡ་བཏགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་མཚོན་བྱ་ཙམ་ཁེགས་པས་ 
མཚན་ིད་ཐ་སྙད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚོན་བྱ་ཙམ་ཁེགས་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
མཚོན་བྱ་ཙམ་ཁེགས་པས་མཚན་ཁིད་ཐ་སྙད་ལ་ཡོད་པས་མཚོན་བྱ་ཁེགས་པ་ཡང་འདོད་ལ། 
སྤྱེས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཏིད་ཐ་སྟད་དེ་མཚོན་བྱའི་ 
གསུམ་སྟེ། རང་རྫོག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྫོག་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་པའོ། །དང་ 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་གཞི་གྲུབ་བཀག་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པ་བཀག་པས་མཚན་གཞི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་ 
རུང་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་དོན་རྫོག་གཞི་གྲབ་བཀག་པས་མཚན་ཁིད་ཐ་སྙད་ 
བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་བྱས་པ་ལ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པ་བཀག་པས་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་ 
བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་དོན་རྫོག་གཞི་གྲུབ་བཀག་པས་མཚན་ཁིད་ཐ་སྙད་བྱར་ 
མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་གཞིེ་གྲབ་བཀག་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་ 
དེས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་དོན་ 
རྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གཞི་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ། མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཡོད་ལ་ལྡོག་པ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཁས་བླངས་མི་ཉམས་ལ། ཡང་བྱས་པའི་དོན་རྫོག་གཞིེ་གླབ་སྟེ་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལས་གཞན་བྱས་ 
པ་བུམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱབ་ཆེས་ལ་མ་ཞུགས་ན་དོན་ཚྡོག་གཞི་གྲབ་མ་ཚང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། 
རང་ལྡོག་ལ་མ་ཞུགས་ལ་དེ་བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་ཞགས་པས་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚོན་པ་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ་མཚོན་བྱ་ཙམ་ཡིན་ན་བྱར་མི་རུང་ཉམས་ལ་མ་ 
ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། 
པས་དང་། མ་ཞུགས་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞུགས་མོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཆེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱར་མི་རུང་རིགས་མི་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་བྱར་རུང་ 
མཚན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་མཚུངས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་བྱའི་ 
མཚན་གཞིའི་འགལ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བ་དང་། མཚུངས་ 
མཚུངས་འདྲ་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པའི་དོན་ྫོག་གཞི་ལ་གླབ་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་བྱས་པའི་དོན་ཞྡོག་གཞི་གྲབ་པས་དེ་ 
མཚན་གཞིར་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ནི་རྒྱ་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྟོང་ཁིད་ལ་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཙམ་དོར་གྱིས་མེད་དགག་གི་ཐ་ 
སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་ཙམ་དོར་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པ་ཙམ་དོར་གྱི་མེད་དགག་ཐ་སྟད་དུ་ 
མཚན་པའོ། །འོ་ན་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གཞི་བདེན་ 
དངོས་ཀྱི་དོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་དོར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ 
བྱར་ཆུང་མི་རུང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བྱར་ཆུང་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ཚང་ལ་མི་རུང་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
དེ་ཉིད་ལ་མོང་བས་རྟོགས་པ་ཁེགས་པ་བསྒྲབས་སོ། །ཡང་མཚུངས་མཚུངས་འདྲ་ལ་མི་མཚུངས་ 
པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པས་མ་དོར་བས་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་ཐ་སྟད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པས་མ་དོར་བས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་པའིེ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་ངེས་པ་གྲངས་ངེས་བསམ་པའོ། ། 
གཞི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་མེད་གཅིག་པ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ལ་གྲབ་པར་འགྱུར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་སྟོང་ཁིད་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་བྱར་ 
རུང་ཉམས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་པོ་རྫས་ལྗོག་གཅིག་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བློ་ཞེན་པས་ཞེན་རུང་དུ་མ་གྲབ་པས་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་འཛིན་སྐྱེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ཟིན་པས་རྨོངས་པ་ 
མིན་པས་དང་། བཏགས་ཡོད་ནང་གི་ཟོག་པ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྫོག་པ་ཐ་དད། མཚན་གཞི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དང་བཏགས་ཡོད་ 
ནང་གི་ཟྫོག་པ་ཐ་དད་མཚན་གཞི་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྫོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
མཚོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་གཞི་མཚན་ཏིད་དགག་པ་མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་བུམ་མེད་ལ་ 
དགག་པ་འབའ་ཞིག་པས་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པས་དང་། ཡང་མཚན་གཞི་དགག་པ་མཚན་ 
གཞི་མཚོན་བྱར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་མཚོན་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་མཚོན་དགག མཚན་ཤིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་དགག་ 
དེས་ན་གྲངས་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མཚན་ཊིད་གཅིག་ཡིན་ན། དེར་འཛིན་ 
གཉིས་ཡོད་པས་དེར་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་སྫར་བཞིན་དགག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་གྲངས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཀྱི་མི་མཉམ་ན་མཚན་མཚོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ལ། མཚན་གཞི་དང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་དེ་མཚན་གཞི་དུ་མ་མཚན་མཚོན་ཟུང་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་ལ། མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་མས་རྟགས་མཚོན་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དང་པོ་རྫས་ལ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལས་སོགས་པ་ 
སྟེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་བཀག་པར་མི་མཚོན་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པ་ནི་རྟ་ལ་ནོག་ཤལ་བཀག་པས་དེ་བ་གླང་གིས་སྟོང་པར་མཚོན་པ་ཀུན་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི་ཡིན། ཡིན་པར་མི་མཚོན་བཀག་པར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྭ་བས་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡིན་བཀག་ 
མངོན་འགྱུར་ཐ་སྟད་བྱར་མི་ཆུང་དུ་མཚོན་པ་ལས་སོགས་ནི་ཞྫོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡིན་པར་ 
བཀག་པར་མཚོན་པས་མ་ཡིན་མཚོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི་ས་ཕྱོགས་ན་ཚ་རེག་ 
ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ན་ཚ་རེག་མེད་པས་མེ་མེད་པར་མཚོན་ལ། 
སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ལས་སོགས་སུ་མཚོན་པའོ། །གིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
- 336 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞན་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལ་འཇོག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་ཚུན་ཆད་འཁོར་བར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྤྱད་བྱ་ཡིན་བས་ 
སོ། །རང་ལུགས་ནི། ས་མཚམས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་བདག་མེད་ལམ་དུ་བྱེད་ 
མི་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའམ་རང་བཞེན་གཟུགས་སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་བྱེད་དོ། །རྩོད་སྲློང་ལ་ལམ་ 
པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནས་སྐབས་བརྟེན་ཡང་དེ་ཉིད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་སོ་ 
འདས་གཉེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གདུལ་བྱ་དང་གཞེན་པོ་གཉིས་སམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཏིས་ལས་ལྟོས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་བ་ཀུན་ཚྫོབ་མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ལ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ལ་ཡུལ་བདེན་པའི་མིང་གི་ 
གནས་ཤིང་རྟོགས་རྫོག་ནས་དོན་དམ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་དག་སྤོས་པའི་མཚན་ 
མར་འགྱུར་བ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ 
ལྱགས་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བརྔུས་ལ་མྱང་འདས་དོན་དམ་གྱིས་བརྫུས་པ་སྟེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
པ་ནསྭ་བ་ན་མེད་པ་འབྲབས་བུའི་བར་མང་འདས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྦྱེན་པ་ལས་སོགས་རང་ལྔོག་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་ལྡོག་ནས་ 
འདོད་དེ། མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ལ་ཆེས་ཐོབ་ཀུན་རོབ་ཡིན་པས་སོ། །དབེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་རྟེ་ཕུང་པོ་རྫ་ཡི་མཚན་ཤིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས་བདག་གཅིག་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆུ་ལས་མེར་གྲོལ་བ་དང་མཚུངས་ལ། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གསལ་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཏིད་དུ་གསལ། ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་སེམས་ 
ཀུན་དང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པས་ཏེ། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་དང་། 
བཞིན་དབབྱེར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ཡང་དབབེ་བྱ་བར་ 
དང་ཐ་དད་པས་འཁོར་བ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྟགས་མེད་ 
ལ། བློ་ངོར་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཏིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཏིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་ཇེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། དཔལ་ 
གྱིས། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གསུངས་པ་སྟེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། སྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
གཞི་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་རྣམ་བྱང་གི་འགལ་ཟླར་རྱྱར་པ་ཟེར་ཏེ་དང་པོ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ལ་མཚན་ིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་རང་ཚྲོག་ངོས་མ་ཟིན་ནོ། །གཉིས་ལ་པ་ 
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བཤད་པས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྔུག་ 
བརྔལ་བའི་མཚན་ཁིད་ཅེས། འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་དུ་མཚོན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ཐུག་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འཁོར་བ་རྐྱང་པ་ལས་ཐ་སྟད་མ་བཀོད་པས་སོ། །སེམས་དཔས་གཞན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པའམ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་ 
གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྫ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ 
ཏེ་ལས ་དང་སྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་ཟག་ཕུང་ 
ཅིག་གཟུགས་དང་མིང་གཞི་ཐ་དད་ལ་མིང་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བདག་གཅིག་ཟེར་ཏེ་མིང་གཞིའི་ 
དོན་རྫོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་ 
གོང་དུ་བཤད་མཚན་ཉིད་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་བདག་རང་རིག་གིས་ 
གྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བས་གླབ་བོ། །གཉིས་པ་རམྱང་འདས་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་ 
ཆེས་སོ། །རྲེབས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུངས་པ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཡང་ལས་དང་སྔུག་བསྫལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས། གོང་མ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ཁ ་ཅིག 'མྱང་འདས ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐ ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཁིད་ནི་མྱང་འདས ་བྲ ་སྙད་ 


མཚན་འཛིན་པའི་བོན་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་ཟེར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བས་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ས་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་རྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་བདེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཏིད་ 
ནི་ཐ་སྟད་དུ་མ་བཀོད་པས་སོ། །ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཞི་མེད་ 
དེ་བདག་མེད་དང་བཅས་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིའི་ས་མཚམས་སྔར་ 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས། ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་ནས་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉེས་དང་། གཤེན་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅོའ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ལྭ་བ་ 
མེད་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་དུ་ཕྱེ་ལ། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཏིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཤེགས་གཤེན།སྦྱོད། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བཞོ། །དབེ་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་བ་ན་མེད་པའི་འབས་བུ་གཉིས་དང་། གཞན་ནམས་དབྱེར་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དང་། གཞན་རྣམས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ་དོན་དང་རྟོགས་བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་མང་ཞུང་གི་མཐའ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་ངེས་པ་རིགས་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཙམ་ 
ཟེར་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་བསླབ་གསུམ་གྱི་བོན་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
བ་དང་། བསླབ་པའི་དབེ་བ་དང་། ས་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་དོན་དང་གཞན་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྫ་ནི་འབྲས་བུ་ཚུལ་དུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་ཕྱེ་ན་དང་པོ་ལྔས་རང་རྒྱུད་སྨིན། གཉིས་པ་ྫས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ལྟོས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་དང་། འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པ་རང་རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ས་རེ་ལ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རེ་དང་སྦྱར། 
པ་ལ་རང་མཚན་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྦྱེན་པ་ལས་སོགས་ས་རེ་དང་སྦྱར་ཞིང་སེར་སྣ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་སྲོང་པས་སོ། །དབྱེ་དོན་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཁེགས་པས་བྱུང་ 
ཚོར་མེད་པ་བཟོད་པ་དང་། དེ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་འབྱང་བས་བརྩོན་འགྲེས་དང་། དེ་མི་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་འདི་ལྟར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ལ། དེས་ཁོན་མོངས་ 
པ་མེད་པས་སྙིང་རྗེས་དང་། དེ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པས་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་འཁོར་ཚགས་མེད་ 
པས་ཐབས་དང་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡོག་པའོ། །གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནད་མེད་ཅིང་རྟེན་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་བོན་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཁོན་མོངས་ཟུག་ཆུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིེན་ཐོབ་ལ། འབབ་བུའི་ 
ལྔས་སྤུལ་སླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ངེས་པའི་ལམ་ལཝ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ལམ་ནི་ཐབས་ཡིན་པར། 
ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་དང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པས་གླབ། རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་བླ་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་སྦྱད། །ཅེས་དང་། 
དེས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིན་པར་ལམ་གྱི་བོན་ཡིན་པས་གླབ་བོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨. ༠༽ 


པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཁིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ཕྱི་སྟོང་ལ་སོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ལྟ་སྒོམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་དང་ནང་ལས་སོགས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཞན་ 
བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དང་། ནང་སྟོང་བཟོད་པ་ནས་ཡོད་ལ་གཉིས་ 
ཀས་སྟོང་པ་བོན་མཆོག་ན་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་གསུམ་པ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རེགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ 
ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལམ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ཤིད་ལས་སོགས་བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་མན་ཆད་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུན་མཐར་དོར་ 


བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ། 
བོན་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སྨིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོབ་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་རྣམ་པར་དག །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བས། །ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྫུས་ན་གཤིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་བསྒོམ་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ 
ལུགས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་གནས་པས་བདག་གཏན་མ་གྲུབ་པས་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
གསུམ་ཚོགས་ལ། དེ་འོག་གིས་སྦྱོར་བ། དེ་འོག་གཤིས་མཐོང་བ། དེ་འོག་སྒོམ་པ། དེ་འོག་ 
བཞི་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འབྲ་བུའོ། །གཏིས་པ་ལ་ཝ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། 
ངོ་བོ་བྱང་གཉིས་ཀྱང་ལམ་བཞི་ཐུན་མོང་འབབས་བུ་དང་ལྔར་འདུས་ལ། རྒྱུ་མཚན་ལ་ལམ་དང་ 
འབབས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དབྱེ་དོན་ལམ་བཞི་དུས་ཐ་དད་ལ། འབྲབས་བུ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དུ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །གངས་ངེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ་ལམ་ 
དང་པོ་ནི་འཛིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཝྲ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
སྲ་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་དྲན་པས་གཤེན་པོ་རྟེན་པ་དང་དེས་སྲང་བྱ་སྲོང་པ་དང་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་དང་ཝན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཚོར་བ་དན་པ་བོན་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བར་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པ་ཝྔ་འགལ་མོད་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རང་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་མི་ 
- 344 - 


= ཕེ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཙང་བ། ཚོར་བ་སྫུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག་པ། བོན་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་མོད་ཀྱིས། འོན་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་ིད་དང་རྗེས་ཐོབ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་ 
རིག་ཤར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོང་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་ 
དམིགས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སྲང་བྱ་ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ལ་དམིགས་པས་བཞིར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མུ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྟར། །ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་སྟོང་ཁིད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ལ་མཚན་ཉཏེད་མཚན་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ད 
གཉིས་པ་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ངང་གི་ 
སློང་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ལྔ་སྲོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སོང་པའེ་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྔན་པ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བོན་ཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས། དད་པ་འདུན་པ་བརྩོན་འགྲགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་སེམས་དཔའ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ལ་མ་ཞགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ལེ་ལོ་འབྱུང་བས་དེ་སྲོང་པ་ལ་འདུན་པས་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་མ་འདེབས་ལ་བརོན་འབྲས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞགས་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་བརྗེད་ངས་འབྱུང་བས་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ལ། དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་རྩ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་བ་བརྟེན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྫྭ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ 
པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལས་སོགས་གསུངས་པས་གླབ་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་དང་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་ 
བོན་མཆོག་བཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་སྲོང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལ་དྲོད་རྩེ་མོས་ཏེ་དབང་པོ་བསྒོམ་ལ། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་སྲོང་པ་ 
བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས། བསྒོམ་བྱའི་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ངེས་པས་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཕྱིའེ་ཡུལ་སྲངས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
ནང་གི་སེམས་སྲངས། ཞེས་སོ། །གཤིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དྱབེ་ 
བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མངའ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཅོད་སྲོག་རྟོགས་གསུམ་ཤེས་རིག་གསལ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བཟུང་བ་ཡི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཉམ་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཤིས་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཚན་ཧིད་དབབེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ 
སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དང་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀུན་སྣང་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱའེ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་ཀུན་སྣང་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྒྱུ་འོད་ཡིག་འབྲུ་དང་ཡོངས་ 
བསམ་སྲང་ནས་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་དྲོད། སྣང་བ་ཐོབ་པ་རྩེ་མོ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
བཟོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བོན་མཚོག་པར་ཆད་མེད་ 
ལམ། ཞེས་པས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་བའི་བོན། དེ་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒོམ་སྲང་གི་མ་དག་པའི་བོན་ཉིད་བཞི་རྟོགས་པས་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ 
དག་པར་འཛལ་བ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། བོན་ཤེས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་དག་པར་ 
འཛལ་པ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་བརྒྱད་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ནི་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞི་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཏིད་དབབེ་བ་མཐོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀར་པོ་བག་ཚགས་མེད་པ། དྲང་པོ 
འཁོར་བ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། དབུ་མ་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པ་དང་། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལས་གྱེས་པའི་བྱེད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དྲན་པ་དགའ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པར་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དྲན་ 
པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
པའི་སར་སྐྱོལ་བས་དང་། གསུམ་པ་ཁོན་མོངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
མཐོང་གནས་ངན་ལེན་སྲངས་ནས་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཁོན་མོངས་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གནས་ཐོབ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའོ། 
གྱིས་གནོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཞེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡངས་པ་ཤེས་རབ་ཐབས་བརྩོན་འགྲས་ 
སྙིང་རྗེ་སྟོབས་སྦྱིན་པ་བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། མཐོང་བར་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མངོན་འགྱུར་ཐོབ་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱར་བས་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པའི་དྲག་དང་བལ། ཞེས་འབུམ་ཏིག་ 
ལས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་བའི་ལམ་སྒོ་ 
དོན་མཐོང་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི་གོ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཁིད་ 
མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུན་ལ་འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་བོན་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ། རྟོགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁྲུལ་བའི་བློ་དགུ་སྲངས་པས་གྲོལ་བའེ་དབྱེངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ 
ཆགས་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོག་འཛིན་གྱི་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་དང་། སུག་བརྔལ་སྐྱེད་ལེན་ 
གྱི་དང་། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་དང་། སྲང་བྱ་བརྗེད་ངས་དང་། འཁྲུལ་བའི་བློའེ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བག་ཆགས་དང་དགུ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དང་། མི་ཡེངས་མན་ངག་གམ་ཐུགས་ཏིད་ཀློང་ནས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་དགུ་ནི་རིམ་ 
དོན་དུས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེའོ། །གྲངས་ངེས་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་གྱིས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐར་བའིེ་ལམ་ 
བྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཤིད་དབབེ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མེད་གོམས་ 
པའི་ཡན་ལག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབུམ་ལས། ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་ 
པ་དང་། ངག་གི་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་ལས་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འདུ་འཛི་དང་། འཁྲུལ་པ་ལོག་ལྟ་དང་། བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་རྟོག་འཛིན་དང་། མི་ཁོམ་ལྟུང་བ་དང་། མ་རིག་མུན་པ་དང་། བྱུང་ཚར་ 
འགོག་པ་དང་བརྒྱད། གསུམ་པ་ནི། གོང་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འོག་མ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འཛིག་རྟེན་མ་རིག་པ་ལས་སོགས་ལས་ཐར་པ་འགལ་ལོ། ད 
དེས་ན་གོང་མ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་སྲང་བྱ་བརྒྱད་སྲོང་པ་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས། །འཚོ་ 
བ་ཚོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་འཛིན་རྟོག་དང་གཞན་དབང་དང་། །ལོག་པའི་ལས་དང་ 
ལོག་འཚོ་དང་། །མ་གྲུབ་མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོང་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འཆར་བས་བསྒོམ་བྱ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཤེན་སྤྱོད་ 
དགུ་སྟེ་ས་རེ་ལ་ཡོན་ ཏན་ རེ་ འབྱུང་ སྟེ་ འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ ངྲེས ་བྱེད་ ནི། མཐོང་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད། འདྲིས་པར་བྱེད། ཅེས་ 
སོགས་སོ། ། 

ྔ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཀྱི་ 


ཡོན་ ཏན་ཐུན་ མོང་ དུ་གྲབ་ ཅིང་ སྨིན་ པའོ། །གཉེས་ པ་ལ་ས་མཚམས་ དབྱེ་ བ་སོ་སོའེ་དོན་ནོ། ། 


ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དག་པའི་ས་གསུམ་ཡན་ཆད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ནས་ 
ཡོད་ལ། ཚད་མེད་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ནས་ཡོད་ཀྱིས་མངོན་འགྱུར་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
བུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ལ་བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་ 
དོ། ༈དྱབེ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་གཅིག་མོད་ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དོ། ། 
གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བར་མི་ལྟང་པའོ། །གཤིས་པ་ནི། འཁོར་བ་སྫུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལས་ 
སོགས་ བྱང་ དྲུག་སྟེ ་དེ་ཡང་བརྫུས་ན་དགྲ ་བཅོམ་ པ་དང་ཕྱིར་མི་ འོང་པ་ གཉིས་སུ ག། མདོ་ལས་ གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁོན་མོངས་པའི་མཐོང་སྲངས་བརྒྱད་པ་ 
མན་ཚད་སྲངས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་རྒྱུ་ཞགས་པ་ཡིན་ལ་དགུ་པ་སྲངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའོ། །དྲག་བཅོམ་ནི་གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲང་བྱ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་སྲངས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ 
ཞགས་པ་དང་དགུ་པ་སྲངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཚེ་རིང་པོར་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྨད་ལ ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི 'རྒྱུ་ལ་ 


འོང་བ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཞནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཏིད་དུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་དུ་གྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཞིང་དུ་དགོངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡར་མར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཟིགས་དགོངས་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞགས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལཿཆ་ལ་ 
པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་ 
བརྫུས་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གོང་འོག་གིས་ཀ་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་དོན་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ནི་དེ་ཡི་འབབས་བུའོ། །ཡང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞགས་ 
པ་དང་གོམས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་ཡན་ཚད་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །བཞི་བ་ 
ཚད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལས་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པས་བརྩེ་སེམས་སྐྱེ་བས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ལ་དེའི་ཤུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཝྔན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་དེས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་ 
བ་དང་དེ་དྱབེ་བསྲིང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་བཞི་འཚར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཚོད་ཀྱིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་ངེས། ཚད་མེད་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། སིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་དགའ་བཏང་སྩོམས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
རགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་ཁེགས་པས་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ „་གླབ་སྟེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྒོམ་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་འཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ 
སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །བཞི་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཤེགས་གཤེན།སྤྱོད་ལ་ 
མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། 
རང་རིག་པ་བཅུ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱི་གནས་པའི་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ས་རེ་རེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་རྟོགས་པ་གྲབ་སྟེ། གནམ་ལ་གནམ་ 
གྱི་དངོས་བོ་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལུགས་དང་། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཏིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སླུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གསུང་དང་། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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༨༩༤ ~` 


རྟོག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མི་གཡོ་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་གླབ་ཅེས་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་འཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། བདག་མེད་པར་བདེན་འཛིན་བཀག་པས་གྲུབ་ལ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་མཚན་ཏིད། ཅེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ། 
ཕྡུག་བསྔལ་ལམ་བདེ་གནས་རྙེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཧིད་ངེས་བྱེད་ནི། 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ ་ཚུལ '་གྱིས་གླབ ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བུམ་པ་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་ངེས་ 
ཤིང་དེ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་མཁས་པ་ལ་མཚན་ིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་མཚོན་བྱ་མངོན་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ། རྨོངས་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་རྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་བརྡ་མ་དྲན་པས་མཚན་ཁིད་རྟགས་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲ་རྟོག་རོང་བའི་རང་རིག་གིས་གླབ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། རུག་བརྫལ་གྱི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བ་དང་། དེའི་གདུང་ 
བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་མཚན་མཚོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 


༼མཛོད་གནས་བཅུ་བཞི་བ། ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྫ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་རྒྱུ་འཇུག་པ་ལས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། 
ལེན་གེ་ང་དྲུག་མུ་ལུང་ནི། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྫ་ཡི་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་རྐྱེན་གྱིས་གློང་བ་ལས་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཆི་འདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ 
ངན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ཆ་ན་འདུག་པ་ཞེས། རྗེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་ 
པ་ཡང་བཤེགས།གཤེན།སྤྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ། །དཔལ་གྱིས། སྔ་མའི་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལ་ལས་ངག་གིས་སྤྱོད་ཅིང་འབད་པ་འབྱིན་པ་གསུངས་ཏེ། གཤེན་སྦྱོད་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྒྲབ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རོད་སྲོང་ལ་གཤེན་སྤྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
མེད་དག་པ་ལ་འཇུག་པྲ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲབ་ཅིང་རང་ལྡོག་མ་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཏིས་ཀྱིས་བརྫུས་ཏེ། 
གཤེན་སྤྱོད་ཕྱང་འདས་ལ་གཞན་བཞི་འཁོར་བས་བརྫུས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདོད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་པར་ཡོད་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས་མེད་དོ། ད 
བོ་གཤེན་རབས་སེམས་ཅན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་དང་རྫའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་འབད་རྩོལ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཤེན་སྦྱོད་དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས་སྐབས་གིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། གཉེས་པ་ལས་རྣམ་སིན་འབྱིན་མི་ 
གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །དབྱེ་དོན་འདི་དང་པད་མ་ལྟར་བཤད་ཅེས་པས་གཤེན་རབས་སེམས་ཅན་ཐ་ 
དད། སེམས་ཅན་དང་གསུམ་པོ་ནང་ཚན་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི་རྟེན་གཤེན་རབས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དེས་སྐྱེད་བྱེད་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་གང་དུ་ཡང་མི་ནུས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྔར་ 
ངེས་པ་ནི་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མི་རུང་པས་ངེས་སོ། །གིས་པ་ 
དོ་། །དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་ཞིག་ལམ་པའི་བྱ་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས། གོང་ 
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ན་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱའེ་གཤེན་རབ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
པར་དག་པ་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ལས་སོགས་བཅུ་སྟེ། བརྫུས་ན་རྟེན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ་གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཆད་དེས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ་གསུམ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཤེན་རབས་ལ་སྒོ་གསུམ་དག་པས་འཇུག་པས་གཤེན་སྤྱོད་དག་པ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཁྱབ་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་རབས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
མ་དག་པར་ཡོད་པར་ངེས་པས། དེ་ཟློག་པས་གཤེན་རབས་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ 
ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་སྦྱི་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་ཞིག བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། བྱིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཤེན་རབས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་མཚོན་བྱས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
གཤེན་རབ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ་ཟག་བཅས་རྟེན་པར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཞྫོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ་དག་པར་འདུས་སོ། ད 
གསུམ་ལ་ལུས་ངག་ྱོང་བས་གླུབ་ལ་ཡིད་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ངེས་ཤིང་། མ་དག་པ་དེས་ 
སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་བྱ་བས་རྫུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
སྐྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལྱང་དང་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་ཞིག སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་ཆར་འགྱུར་བ་ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་པ་ 
འབབས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
པར་བཅའ་བ་ལས་སོགས་བཅུ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་བྱ་ཆར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ 
སྤྱོད་པའི་རྱོང་བར་གྲབ་དེས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དུ་སྐྱེད་པ་ རྒྱུ་འཚོགས་པས་སྔར་བཞིན་བསྒྲབ་པའོ། ད 
འགའ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་བྱ་ཆར་འགྱུར་ཞེས་གོང་མས་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བཅུའི་རང་ལྡོག་ལ་ 
བྱ་ཆར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པས་མྱོང་བས་གླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་འཚོགས་པ་ལས་ 
ཕྔར་བཞིན་སླུབ་བོ། །རྫ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་བོ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག བཏང་སྙོམས་པའི་བྱ་ཆར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་གོང་མས་གསུངས་ཏེ། ལས་གསོ་འཚོ་བ་ལས་སོགས་བཏང་སྙོམས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ལུགས་ལག་ཆ་བདེ་ཁྱེར་ 
ལས་སོགས་བཅུ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཆར་རྱོང་བར་ངེས་ 
ཡང་སྤྱིར་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་རྱོང་བས་གླབ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། སྔ་མའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་དང་བྱ་བ་དག་མ་དག་ལས་སོགས་རང་ 
རང་ལ་ཐ་དད་དུ་སྦྱོད་པའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ལས་སྤྱོད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
དག་མ་དག་གི་འབབས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱིན་པར་ཤེས་པས་དེའི་སྤང་བླང་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 


༼ མཛོད་གནས་བཅོ་ཝ་བ། ལམ་བཞི་བསྟན་པ།༽ 


པ དེ་ལྟར་ལས་སྤྱོད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའེ་ལམ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། སང་རྒྱུང་བིང་ང་མུ་གུང་ནི། །འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བཞི་ཡི་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་རྒྱུ་རང་ 
བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དག་མ་དག་དང་ལས་སྤྱོད་དག་མ་དག་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། †གཏིས་པ་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་ལ་སྟོད་པས་གསུངས་ཏེ་འཁོར་མེད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དཔལ་གྱིས། སྣང་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གསུངས་ཏེ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རང་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཟེར་ཏེ་ས་གནས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །རང་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བགྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། ཡང་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་ལ་ 
བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་དགོས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས་འབབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིན་པར་རྟོགས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབབས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྫས་ཏེ་འཁོར་བ་རྒྱད་པ་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་གཉིས་འཁོར་བས་བཛྫུས་ལ། 
མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བ་མེད་པ་གཉིས་མྱང་འདས་ཀྱིས་བཛྡུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་སོ་སོ་ལས། དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ིད་དེས་ཁྱབ་ལ། 
ངོ་བོ་ནི་བཞེ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཤིས་ལས་དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་གནས་ 
སྐབས་སམ་ལུང་མ་བསྟན་དང་སྡིག་པ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཉེས་པ་ཡང་ 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་གཉེས་ལ་ལྟོས་གསུངས་པའམ་ཐར་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་མཚན་ཁིད་མཚན་གཞི་ངེས་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་འགྲོ་བ་ཟེར་ཏེ་མཚན་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ལུང་མ་བསྟན་གྲབ་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཀྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ལས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཆརླང་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཤི་ཟླ་རླུང་ལ་རྟེན་པས་ 
རྒྱུན་རིང་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་རྟེན་པས་མུར་བར་མཉམ་པ་དང་། མེ་དང་སྨྲ་མིག་ 
རིས་ཀྱི་མཐོང་སྟངས་ལེན་པ་དང་། བྱོལ་སོང་དྲི་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རང་གནས་ཕྱིན་པ་དང་ལྔ་ལས་ 
ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལུྱང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པ་མྱོང་བས་ངེས་ 
ཁོན་མོངས་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
གོང་མ་ཀུན་གསུངས་པ་ཡང་། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་བ་ 
ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་ལམ་ལོག་པ་མེད་དེ། སྟོད་ཆོད་ལྷའི་སྡེ་དང་ལམ་དང་འགྲོ། 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཤེ་ན། འདོད་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔར་ཐལ་བ་ 
མེད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་ལམ་རྫས་བཛྫུས་ཏེ། རྒྱུ་དུག་ལྫས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྷ་གནས་ 
འཁོར་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་ཉིད་འཁོར་བ་མ་གྲབ་ཟེར་ཏེ། ལྱང་དང་འགལ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར། མ་རིག་རྒྱུ་ལ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལམ་དུ་བརྒྱུད་པར་སྒྲབ་ 
ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་གསུངས་པས་དེའི་མཚན་ིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས། ཐར་ 
པ་ལས་སོགས་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་མ་དག་པ་ལྔ་ 
ལས་ཐར་པ་སྟེ། ཞེས་སོ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ན་རག་སྒོ་དགུ་དང་། ེ་ཚེ་ 
ཐེར་ཟུག་དང་། མིའམ་ཅི་ལས་སོགས་མི་ཁོམ་པ་ལ་གོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ངེས་བྱེད་ 
བཤད་ཟིན་ལ་ངན་འགྲོ་ལས་མ་ཐར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་མེད་ལ་དེ་ལས་ཐར་པས་ཐོས་བསམ་ 
འདི་དག་འདས་པ་མིན་པར་འགྱར་ཏེ་འདིས་གཞན་དུ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་གཤིས་དགོས་པ་གཅིག་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པར་མི་མཐོང་ 
མི་སློབ་མཐར་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོར་བཤད་ཟིན་ལ་བགྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པར་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཐོབ། ཅེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་བདེ་སྡུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
ལྱགས་ཀུན་འབྱུང་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་ལམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་ 
འཇུག་སྒོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


/མཛོད་གནས་བཅུ་དྲུག་པ། ས་གནས་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 

༈ དེས་རྒྱུ་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་འབྲས་བུའི་རྟེན་བྱེད་པའི་གནས་ཏེ། ཕླ་ཞིང་ 
སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། །ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་གྱི་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་སྦྱོད་དང་ལམ་མཆོག་དམན་ལས་གྲབ་པའོ། །གིས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཞེས་ལ་སྟོད་པས་གསུངས་པ་ཡང་གཅིག་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དཔལ་གྱིས། རང་ལ་རྟེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཞེར་རུང་པ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་བའི་ས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་སོ་ 
སོར་བརྟེན་པའི་གཞེར་ཆུང་ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་ས་མཚན་ིད་དུ་བཀོད་པས་ 
ཡང་ཁྱབ་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་གང་ཞིག་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རགྱུར་ 
པ་ཟེར་ཏེ་རིག་པ་དང་རང་གཉིས་གཅིག་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅིག་པས་སོ་སོར་མྲ་གུབ་ལ་མི་ 
གཅིག་ན་རང་ལ་རང་བརེན་ཞམས་སོ། །དེས་ན་གང་གང་ཞིག་བརེན་པའི་གཞིར་ཆུང་པའོ། ། 
ཆེན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པར་མི་ཆུང་པའི་རྟགས་མེད་ལ་ཟག་ 
བཅས་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུན་མོང་སོ་སོ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཁིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་གསུངས་པའམ་འཁོར་འདས་གཏེས་ 
བདེ་ཆེན་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ། དབྱེ་དོན་ལ་གཅིག་པ་བཀག་པའམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟོགས་ཚད་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་བ ཤད་པས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 
ས་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་དང་པོར་འདུས་པའམ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གནས་ 
སྐབས་ ཏེ་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་བར་ དུ་གཏོགས་པས་ ཏེ་ དེའི '་ཕྱིར 'རིག་ པའི་གངས་ངེས་ མེད་ དོ། །ཁ་ 
ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སར་གཏོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཚོག་ས་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་ལ་མཚན་ 
ཤིད་དབྱེ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྔུས་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ། ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཙམ་གཅིག་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རྱུར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་པ་ཟེར་ཏེ། རང་ལ་རང་བརྟེན་ཟིན་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཚོགས་ 
ནི་ལས་དང་སྫུག་བསྔལ་བ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རྱྱར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་རེ་ 
གཟུགས་སུ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་གཅིག་སྟེ་དགུར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་མཐོང་ལམ་བརྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
བརྟེན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
བག་ཚགས་གདར་ཐག་གཅད། ཅེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་གསུམ་དང་དགུ་ནི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ཡི་གནས་ན་སྡུག་བསྫལ་བ་རྟེན་པར་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཤུགས་ལྭ་གུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་སྔུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ཀྱང་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྫུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ལ་ 
མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་རིག་འཛིན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པ་ཟེར་ཏེ། ས་ལས་མཉམ་བཞག་ལམ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་པའོ། གཉིས་པ་ནི དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དང་པོ་ནི་སེར་སྣ་ལས་སོ་ སོགས་བྱཅུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བླ་མེད་བཅུ་ལ་ ལྟོས་ པས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྔྡུས་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ལ་ལམ་གྱི་བོན་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྫུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྟེན་པའི་ས་བཞེ་ལ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་བརྒྱད་པ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དགུ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ས་བཅུ་པར་ 
བའི་ས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ནི། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྦྱིན་པ་ཚོགས་ཆེན་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ལས་སོགས་གསུངས་པས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཆེའི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་ གང་བཿ བར་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་ གསུམ་ ལག་མཐེལ་དང་མཉམ་པ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱེ་བས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ིད་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བགོས་ནས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླང་གི་དལ་གྱི་ནང་ནས་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་མགོ་ལ་ 


༣ ༽, ¬ ༽ 


འཆིངས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྫེང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྔན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མས་ 


བདལ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་རྙོག་མ་མེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྡན་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཨྱད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བདག་མྭ་སས་མ་ཉམས་པར་མཐོང་བ་དང་། 
པའི་གདུགས་དཀར་བདག་གི་མགོ་ལ་འབྱམ་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་པར་མཐོང་བ་དང་། བྱཅུ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་ 
ཏན་བརྒྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། བརྒྱ་ལ་ 
བོན་ཉན་པ་དང་། བྱརྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་གཡོ་བ་དང་། དེ་འོད་ཀྱིས་ 
འགེངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རང་ལས་དེ་བོན་གྱི་སྒོ་མོར་ 
སྟོན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ཤེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་། དུས་རེ་ལ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྔན་པ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་གཤིས་པར་སྟོང་། གསུམ་པར་འབུམ། བཞེ་བར་བྱེ་བ། ལྔ་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། དྲུག་ 
པར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ། བརྒྱད་པར་བྱེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། དགུ་པ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་། བཅུ་པར་གངས་མེད་པ་འབྱུམ་ཕག་བྱརའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲག་བཅུར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ལ་དབང་པའི་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཉིས་པས་གླིང་བཞི་ 
དང་། གསུམ་པས་ཆུ་གསུམ་དང་། བཞི་བས་འཐབ་བྲལ་དང་། ཝྔ་བས་དགའ་ལྡན་དང་། དྲུག་ 
པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བདུན་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། བརྒྱད་པར་སྟོང་གཅིག་ 
པའི་སྦྱི་ལུད་དང་། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་དང་། བཅུ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་མཐའ་དག་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། ཅེས་པ་དག་གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ལས་གསུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོ། །གསུམ་པ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལ་མཚན་ཅིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དོན་མ་གཡོ་བ་གསལ་བ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཟེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྫོག་ཏུ་འགྱར་ 
རོ། ༈དེས་ན་སྲངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའི་ཞིང་[གཞིར་གྱུར་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྟེན་པའི་གཞིར་ཆུང་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ལར་ 
གནས་ལུགས་མདོ་ལས་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དགོངས་སོ། །གསུམ་ 
རྫོགས། ཞེས་དང་། དེ་འབྱུང་རུང་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། 
བརྟེན་པའི་གཞེར་ཆུང་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས། འདིར་མྱོང་བས་གྲབ་པས་གཞན་དུ་ཤུགས ་ལ་ 
བརྟན་ལ་དང་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་འཁྲས་ས་དང་རྟེན་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་བདེ་རྡུག་གི་དོན་རྟོགས་ནས་དེའི་སྲང་ 
བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །། 


༼མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་པ། འབས་བུ་བཞི་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་རྟེན་གནས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། 
རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ 
ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དཔལ་གྱིས། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རིག་གིས་ 
བརྫུས་པ་གསུངས་ཏེ། ཙམ་ལྡོག་འཁོད་པའི་སྐབས་སུ་བེམ་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
་མོད་ཀྱིས་དེར་མ་འགྱུར་བ་ན་འགལ་རྐྱེན་རྩ་བ་ནས་སྲངས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐུན་ 
„་གླབ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྲང་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དང་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ 


༨ 


་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལྱགས་ལ། སྒྲབ་པས་ཐོབ་པའོ། །རྩོད་སྲོང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ངོ་ 


(3༩ ཏཱ )༽1⁄/ 
| 1 9 


ཀཿ 


པེ 


བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་ལྟོས་ན་ལ་མི་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་རང་ 
བཞེ ་གྱི་བོན་ཡིན་པས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དག་ 
ཡི ་ནོ། །(ས་བཅད་གཉེས་པ་རང་བཞེན་ལ། འབབས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སོགས་ཆད་འདུག) །གཉིས་པ་ 
ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྫས་ཏེ་བླ་མེད་དོན་ 
དམ་ལ་གཞན་ཞུན་ཚྫོབ་བོ། ། 

བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ལ། བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་སྨིན་དང་། ནུས་པ་མཐབ་ཅན་གྱིས་བརསྒྱུར་བས་དབང་ 
འབས་དང་བཞིས་བརྟན་ནོ། །དབྱེ་དོན་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རང་ནི་དབྱེར་མེད་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་ཚུལ་ཐ་དད་ལ། ཀུན་རྫོབ་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཅིག་པ་སྲིད་མོད་ཀྱིས་རང་གི་ 


ཁ 


༧ 
༧ 


ལ་བཞི་པོ་ནང་རིགས་འགལ་བས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའེ་ལམ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་རིགས་འད་བའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་རྡོག་བྱེད་པ་པོར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་དང་གང་དུ་མཐུན་ཏེ་ས་ལས་སོགས་ཏེ། 
བཛྫུས་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྱང་ལས། སྲོག་བཅད་ 
པས་ཤན་པར་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ནས་ལ་ནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་ཡིན་པར་རྱོང་བས་གླབ་ལ། འོ་ 
ན་མེ་དུ་བར་རྒྱུ་མཐུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རིགས་མི་འདྲ་བས་ཤེ་ན། འདོད་དེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་འབྲབས་ལ་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ནུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་བྱེད་པ་ 
པོར་གནས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་སོགས་དགུ་སྟེ་བསྡུས་ན་འགལ་ 
བ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་དགེ་ལ་དགེ་བར་བརྒྱུར་བའམ། 
དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བའམ་འཆི་ཁའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ངན་གྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
གསོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་པ་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་སྒྱུར་བས་ཏེ་ 
འགལ་བ་ནི། དགེ་མི་དགེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྒྱུར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཁྱོད། སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཅན་གཅིག ཉ་མཆོད་དུས་ཅིག་ 
ཆགས་པས་མཐའ་ཁོབ་གནས་འདིར་སྐྱེས། ཞེས་དང་། གཤིས་པ་ཡང་། འཆི་གའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོའི་མཐུས། བདེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བར་ངེས། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་། 
སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར། ཞེས་དང་། དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་རྱུར། ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
སྡང་སྤངས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྣམ་སྨིན་ལན་གྲངས་གཞན་ལས་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་མཐར་སྨིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་རིགས་ 
ལས། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་སོགས་དགུ་བསྫུས་པས། འགལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྨིན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་བསྐྱེད་ལ། དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། སྒོ་ལྔ་འགག་ནས་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་སྨིན། །ཞེས་དང་། དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་འབྲོ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡང་། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཐུན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ། ནུས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་དེ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ། 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བོན་གང་ཞིག་གཡུང་དྲུང་ 
རྫོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཆགས་ 
པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་པས་གྲབ་བོ། །རང་ 
ཕུན་ཚོགས་ནི་དབང་འབྲབས་ལ། རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ 
ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་དང་། སྒྲབ་ 
པས་ཐོབ་དབང་རྐྱེན་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་གླབ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། 
སྒྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ལས་སོགས་གསུངས་ལ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་དང་དེ་ལྟར་གྱི་སྒོམ་བསྒོམ་གོམས་དང་གསུམ་པོ་ཡང་། ཐིག་ལེ་ཉེས་པར་ཁྱེར་ལ་བསྟན། དོན་ 
གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡང་། མ་སྲངས་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ན། སྒོམ་པའི་གཞི་གནས་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། མི་རྟོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་དྭངས་ན། སྒོམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། མི་ཆགས་ཆུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤུགས་ལ་བྲལ་ན། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཡོད་པའམ། མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གོ་ནུས་པ་ཕལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེའི་གནས་ལུགས་གུན་བས་ན་འབབས་བུའི་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་དོན་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
མདོར་བརྫུས་ན། དེ་བཞིན་གནས་ནི་བཅུ་བདུན་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པས། ཡན་ལག་གི་གནས་ལུགས་ 


༣ ,ཏ༽.-> 


ཀྱིས་ དོན་གྱི་དགོངས་པ་ རྟོགས ་པར ་བྱེད་ པ།་ ཡིན་ ནོ། ། 


རྩ་བ་ལུས་དང་ཡན་ལག་དོན་གྱི་སེམས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོར་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཉིད། ། 
ལུང་རིགས་བླ་མའི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་བྔུས། ། 
ངག་བུང་དོན་རྒྱུད་དགོངས་དོན་དྲིལ་ནས་བཀོད། ། 
བརྲེབས་ཉེས་ དོན་ ལོག་ མ་ཁྲོལ་ཟློས་ སྲིད་ པ། ། 


= = 


མཁྱེན་ ལྡན་བརྩེ་བའེ་སྐྱེས་བུར་ བཟོད་ པར་ མཛོད། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨ 


བཞུགས་ས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 


- 369 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་འཕུལ་གྱི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། ེ 
རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བདེ་དྲོད་བདལ། ། 
བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་གཏེར་མཛོད་འ 
ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་གཤེན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


` 


ཛིན་པའི་མཆོག ། 


གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། ེ 
བློ་སྒོམ་མ་རིག་ནད་སེལ་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད་པའི་སྨན། ེ 

བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡིན་ལུགས་སྟོན། ད 
འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་སྒོ་བཞེ་མཛོད་ལྔའི་བོན་ལ་འདུད། ། 


ཚད་མེད་རྙིང་རྗེའི་ས་གཞི་ཀུན་སྟོམས་ཁྱོན་ཡངས་ལ། ། 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་མཁའ་ཡངས་ལྟ་བའི་གུར་བརྫིད་ཅིང་། ད 
དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་སྤྱོད་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
ཐབས་མཁས་ཚོགས་གཉིས་མཛོད་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 


གཟི་བརྫིད་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་འབར། ། 
ཚངས་དྭབངས་སེང་གེའི་གདངས་ཀྱིས་ལུང་རིག་སྦྱིན་རྒྱ་འགྱེད། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམ་དག་མཁྱེན་བརེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། ། 
དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཛོད་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་རབ་དགོངས་པའི། ། 
དྲིན་ཅན་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅང་ཤེས་ཤུགས་སྤྱད་ཅིང་། ། 
ཟབ་དོན་བ ཤད་ལ་ཤེ་བར་འཇུག་པར་བྱ། ད 


རིགས་ལྔན་འདི་ལ་གང་འཇུག་པ། ། 
ཕན་བདེའི་མཛོད་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཅིང་། ད 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ། 


= ,÷ ལྟ = ཀཿ == ༡༨ ལཿ ལཿ == ༡༨ „=¬ „=7: 7 ༡༢༽ = ལྟ ,23 ལྟ རད ལཿ ཀལ 
འདིར་རིགས་ཅན་གྱི་བདེ་ལེགས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྲིད་པའི མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་གཞང་བཤད་ཅིང་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་ཤིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་སྨྲ་བའི་སྒེངྒར་གྱུར་པ་དབྱར་མོ་ཐང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཆད་ཉན་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གཉེར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། བཤད་ཝུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། བཤད་ཅིང་ཉན་ཚུལ་དང་། བཤད་ཉན་བས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
འ༽ ༨༤ ༽  ༽ ༨ ༨༤ ༽  ༽ ༨ ༨ ༨༤. 
གཉིས། བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐམས་ལ་ 
¬ འ.༽ ༣. ༨ ~= འ.༽ འ རའ 
མཁས་པ་སྟེ། སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་རིག་མན་ངག་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ། རབ་རིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པ། འབྲིང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་མ་རྨོངས་པ། བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཡང་བཤད་བྱའི་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ 
འབྱེད་ཅིང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དང་། དེ་ལ་དེ་འཚམས་པར་རྒྱས་བརྫུས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་ 
གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཙའ་བར་བྱའོ། །ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྟོབས་ལྡན་ 
བློ་གསལ་དད་ཚེ་ལ། །ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྟོབས་ 
བརྗོད་ནུས་པ། ཡིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྒོམ་ནུས་པའོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་འཇོམས་ 
བར་དུ་བསམ་པའི་བློ་དང་། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་གསལ་བའོ། །དད་པ་ཆེ་བ་ནི། དྭངས་པའི་ 
བ་ལྟ་བུ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཆུད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མགྲོན་པོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ 
སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོ་བྱད་ལྔན་པས་སྦྱིན་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ 

ཡིས་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ། བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་སྦྱོད་ལམ་ 
རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྲངས་ལ། དག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྫགས་བཙུན་གང་ཡིན་གྱི་གདན་ 
དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འཛོམ་ཞིང་བརིད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། དགའ་བའེ་མདངས་དང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོས་ 
ཟུར་བསྟན་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱིལ་ཆུང་ 
དང་ཙོག་པུ་ལ་སོགས་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་བཏུད་ལ་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། གླ་སྒང་ལ་སོགས་ལུང་ 
རྣམས་སྲང་ལ། ངག་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར། ཞི་བ་འབྲེལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦྲེལ་ལ་དཀྱུས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ན་པ་པོས་ཀྱང་ 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། ངག་སྒྲ་བཅད་དུ་ 
བསྡམ་ལ་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་བསྒབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་ཐིག་ལེ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་གདུག་སེམས་ལ་སོགས་མི་དགེ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཡིད་མ་དག་པ་རྣམས་སྲང་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་དར་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་སེམས་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞེང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བོན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་པ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་རྣམས་སྲང་ལ། དག་པ་དགེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟེན་པར་ཏོན་ཞེས་ 
མདོ་དང་། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྔུད་པ་ལས། ཟད་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་ 
དམེགས་བསྔོ་བྱས་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དག་པའི་སྒོ་ནས་བ ཤད་ཉན་བྱས་རྒྱར་ན། འདིར་ཡང་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
རྟེན་མི་མཛེས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ཁོམ་པའི་ གནས་སུ་ སྐྱ མཐར་དྭམྱལ་བ་གཅོད་སྦྱོང་དུ་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ངག་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བརུན་པ་དང་། རྫགས་འཛབ་ 
སྙིང་བོའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་མར་སྐུགས་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་ནས་མཐར་དམྱལ་བ་ལྕེ་ལ་ 
ཞིང་རྨོ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཡིད་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདེར་ཡང་བསམ་ 
པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་པ་དང་། མཐར་རྱོལ་སོང་གི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །དག་པའི་ཡོད་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ 
དག་པས་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྟེན་མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མར་དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མཐར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ངག་དག་པས་འདིེར་ཡང་ 
གཞན་ལ་བཀའ་བརུན། སྔགས་འཛབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ། ཕྱི་མར་ངག་ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། 
མཐར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡིད་དག་པས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པ་དང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྟོགས། ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་གསལ། མཐར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། ། 

གིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། 
འཁོར་འདས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། ཡིད་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་དང་བོན་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱད་པས་སྒྲ་ཐོས་པར་ 
དཀའ་བའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱད་ཅེས་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བོན་དང་ 
ནང་ཤེས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྟོན་པས་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


` ༤༽. ༤༽ ༨༤༨ 


གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་པས། 
མི་གཡོ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་སྟེ། དོན་བོན་ཉིད་དོ། །སྐྱོབས་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མི་བདེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། ེ 
སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གཉིས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལས་ཐར་འཁོར་འབྱུང་བས་སོ། ། 
འབུ མ་ལར། ཀྱང་བོན་ བམས་ ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་ རྩ་བ་ནི ཡོངས ་སུ ་བདག ་ིད་ལ་ འདུས ་ཞེས་གསུངས ཿ 
འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གསུང་ཞིང་མཛད་པའི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། མཛད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞང་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མཛད་པ་གསུམ་དང་ཚལྡན་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གསུམ་ནི་བཀའ་ 
བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྒོལ་བགིས་ནི་དངོས་སུ་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་ 
བཀའ་བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཡི་མཚན་ཏིད་བཅོས་བསླད་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པའི་རཚལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཅེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྟེན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
འོ། །བཞག་པ་སྔོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དབང་པོ་རབ་ལ་དཀའ་མྤྱད་ཀྱི་སྡེ་དང། འབྲིང་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་ཅིང་བཀའིེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ནུས་པ་བཀའ་བརྟེན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྲེལ་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། ཚིག་ 
བཀའ་ཡང་དག་པ་སྟེ། སྟོན་པ་རྫ་འཕྲལ་ཆེར་ལྡན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཕྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ལུང་གསུམ་ལས་སྟོན་པས་གསུངས་གཏན་ཚིགས་ 
ཆེ་ཁྲི་སྐོས་དང་། ལྱང་མཚན་ཁིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་དང་། མན་ངག་གཏན་ཚིགས་ངེས་ 
པའི་གལ་མདོ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། ཆ་ལག་ཏི་ཀ་གལ་མདོ་བཅུ་བདུན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་སོ། །གུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་སྒོའི་ 
འཚལ་བ་དང་། བྱུང་ཁུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ལུགས་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། གཏང་ 
བཞག་ལ་མ་རྫོངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། | 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼གཞུང་གི་མཚན་དོན་ལ་འགྲེལ་བ།༽ 


†༈ དང་པོ་ནི། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཏི་ཀ་རྐྱ་སེ་ལིག་མིན་རྐྱ། །གད་ལ་གྱེར་རོ་སུངས་ཀྱིན་ནོ། ། 
ལེ 
སྐད་ཕྲན་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སླར་གྱེར་ཕུགས་པའི་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་སྡུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་འདྲ་ཞིང་ 
འདྲ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕུགས། དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ན་ཞལ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་གསུངས་སོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་སྟེ། གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བོན་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་ལ་སོགས་ཕན་བའེའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
སུ་སེམས་ཉིད་བདལ་བས་ན་གཤེན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་དང་། 
དང་། ངག་གུས་པ་དང་། ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལ་སོགས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གུས་པའི་དགེ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་ཅིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་འཚལ་ལོ་དགོས་སོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་བསྟེགས་པའི་སྒའོ། 
བཞི་བ་ནི། སྟོན་པ་རྫ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྣང་ 
སྲེད་མཛོད་ཕུགས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བརྒྱད། །ཅེས་པ། གཞང་འདི་གང་གིས་གསུངས་ན། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་དང་རྔན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ས་འཛིན་ཅིང་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
འི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེས་ལ་སོགས་སོ། །བུང་བ་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ན། 
སོགས་གསུངས་སོ། །སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའྲ་ནས་བྱུང་། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ནས་དྲངས། ལྔགས་ཀྱི་པད་མ་ལ་བཀྲམ། དུང་གི་ཆེམས་བར་ནས་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་སོ། །གང་གསུངས་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལ་ 
གསུངས་ན། སྟོབས་དང་རྫན་པའི་ཞུ་འཁོར་གྱི་གཤེན་བརྒྱད་དང་། བློ་གསལ་བའི་སྡུད་འཁོར་ 
གྱི་གཤེན་བརྒྱད་དང་། དད་པ་དང་རྫན་པའི་ཉན་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ལའོ། །དེའི་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ནི། སྲིད་པ་ཞ་བ་སྣང་བ་འོད་རྫྡན་རྒྱལ་པོ། བསྐལ་པ་ཞུ་བ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ནག་པོ། དབྱིངས་ 
ཤས་དབང་པ་གསུམ་ཞུ་བ་འཕྲུལ་པན་གསང་བ་ངང་རང་། སྣད་བཅུད་ཞུ་བ་ནམ་མཁའ་སྣང་ 
ཞ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེཤུ་ཚུང་། ལས་སྤྱོད་ཞ་བ་ཏི་སངས་རང་ཞེ། ལམ་འབྲབ་བུ་གསུམ་ཞུ་བའི་འཁོར་ 
གསང་བ་འདུས་པའོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་རྫན་པའོ། །སྔུད་འཁོར་གྱི་ 
གཤེན་བརྒྱད་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཁ་སྟེ་མུ་ཡ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། 
གཤེན་བརྒྱད་ནི། གཉེན་པོ་གནམ་གཡེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྡེ། གཏོད་པོ་བར་གཡེན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡེ། ཆེ་བ་ས་གཡེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡེ། དད་པ་ཅན ་གྱི་རྨ་མི་ 
གྲོང་བདུན། ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྡེ། བཙུན་པ་རྗེའྲ་རིགས་ཀྱི་སྡེ། གཙང་མ་བྲལ་ཟེའི་སྡེ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གདོལ་བ་མངས་ཀྱིས་སྡེ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དམ་སོ་ 
སོར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའོ། །གནས་ནི་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་མཛད་པ་བཅུ་གིས་ལ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉིང་དགོས་སོགས་བསྟན་པས། 





དགོས་འབྲེལ་ཟུར་ཙམ་བརོོད་པ་ནི། སྦྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞིེ་ནི་ངག་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱ། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེས་སྐྱེ་བུའི་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་དེ་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
འཐྲེལ་བའོ། །དགོས་འཐེལ་ངག་ལས་བྱང་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི། གཞུང་ལ་ཡོད་ 
པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཆོན་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། 
དེ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་བའོ། །གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི། 
སྲིད་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་བྱའོ། །གཞང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེས་ལམ་འབྲག་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་གཞུང་འདི་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་འཐེལ་བའོ། །དགོས་སོགས་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་དང་། དེའི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེད་དོ། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞགས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདས་གདུལ་བྱའི་བློའི་གཏིང་དུ་སླེབས་ 
པའི་བརྡའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྲང་ལམ་གནམ་གཤེན་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། དེས་གཤེན་ 
མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། དེས་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ 
ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། དཐ་མི་ཐད་གེས་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

་མཁས་པ་ལ་ལས་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། སྲང་ལམ་གནམ་ 
ན། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་ལས་བསམ་ལེགས། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན། མོན་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་མཁས་པ་མི་བཞིའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཞན་པ་དང་། 
དང་། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེན་ 
ལ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་ལ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་དར་བའོ། ། 

བ་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་རྫན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། །ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཨི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་ལྟར། །གཏད་པ་དེ་ནི་བཙའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། གང་ལ་ 
བཤད་ན་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེའི་སྡོད་ལ་བཤད་དེ། ལུས་སྟོབས་དང་རྫན་པ་ནི་དཀའ་ 


སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྒོམ་ལ་སོགས་ནུས་པ་དང་། དང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། བར་དུ་ 
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བསམ་པའི་བློ་དང་། ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་བློ་གསལ་བ་དང་། དྭངས་བའི་དད་པ་ཆེ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ 

མདངས།དངསཿཆུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་ཆེ་བ་མ་ཡྱི་ན་བུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུ་ 

དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཆེ་བ་མགྲོན་པོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་སྡོད་ལའོ། །གང་ 
- 380 - 


དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་ཀྱང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིན་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ལྟར། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གཏད་ 
པ་དེ་ནི། འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཙའ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་མཛོད་ཕུགས་འདི། །བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
ཏེ། །མུ་ལ་ཏིང་ཞུང་དང་ར་ཆ། །དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་གཅད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་བརོད་བ་ 
འཁོར་འདས་བདེན་གཏིས་བདེན་བཞི་སྲིད་པ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་འདི་ནི། བློ་གྲོས་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། གཞུང་དོན་འདི་ 
ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་བརྟགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མུ་ལ་ནམ་མཁའ་ཏིང་ནི་སྔོན་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་ནི་ཉ་རྩ་མོས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་བཞིན། གཞུང་དོན་འདི་གཏིང་ 
དཔག་དཀའོ། །དཔེ་དོན་ཟུང་གཉིས་བརྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་སོ།། | 


༼དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། འཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །མེད་པ་བསྐལ་པ་དགུ་ཡི་མཛོད། །མི་གཡོ་ 
དབྱིངས་ནི་བཞི་ཡི་མཛོད། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་མཛོད། །ཀུན་གནས་སྣོད་ནི་བཞི་ཡི་ 
མཛོད། །སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་མཛོད། །འཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། །འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཛོད། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཛོད། །རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །རང་འཛིན་ 
མཚན་ཏིད་གཏིས་ཀྱི་མཛོད། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡི་མཛོད། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་བཞི་ཡི་ 
མཛོད། །ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་མཛོད། །ཅེས་པ། དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་བཞིའི་དོན་སྟོན་ཏེ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྲིད་པའི་མཚོན་བྱ་དང་། 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཛོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནམ། གཞུང་གི་ཆེ་བརྗོད་བསྟན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །མཚན་ཧིད་དོན་རྫོག་ནི། ཡོད་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་ནི། སྲིད་དུ་རུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ 
གསུམ་གྱི་རིགས་དུ་མ་བཤད་ཅིང་འབྱུང་བས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ལ་ན་གཞུང་འདི་ལའོ། ། 

དེས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ་མེད་པ་ནི་མཚན་ིད་དེ། སོ་སོར་བསྐལ་པས་བསྐལ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །དགུ་ནི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་དགུ་ཡི་རིགས་དུ་མ་ 
འབྱུང་བས་ན་མཛོད། སྤོས་པའི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ནི་མཚན་ཉིད། མཚན་མར་མ་གྲུབ་ 
པས་ན་དྱབྱིངས། བཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་ 
བས་ན་མཛོད། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ནི་མཚན་ཁིད། ཡེ་ནས་ 
རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། རང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཅུད་ 
མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། སྐྱེ་འཕེལ་ལ་ལྟོས་པའམ་སྐྱེ་འཕེལ་གང་རུང་གི་མཚན་ཁིད་དོ། །རྟེན་ 
དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད་དོ། །ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་གཅོད་བྱེད་ནི་ 
མཚན་ཧིད་དོ། །རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་ 
ནི་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་སོ། །དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། ཁོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཆུང་ནི་མཚན་ཏིད་དོ། །འཕྲ་བ་ལས་རགས་པར་རྒྱས་པས་ན་འཕྲ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཛོད། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཧིད་དོ། །རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ནི་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་སོ། །དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་ 
མཛོད། འདུས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མང་བོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྟོགས་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དྲུག་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་སོ། །དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། རིགས་ 
བྱའོ། །གསུམ་ནི་འབྱང་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་སོ། །དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། རང་ 
གི་མཚོན་བྱའི་དོན་རྫོག་རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚོན་ 
མཚན་ཉིད། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་མཚན་ཏིད་དོ། །ལས་ 
གང་ཆུང་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
སོ། །དེའི་རིགས་དུ་མ་འབུང་བས་ན་མཛོད། འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གནས་གང་རུང་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་སོ། །དེའི་རིགས་དུ་མ་འབུང་བས་ན་མཛོད། རང་ལ་བཏེན་པའི་གཞི་ནི་མཚན་ཉིད། 
ས་ལ་སོགས། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། སྒྲབ་བྱེད་ལས་གླུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མཚོན་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གནས་ནི་བཅུ་བདུན་གསལ། །ཞེས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་ལེགས་པར་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱར་ཞེས་པའམ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་ཆེན་བཅུ་བདུན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་འཚམས་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དོན་དོན་ཚན་ཚན་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལུས་རྣམ་བཞག་གི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


༼མཛོད་གནས་དང་བོ། སྲིད་པ་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 


༈ ཡན་ལག་རྒྱས་བ ཤད་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྲིད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས། 
སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་འདོགས་ཀྱིས་མདོ་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྲིད་དང་། བྱེད་བྱས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད། མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནའ་སྟེ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ཡེ་ 
སྲིད་སྲིད་པ་ནི། །ཞེས་པས། གནའ་སྟེ་ནི་དོན་གྱི་སྒའོ། །སྲིད་པ་དང་པོ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒའོ། །དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་གནའ་སྟེ་སྲིད་པ་དང་པོ་བོན་རྣམས་གྲབ་ཙམ་ཉིད་ན། བོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

སྟོང་ཉིད་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བརྟན་པ་ནི། བྱེད་མཁན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་སྲིད་ 
པའོ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་འགྲེང་བུ་སྤྱི་རྒྱལ་དང་། །གནས་དང་ཁ་ཕྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །ཞེ་འཁོར་མཁའ་ལྡིང་འཕྲད་ལ་འྱོ། །མེ་ཚུ་རླང་ལྕེ་གྱེན་ཐུར་འཕྲད། །ཅེས་པ། ཕྱིའི་སྲིད་ 


༣, རྔ 


པ་འགྲེང་བུའི་རང་བཞིན་མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཁ་སྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུ་ལྕེ་ 
ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དང་། འཕྲད་ཉལ་གྱི་རང་བཞིན་རླང་ལྕེ་འཕྲད་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ནི་བྱེད་པོའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་སྲིད་པའོ། ནང་གི་སྲིད་པ་འགྲེང་བུའི་རང་ 
བཞིན་ལྷ་མིའི་ལས་སྤྱི་རྒྱལ་དང་རང་རང་གི་ཚད་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཁ་ཕྱུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཆུ་བྱོལ་སོང་ཁ་ ཅིག་ ཕྱིན་ ཅང་ ལོག་ མགོ་ཐུ ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ སོགས་ དང་། འཕྲེད་ཉལ་གྱི་ 
རང་ བཞིེན་ དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་ དང་མཁའ་ ཝྗིང་བྱ་ འཕྲད་ལ་ འཕྱོ་བ་ལ་ སོགས་ རྣམས་ནི། བྱེད་ 


ར༦༩༽,ཏ3 ༽ 6 ཧཱཾ 


པ་པོའི་ཆོལ་བ་ལ་མི་ ལྟོས་ པར་ཡེ་ནས་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ 

ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་དང་ནང་གི་སྲིད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 

ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་སྣང་སྲིད་མཛོད། །ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 

སྣང་སྲིད་རྒྱན། །རི་རྒྱལ་ལུན་བོ་ཡེ་སྲིད་བརྟན། །རྒྱ་མཚོ་འཆིང་རྣམས་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །ཁ་ལེ་ 
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༨ 
སྲ 
¬ 
ཡེ" 


དེབ་བྱས་གཉིས་པ། སངང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོན་གསལ། །རླུང་བཞི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གངས་རི་གཡའ་བྲག་ནགས་ཚལ་མཐོ། ། 
གླེང་དང་ལམ་དང་གནས་ནི་དགུ། །ས་གནས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྲིད། །ས་གཙང་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ 
སྦྱིན་བདུད་ཀྱི་རི། །མཚལ་རི་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་གཉེན། །རེ་ཆུ་ས་གཞི་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །པད་མའི་ 
འཇམ་དང་ཚེར་མའི་དབལ། །ཞེས་པ་རི་རབ་རི་བདུན་ལ་སོགས་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་གསེར་ 
མཁའ་གཡུ་མདོག་ལ་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ན་སྣང་ 
དང་། ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་ནི་ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤིང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། འབུག་སྒྲ་དང་། མུར་མགྱོགས་གློག་དང་། སྦིན་དང་། ཁུ་ 
རླངས་དང་། གཞའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། རླུང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་ཏི་ཟླ་ལ་སོགས་སྐོར་ 
བ་དང་། གངས་རི་དང་གཡའ་རྲི་བག་རི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཀློང་ལས་མཐོ་བ་དང་། ཡུལ་ཀྱི་གླིང་ 
དགུ་དང་། བགྲོད་པའི་ལམ་དགུ་དང་། རྟེན་པའི་གནས་དགུ་དང་། དགུ་ནི་མང་བའི་སྒྲའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་མཐོ་དམན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སྲིད་པའོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་ན། ས་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བདུད་ཚིའི་ཆུ་བོ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ 
ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་གཞན་ལས་མཐོ་བ་དང་། ལངེ་རབ་ 
ཀྱི་ཅོག་བཞི་ནི། བྱང་ཤར་ན་བདུད་གནས་པའི་རི་དང་། བྱང་ནུབ་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་རི་ 
དང་ཕྱ་སྐོས་ཀྱི་བར་ན། མཚལ་རི་ལྷའི་འདུན་ས་གཉན་ལ་འདོད་པ་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྡོང་བོ་དང་། རྩེ་མ་འགུ་ཏ་ར་དང་། མུ་ལེ་དྲུམ་ཤིང་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། པླདྨའི་རེག་བྱ་འཇཛམ་པ་དང་། ཚེར་མའི་དབལ་རྣོ་བ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྲིད་པའི་བརྫུས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཁིད་དུ་གནས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
སྣང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འཕྱོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནས་ན་སྲིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་ 
གསུམ། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་བཞེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྤུལ། །རྒྱུད་ལྔའི་ལམ་ 
དེ་བཞེན་དུ་རང་རང་གི ་ལར། ་དབང་གི ས་མོ་ རེས ་དང་ངན་སོང་གི ་གནས ་ན་སེ མས་ ཅན་བསམ་གྱིས་ 
རེགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་རེགས་དང་། བསམ་པ་དགེ་བ་མི་དང་། མཐོ་རིས་ནས་བྱོལ་ 
ནས་སོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་པའིེ་ཡི་དྭགས་དང་། ཚ་གྲང་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མནར་བའེ་དམྱལ་བའི་རིགས་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ནི། བར་མ་དོ་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བའོ། །རྫས་སྐྱེས་དྲོད་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་ 
མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤུལ་པ་ནི་སྐྱེ་སྒོས་བསྫུས་པའོ། །རྒྱད་ལྔའི་ལམ་ནི། ལྷའི་ 
ལམ་དང་། མེའི་ལམ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དྭམྱལ་བའི་ལམ་ 
དུ་སོ་སོར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བཛྡུ་བ་ནི། བྱེད་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྲིད། །ཅེས་པ་གོང་ 
བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་སྲིད་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་བོན་ཅན། 
མི་ལྟོས་ཤིང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཞི་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད། དགོས་པ་ནི། གནས་ 
ལུགས་བཅོས་མེད་དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནའ་ 
བའི་བྱེད་མཁན་གྱིས་དང་མོ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་མདོར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་གིས་བྱས་པ་དང་། གང་བྱས་པ། དང་པོ་ནི། 
མངོན་ཚྫོགས་ལྷ་ཡི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཚྫ་འཕུལ་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ 
ནམ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའམ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པའམ་ཁྲི་ཁུག་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གླབ་ཚུལ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


༽ ༠༤༽, ¬~ 


ཞལ་ངད་རླུང་དང་སྤྲིན་ཏིང་ཡོལ། །དྲོད་ལས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོར་ སྤྲུལ། །ཚ་གྲང་ཆུ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ 
བཆེགས། །ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བདེ། །ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་གོ་ཕྱེ་འོ། །རིན་ཆེན་དྲང་མ་ 
སྤྱངས་པ་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས། །གསེར་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིན། །གླིང་ 
བཞི་བླིང་ཕྲན་རི་བདུན་འཁོར། །བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྦྱོད་ཁང་བཟང་མཐོ། །སྣོད་ནི་མས་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་གཏོས། །ཞེས་པ་ཁྲི་ཁུག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གྱི་ངད་པ་ཧ་དང་ཧུ་ཡིས་བཏབ་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ རླང་ གི་ ཆ་ལས་རླུང་རི་ རི་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཆགས། ཆཟླངས་པ་ལས་ སྤྲིན་ 
ཏིང་ཆུ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་གནམ་ཡོལ་ཚགས་སོ། །དྲོད་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཆགས་ སོ། །ཚ་གྲང་འཐབ་ པའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ སྤྲིན་ ལས་ཆར་ གསེར་ གྱི་ རྡུལ་ 
ལྡན་བབས་ནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་སོ། །དེ་རླང་གིས ་དཀྲགས ་ཤིང་བསྐྱེད་པས་འོ་མ་ལ་སྦྲིས་ 
མ་ཆགས་པ་ལྟར། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལ་སོགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
མཐོ་དམན་མེད་པར་བདེ་བར་ཆགས་སོ། །གང་དུ་ཆགས་ན་ནམ་མཁའ་གསལ་བས་གཞན་གྱི་གོ་ 
མི་བཀག་ཅིང་ཕྱེ་བའི་ངང་དུ་ཚགས་སོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆར་ རིན་ བོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལྡན་ 
བབས་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། དྭབས་ རིན་ ཆེན་ དྲང་མ་སྤངས་པའི་ འི་དཀྱིལ་ནས་དཔག་ 
བསམ་མྔོན་ཤིང་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དྭབས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཤར་ 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་གཡུ་ལས་གྲབ་པ། ནུབ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ལྷོ་བེཌུརྱ་ལས་གྲབ་པའི་རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཚགས་སོ། །དེའི ་ཕྱི་རིམ་ དུ་ གླིང་ ཆེན་ པོ་ བཞི་ དང་། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་མཚོ་ བདུན་ལ་སོགས་དང་། ལྕགས་ རེ་ཁོར་ ཡུག་དང་ 
བཅས་པར་ཆགས་སོ། །རི་རབ་སྟེང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་རྔན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷའི་ 
ཁང་བཟང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རི་བདུན་དང་གླིང་ལ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་ཆགས་ཤིང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རེན་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་དང་ཐེགས་པའི་གཏོས་ 
གཉིས། གྲོལ་ཕུགས་དང་གྲོལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕན་གནོད་ཡབ་དང་། ཕན་བྱེད་ 
ཡུམ་གྱི་སྲིད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལྔའི་བཅུད་ལས་སྒོང་གཏིས་སྲིད། །དཀར་ནི་འོད་དང་ 
ཟེར་ལས་བརྡོལ། །ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ། །ནག་ནི་མུན་དང་འཐིབས་ལས་ 
བརྡོལ། །མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ། །མེད་པར་དགའ་བས་ཡོད་མི་སྦྱོར། །སངས་པོ་ 
སྲིད་དོ། །གང་དུ་སྲིད་ཅེ་ན། དཀར་པོ་ནི་བསམ་བཏན་གསུམ་པར་སྲིད་དོ། །བཞི་བ་ལས་གསུམ་ 
ཀྱི་ཐད་ཀའི་ཆུན་པ་ལ་སྲིད་དོ། །མདོ་ནས་བདུད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་མཐུན་ནོ། །བསམ་ 
སོ། །དཀར་པོ་རང་འོད་དང་རང་ཟེར་ལས་བརྡོལ་བ་ལས་ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསལ་ཞིང་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་སངས་པོའམ། སྣང་པ་འོད་ལྔན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་ནི་ 
རང་འོད་ནག་པོའམ་མུན་དང་འཐིབས་སུ་བརྡོལ་བ་ལས། མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ 
གསལ་ཞིང་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་པོའོ། །གསུངས་སོ། །མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་མེད་ཅིང་བླརླག་པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་མངན་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་མི་བྱེད་ཅིང་མེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སངས་པོ་ཡབ་ནི་མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་བཟང་ 
སྲིད། །མཚོ་དབུས་དབྱལ་མོ་གཅིག་སྲིད་པ། །ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའམ་སྲིད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་པ་འབྱང་ 
ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་མཚོའི་དབུས་སུ་དབལ་མོ་མ་གཅིག་སྲིད། དྲན་པས་ 
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དེབ་བྱཅུ་གཉིས་པ། སང་སིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུངས་སོ། །ལ་ལས་རི་བདུན་གྱི་བར་མཚོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་མཆོག་མཚོ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །སངས་ པོ་ ཡས་ ཀྱིས་ མཚན་ ཆུ་ ལྕམ 'རྒྱལ་ མོ་ ཞེས་ བཏགས་ སོ། །སྲིད་ པ་ འགོ་ ནས་ བཤད་ 
བཞིན་ཡུམ་དོན་མཐུན་ནོ། །གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་པ་སྦྱོར་བའི་སྲིད་ཚུལ་དང་། གནོད་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་ལྕམ་དྲལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་པོ་ཆུ་ལྕམ་གཉེས་ 
སྲིད་པས། །མིང་དགུ་སྲིང་དགུ་བཙོ་བརྒྱད་འཁྲུངས། །སུལ་པ་དགུ་གཉིས་བཙོ་བརྒྱད་འགྱེད། ། 
ཅེས་པ་སངས་པོ་ཡབ་ དང་ཆུ་ལྕམ་ཡུམ་ གཉེས ་གྲིད་ ཅིང་ བཤོས་ པ་ལས། སྲས་མིང་པོ་དགུ་དང་ 
ཟེང་མོ་ དགུ་ སྟེ་ བཅོ་ བརྒྱད་འཁྲུངས་ སོ། །མིང་ དགུས་ཡུམ་དགུ་སྤུལ་པ ་'འགྱེད་ཅིང་། སྲིང་དགུས་ 
ཡབ་དགུར་སྤུལ་པ་འགྱེད་པས་སྤུལ་པ་དགུ་གིས་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཅེན་ནི་སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་ཡིན། །གཇུང་པོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཡིན། །དེ་འོག་ཕྱ་རྗེ་རིང་ 
དཀར་ཡིན། །དེ་འོག་ལྷ་རབ་གཉན་རུམ་རྗེ། །དེ་འོག་ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་མེད་རྗེ། །དེ་འོག་སྐྱིན་ 
འདངས་ངར་གྱི་རྗེ། །དེ་འོག་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ། །དེ་འོག་ས་བླ་དོག་རྔམ་རྗེ། །ཐ་ཆུང་ཞྫོན་ 
ཕྱུག་འཁོར་བ་རྗེ། །ལྱམ་མོ་དགུ་ཡི་གཅེན་མོ་ནི། །གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་དག་དེ་ 
ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །ཡ་ཤ་ཕྱུག་ 
མོ་ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །སྨྲ་དེ་མི་མཁན་མ་མོ་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་ 
མོ་ནི། །མཆིད་ནི་ཟ་མཁན་མ་མོ་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གུང་མོ་ནི། །ཤེད་ཟ་ན་མ་ཡིན་པར་ 


༡ ༨༨༡ ༤༤༠༤༽ 


ན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །དབལ་སོ་ནོན་མོ་ཡིན་པར་སྟོན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ 


༈ །ཕྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
ཡིན། །སྲིད་ པའི་ལྕམ་གལ་བཅོ་ བརྒྱད་ སྲིད། །ཅེས་ སྲིད་ རྗཾ་ལ་ སོགས་ མཚན་དོ་ དོན་ ནི། གསལ་རབ་ 
ཀྱིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཨིང་དུ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཞན་དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། །གསུམ 
པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་སྤུལ་པ་ནི། །འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གང་དྲག་བཤོས། །དེ་ 
ལ་ལྕམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་སྲི སྲིད། །ཅེས་ བཔ།་ འགྲེལ་ ལས་བཅོ་ བརྒྱད་ བཅོ་ བརྒྱད་ སྲིད་ ཅེས་ མཐུན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རུམ་དང་། ཀླུ་རབས་གཉན་རུམ་དང་། མི་རབས་སྲིད་རུམ་དང་། ཤི་རབས་བསླག།བརླགརུམ་ 
རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དྲང་རུམ་རྗེ་དང་། གདོན་རབས་བགེགས་རུམ་རྗེ་དང་། ཕྱུག་རབས་ 
དང་། སིད་བུ་ལོག་པ་ཅན་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཅིག་ཆད་པར་འདུག་པས་བདུད་རབས་ལ་ 
སྦུལ་དང་། རྟ་དང། ལུག་དང་། སྤེལ་དང་། བྱ་དང་། ཁྱི་དང་། ཕག་གི་ལོ་ཅན་མ་དང་། 
གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཁྲི་མངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། སྲིང་ལྕམ་བྱིར་མ་དང་བཅོ་རྒྱད་དོ། །སྐོས་རྗེ་དྲང་ 
དཀར་སྤུལ་པ་ནི། །སྐོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞའ་རྩམ་བཤོས། །སྲིད་པ་རྩམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། །ཞེས་པ། 
འཚམས་རབས་ཐོག་རུམ་རེེ་དང་། བདུད་རབས་གཉན་རུམ་རྗེ་དང་། སྣང་བ་འོད་རུམ་རྗེ་དང་། 
དམུ་རབས་གཤན་རུམ་རྗེ་དང་། གསལ་བ་འོད་རུམ་དང་། ཟིལ་བ་ལྕགས་རུམ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ཤེད་རུམ་རྗེ་དང་། གར་རབས་རྨང་པོ་རྗེ་དང་བརྒྱད་དོ། །ྩམ་མོ་བརྒྱད་ལ། འཚམས་ཟ་ཕྱུག་ 
གསལ་བའི་སྨོན་མ་དང་། ལྕམ་ཟིལ་ཕྱུག་མོ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དང་། དཀར་མ་ཁྱུང་ལྕམ་མ་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །ཕྱ་རྗེ་རང་དཀར་སྤུལ་པ་ནི། །སྐྱེ་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཤོས། །ཕྱྭ་ལ་རྩམ་ 
གྲལ་བརྒྱད་དུ་བལྟམས། །ཞེས་པ། ཕྱ་སངས་པོ་དང་། ཕྱ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱ་སངས་སངས་དང་། 
ཕྱ་བུ་གཡང་དཀར་དང་། ཕྱ་ལྕམ་དབྱིག་གེ་དང་། ཕྱ་ལྕམ་སམ་ཟ་དང་། ཕྱ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་དང་། 
ཕྱྭ་རྩམ་དཀར་མོ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་རབས་གཉན་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀར་མོ་སྤྱན་ 
ཅིག་བཤོས། །སྲིད་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་གཉིས་བལྟམས། །ཞེས་པ། ལྷ་རྒྱང་རྒུ་དཀར་པོ་དང་། ཕོ་ལྷ་ 
གོ །ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་མེད་སྤུལ་པ་ནི། །གནམ་ཕྱི་ཁྲི་ཚོགས་གང་དང་བཤོས། །རྩམ་དྲལ་བརྒྱད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནི་དེ་བཞིན་བལྟམས། །ཞེས་པ་དྲལ་བཞི་ལ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་། སྲིད་བོན་བྱིང་རུམ་དང་། 
གཤེན་ཁྲི་འོད་གསལ་བུ་དང་། གནམ་ཁྲོ་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་བཞིའོ། །དེའི་རྩམ་བཞི་ནི། ལྷ་ 
མོ་མདངས་རྫན་མ་དང་། འོད་རྒྱས་མ་དང་། རྒྱལ་མོ་གསེར་སྤྱོད་དང་བཞི་སྲིད་དོ། །སྐྱིན་ 
འདང་ངར་ཆེན་སྤུལ་པ་ནི། །རྨ་འདང་ཤག་གི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། །རྩམ་དྲལ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་དུ་ 
བལྟམས། །ཞེས་པ། དྲལ་པོ་བཞི་ལ། གཡུང་དྲུང་སྟག་ག་ཚུང་དང་། གཟིག་ག་ཚུང་དང་། རིག་ 
པའི་ཆེ་ཆུང་དང་། སྐྱེས་བུ་ཙུགས་བཙུམ་དང་བཞི། ལྕམ་བཞི་ལ། ཆུ་སིལ་རྒན་མོ་དང་། དྲོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། གྲང་སིལ་བྱེད་མ་དང་། ཟ་བྱེད་སྲི་འདུལ་མ་དང་བཞིའོ། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྤུལ་པ་ནི། །ས་རྒྱལ་དོག་གི་བདལ་མར་བཤོས། །ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་རུ་བལྟམས། །ཞེས་པ། 
གྱི་འཕྲུལ་དང། སྒྱུ་ཅིང་རྩིས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་། རྒྱུར་མཁན་སྤུལ་པ་དང་ལྔའོ། །ལྕམ་མོ་ལྔ་ནི། 
འཛིན་རྒྱལ་མོར་བཤོས། །རྩམ་དྲལ་བཅུ་གཅིག་བལྟམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ས་ཡི་ལྷ་འོད་དེ་དང་། 
འོད་འཆང་དང་། འོད་ལས་སྤུལ་པ་དང་། འབྱུང་བ་གཏེར་གྱི་ལྷ་ལྔ་དང་། ལྕམ་སྤུལ་པའི་ལྷ་ 
མོ་གཡུ་འབྲང་གི་སླང་མ་དང་གསུམ་མོ། སྲིད་དེ་ལྗོན་ཕྱུག་སྤུལ་པ་ནི། འཁོར་ས་དུག་གི་རྒྱལ་ 
མར་བཤས། །སྲད་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅ་ལྔ་བལྟམས། །ཞས་པ་སྲད་པ་ལྕམ་བདུན་ལ་གཡང་བ་རལྷ་མ་ 
བཞི་དང་། རྐུ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲོག་མ་གསུམ་མོ། །དྲལ་བརྒྱད་ལ། ཕྱི་ཡི་འགུགས་བྱེད་བཞི་དང་། 
ཚེ་བདག་བཞི་རྟེ། དེ་ནི་ཕོ་དགུའི་རྒྱུད་དོ། །གཞམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་སྤུལ་པ་ནི། །གནམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ 
ཐོག་པར་བཤོས། །དགུ་གསུམ་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱུང་། །ཞེས་པ་དབལ་མོ་དགུ་དང་། གྱད་མོ་དགུ་ 
རུ་བདུན་བྱུང་ངོ་། །གནམ་སྨན་དཀར་མོའི་སྦུལ་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་སྲས་འོད་དང་བཤོས། །འོད་ 
མོ་མདངས་ལྡན་མ་དང་། འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་མ་དང་བཞིའོ། །ཡ་ཤ་ཕྱུག་མོའི་སྤུལ་ 
པ་ནི། །བཟང་སྟེ་ཡོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཤོས། །ཡོགས་བདག་ལྱམ་དྲལ་དགུ་རྲ་བལྟམས། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ཁྲིན་ཡོགས་དང་། གཉེར་ཡོགས་དང་དབལ་ཡོགས་དང་། འཚམས་ཡོགས་དང་། བདུད་ 
ཡོགས་དང་། དྭམུ་ཡོགས་དང་། རྒྱལ་ཡོགས་དང་། ལྟད་ཡོགས་དང་། མ་ཡོགས་དང་དགུ་ 
རྭ་བལྟམས་སོ། །མི་མཁན་མ་མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །རྫི་བ་དུང་ཕྱར་འོད་དང་བཤོས། །མི་རིགས་ལྕམ་ 
དྲལ་བརྒྱད་དུ་བལྟམས། །ཞེས་པ། སྟོང་གསུམ་དང་། སེ་འ་ཞ་དང་། དབྲང་ཞང་ཞུང་དང་། 
རྒྱལ་དྲང་རྗེ་རྣམས་མིང་དང་སྲིང་དུ་སྲིད་པ་ཡིན། ཟ་མཁན་མ་མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །ཆུ་བདག་ཀླུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོར་བཤོས། །ཆུ་གནས་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བལྟམས། །ཞེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དོ། །རྩམ་མོ་བརྒྱད་ནི། དེའི་གཅུང་མོ་མཚོ་སྨན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀླུ་ཕྲུག་ 
ཟུར་ཕུད་ཅན་མིང་སྲིང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཤེད་ཟ་ན་མའི་སྦུལ་པ་ནི། །ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
ལ་བ་ཅན་དང་། རོགས་བྱེད་དང་། གཅེར་བུ་དང་། ཌྟོ་ལྡན་དང། བདེ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
རྫོགས་དང་། རྫོགས་ལྔན་དང་། ངོ་མཚར་བསྟན་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། གཞོན་ 
གང་བཤོས། །དབལ་ནི་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་སྲིད། །ཅེས་པ་དབལ་པོ་བརྒྱད་ལ། དབལ་སོ་རྣོན་ 
པོ་དང་། དབལ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དབལ་གྲི་འདུལ་བ་དང་། དབལ་རྒོད་འདུལ་ཆེན་ 
བདུད་འདུལ་དང་བརྒྱད་དོ། །དབལ་མོ་བརྒྱད་ལ། དབལ་སོ་ཡ་མ་དང་། དབལ་རྒོད་འཕུར་མ་ 
དང་། སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་དང་། སྨན་བླ་ནད་འདུལ་དང་། དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་མ་དང་། དབལ་ 
གྱིས་ཀུན་གཅོད་མ་དང་། དབལ་གྲི་འདུལ་མ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་བདལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྤུལ་པ་སྟོང་ 
ལྡན་མ་དང་བརྒྱད་དོ། །པུ་ཚེ་རྒྱལ་མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །དམུ་ཐག་ཆུ་ཡི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། །ལྩམ་དྲལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བལྟམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དམུ་དང་འབྲིང་དང་། སྟེན་འབྲང་དང་། དམུ་ཐུམ་ 
བཙན་པ་དང་། རེ་དམུ་ཀུན་འདུལ་དང་། རེ་འབྲེང་དམུ་སྲས་དང་། སྟོང་འདུལ་ཕྱུག་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱལ་མི་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྱ་མཁན་མ་དང་། ཚེའི་རྒྱལ་མོ་དང་། གཡང་གི་བདག་མོ་དང་། པ་ 
མ་ན་དང་། དམུ་མོ་ཐང་རྒྱལ་མོ་དང་། མྦུག་རིས་མ་དམུའི་བཛུན་མོ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་དང་དགུ་སྲིད་དོ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྤུལ་པ་ནི། །གཤེན་བློན་མགོ་སྐྱ་རྗེ་དང་ 
བཤོས། །གཤེན་བུ་འབྲང་ང་མིང་སྲིང་གཉིས། །ཞེས་པ། སྲིད་བུ་འབྲང་ང་དང་། སྲིད་ལྕམ་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་སྲིད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མིང་སྲིང་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་ 
པ་མེད་ཁམས་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །མུན་ནག་ནི་གཏི་ཆུག་དང་འདོད་ཚགས་ལ་ 
སོགས་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་ནི་ཤི་རབས་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེན་ནི་ 
ཤི་རབས་ཆླག་རུམ་རྗེ། །དེ་འོག་བདུད་རབས་བཙན་རུམ་རྗེ། །དེ་འོག་གདོན་རབས་བགེགས་ 
རུམ་རྗེ། །དེ་འོག་གླུ་རབས་གཤན་རུམ་རྗེ། །དེ་འོག་གནོད་སྦྱིན་དྲུག་རྦམ་རྗེ། །དེ་འོག་ཟ་བྱེད་ 
སྙིན་རུམ་རྗེ། །དེ་འོག་ཁ་རྫིང་དྲི་ཐ་རྗེ། །དེ་འོག་རྟོ་འཕྱེ་སྲིད་རུམ་རྗེ། །སྲིང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅེན་ 
མོ་ནི། །ས་ཡི་ནག་མོ་མིག་དགུ་མ། །དེ་དག་དེའི་འོག་མ་ནི། །མ་བླ་ཚུད་མོ་རེ་འབྱམས་ཡིན། ། 
དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །མོ་གདོན་རྒྱལ་མོ་ཟོང་ཟང་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །ཁླུ་རྩམ་ 
ཁོད་དེ་རིང་མོ་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་གཙུག་འབེབས་མ། །དེ་དག་ 
དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །ས་སིན་ནག་མོ་མགོ་དགུ་མ། །དེ་དག་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་འགོག་ 
མ་ཆླུང་མགོ་ཅན། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། །སྲིད་ཟ་མོང་བུ་ཐུང་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། །སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་གཉེས་བཅུ་དྲུག་འགྱེད། །ཅེས་པ་གནོད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་། དགའ་ཞིང་མགུ་ན་ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པས་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་བརྒྱད་སྤུལ་པར་འགྱེད་ནས་འཚོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤི་རབས་རླག་ཆུམ་སྤུལ་པ་ནི། །རྫ་འཕྲུལ་ཐང་ཐང་བླ་མོར་བཤོས། ། 
གཤིན་རྗེ་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། །ཞེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ནི། གཤིན་རྗེ་སྨིག་པ་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་ཕྱ་སངས་དང་། གཤིན་རྗེ་དར་མ་ར་ཙ་དང་། གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་དང་། ཁྲམ་ཤིང་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམར་པོ་སྲོག་ལ་རྔམ་དང་། ངལ་བ་དགུ་བ་དང་། བདུད་ལ་ན་དང་བརྒྱད་དོ། སྲིང་མོ་ 
བརྒྱད་ལ། ཁ་འབར་མ་དང་། སྦེར་བྱེད་མ་དང་། ལྩེ་འབར་མ་དང་། དུག་ཧུལ་མ་དང་། གློག་ 
རྒྱུ་མ་དང་། འཕྲ་མ་མཁན་དང་། རྦོད་གཏོང་མ་དང་། ལས་མཁན་མ་དང་བརྒྱད་དོ། །བདུད་ 
རབས་བཙན་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །རི་དྭགས་སྤུལ་པའི་བཙུན་མོར་བཤོས། །དམུ་བདུད་མིང་སྲིང་ 
དྲུག་ཏུ་ཇྱུང་། །ཞེས་པ། དམུ་བདུད་རོལ་པོ་དང་། ཤོར་བ་གཞུ་ནུ་དང་། ཡ་བ་སྐྱ་ཅིག་དང་། 
དྱམ་ཆྩམ་པ་མ་དང་། བདུད་མེ་གློག་སྲིན་མ་དང་། དལ་གྱི་བདག་མོ་དང་དྲུག་གོ །གདོན་ 
རབས་བགེགས་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །མྔོ་སྟེ་ངད་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། །གདོན་བགེགས་མིང་སྲིང་ 
ཞི་ཤུ་བདུན། །ཞེས་པ་མིང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
ཚངས་པའི་ཐྲེའ་རང་དང་། སའི་ཐྲེའ་རང་ནག་པོ་དང་། གྲིབ་ནོན་དང་། སྲུལ་པོ་དང་ཡུལ་ 
གདོན་དང་ཕུང་འདྲེ་དང་བཅུ་བཞིའོ། སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ལ་འབྲོག་སྲིན་དང་། རྐོང་སྲིན་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། བམ་སྲིན་དང་། སྟག་སྲིན་དང་། དེ་མོ་དང་། མོ་གདོན་དང་། མ་ 
ཡམས་དང་། གོ་ལེ་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་དང་། ལྟེ་རྫོང་མ་དང་། ཁ་བྷར་རྐོང་སྒྲ་མ་དང་། 
གླིང་བཞི་རབ་འབྱམས་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ཀླུ་རབས་གཉན་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །ཆབ་བདག་ 
ནག་མོ་ཀློང་དགུར་བཤོས། །རྩམ་དྲལ་དྲུག་ཏུ་བལྟམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་དང་། 
ཇྲེའ་རིགས་དང་བྲམ་ཟྲེའ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་དང་། ཀླུ་ 
མགོན་དཀར་པོ་དཀར་མོའི་རིགས་དང་དྲུག་གོ །གནོད་སྦྱིན་དྲག་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། །བཙུན་མོ་ 


ཀུན་མ་དེ་མར་བཤོས། །གནོད་ཕྱིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་སྲིད། །ཅེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ལ། ལེགས་ 
ཝྡན་ནག་པོ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བདུད་དང་། རྗེ་བདུད་དང་། གནམ་བདུད་དང་། 


༤ ༽ 


ས་བདུད་དང་། བཙན་བདུད་དང་སྲོག་བདུད་དོ། །ྲིང་མོ་བརྐྱད་ནི། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། 

ནག་མོ་མིག་དགུ་མ་དང་། སླུག་ནག་བདུད་ལེན་མ་དང་། མུ་ཙ་མེད་སྲོག་ལ་རྔམ་དང་། གདུག་ 

མོ་རལ་ནག་མ་དང་། དུག་མོ་ནག་མོ་དང་། མ་གོ་འཕྱང་མ་དང་། རབ་ཏུ་སྐམ་དང་བརྒྱད་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་སྲིན་སྐྱི་རང་འཕྲག་མིག་ལ་སོགས་པ། རྫ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་བརྒྱ། ནག་མོ་ཡོར་ཁ་ 

ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་བརྒར། ཡ་ཤ་པེ་ཏ་ལ་སོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གསོད་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དགའ་བ་འདྲེ་དང་བྱུར་ལ་ཟ་བ་བརྒྱ། རག་ཤ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་མི་ལ་ཟ་བ་བརྒར། མགྲེན་རིང་ 
བོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཕལ་དང་འགྲོགས་པ་བྱར་བྱུང་ངོ་། །མཁའ་ཚྲིང་དྲི་ཟའི་སྤྲལ་པ་ 
ནི། ༈ས་ནི་ངད་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནམ་བུ་དོན་དང་། 
ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་། ལོག་པར་སྣང་དང་། དྲི་ཟ་མོ་ཁྱབ་མ་དང་། དྲི་ཟ་མོ་སྣོམ་བྱེད་མ་དང་། 
དྲི་ཟ་མོ་ལེགས་སྦྱོར་མ་དང་དྲུག་གོ །ལྟོ་འཕྱེ་སྲིད་རུམ་སྤྲལ་པ་ནི། །ས་ཡི་མོང་བུ་ཐུང་དང་ 
བཤོས། །བུ་དགུ་རྩམ་བཞི་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །ཞེས་པ། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། ཆུང་སྲི། གོད་སྲི། དགྲ་ 
སྲི། དུར་སྲི། བུར་སྲི། ཕུང་སྲི། གྒོ་སྲི་དང་དགུའོ། །རྩམ་མ་འབྲང་དཀའ་དང་། རྩམ་སྣ་ 
དགུའི་སྤུལ་པ་ནི། ལྟས་ངན་རྒྱལ་པོ་གྲ་བཟང་བཤོས། །ལྟས་ངན་མིང་སྲིང་དགུ་རུ་བྱུང་། །ཞེས་ 
ངན་དང་རྔའོ། །སྲིང་མོ་བཞེ་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཤོར་གྱི་ལྟས་ངན་དང་། ཕུང་བ་སྣ་འདྲེན་གྱི་ 
ལྟས་ངན་དང་། ཆུད་ཀྱི་ཐན་ངན་གྱི་ལྟས་ངན་དང་། མ་ཡམས་སྣ་འདྲེན་གྱི་ལྟས་ངན་དང་ 
རུ་བུང་། །ཞེས་པ་ཕོ་ལྷའི་བདུད་དཀར་ཏི་ཡམ་པ་དང་། དྲག་བའི་བདུད་གདོང་དམར་སྲིད་ 
བདུད་དང་། སྲོག་ལྷའི་བདུད་གྱྱུར་བུ་བདུད་ལེན་དང་། ཡུལ་ལྷའི་བདུད་ཕུང་གདོན་མགོ་སྐྱ་ 
རྫུས་པའི་བྲག་སྲིན་དམར་དང་བཤོས། །ཡུལ་གདོན་མིང་སྲིང་དགུ་ཆུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ཡུལ་གདོན་ 
ནག་མོ་དང་། ཡུལ་འདྲེ་ཕུང་འགོང་དང་། ཡུལ་བདག་བདུད་ལེན་དང་། ཡུལ་གདོན་ཕུད་ལེན་ 
དང་། ཡུལ་འདྲེ་མོ་འགབ་གཅོད་མ་དང་། ཡུལ་འདྲེ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྟོངས་བྱེད་མ་དང་དགུའོ། ། 
ཁོད་དོ་རིང་མོའི་སྤྲལ་པ་ནི། །མང་གེ་བདུད་དང་བཤོས་པ་ལས། ཀླུ་བདུད་མིང་སྲིང་ལྔ་རྭ་ 
སྲིད། །ཅེས་པ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དང་། ས་ལ་རྡོལ་མགོ་དང་། ཕག་ལུས་དོམ་མགོ་དང་། མང་ 
ཝེར་ཤོལ་ལྩགས་དང་། ཆུ་བདག་ནག་མོ་དང་རྫའོ། །ཞེས་པ་རྫ་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞི་གཙུག་འབེབས་སྤུལ་པ་ནི། །ས་བདག་བདུད་ནི་གཉན་དང་བཤོས། །ས་བདག་མིང་སྲིང་ 
དགུ་ཆུ་བྱུང་། །ཞེས་པ། ས་བདག་ཙང་ཙང་འཁོར་བ་དང་། གསང་བ་ལག་ཆེན་དང་། ས་ 
དང་། ས་བདག་སྤུལ་པའི་མགོ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། སའི་བྱི་ལེང་འཕར་མ་དང་ 
དགུའོ། །ས་སྲིན་ནག་མོའི་སྦུལ་པ་ནི། །གནམ་གྱི་འཐོན་ཀ་རྒྱལ་པོར་བཤོས། །རྩམ་དྲལ་ལྔ་རྭ་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཚུལ་ཤར་མ་དང་། ས་སྲིན་བུ་མོ་དང་ཝའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆླང་མགོའི་ 
རྤུལ་པ་ནི། །རྒྱལ་བྱིན་ས་ལ་ཞག་པོར་བཤོས། །ཐེའྭ་རང་ཕུན་དགུ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་གནམ་ 
ཐྲེའུ། བར་ཐྲེའུ། ས་ཐྲེའ། སྡུག་འགོང་། ཕུང་འགོང་། ལྟོགས་འགོང་། བཙན་འགོང་། བྱུར་ 
འགོང་། རྒྱལ་འགོང་དང་དགུའོ། སྲེ་ཟ་མོང་བུའི་སྤྲལ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་སྟོང་ཤོང་གུལ་གུལ་ 
བཤོས། །བྱུར་དང་མི་ཁ་མིང་སྲིང་ཝའོ། །ཞེས་པ་བྱུར་བདག་བདག་པོ་དང་། བུར་བདག་ 
བཙུན་མོ་དང་། བྱར་ནག་པོ་དང་། མི་ཁ་ཕུང་བྱེད་དང་། ཟ་མ་མཚུ་རྣོ་མ་དང་རྔའོ། །ཞེས་ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དོ། བྱེད་ 
ཏོག་ཟློག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ད། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྱང་བའི་སྲིད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་བརྟན་པ་ནི། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
ལྡོག་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། མཚན་གཞི་རྒྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་ལས་བྱུང་། །གཅིག་མ་ཚང་ལས་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་རྫས་རིགས་རྣམས་ནི། རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་འཚོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་གྲབ་ 
ཅིང་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ལུང་རིག་མངའ་བདག་ལ་སོགས་ 
འབྲང་ནས། ཕྱི་བེམ་པོའི་རྒྱུ་བཞི་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། 
ས་བོན་དང་། བདག་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལྷ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྲེལ་ལས། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་སོ། རྐྱེན་ནི་ད་ལྟ་བ་དུས་འཛོམ་པ་ལ་སོགས་ 
གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་གླབ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཁིད་དེ་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྲིད་པ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་རུང་གི་སྲིད་པ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་གསུམ་ལྟར། །ཕ་དང་མ་དང་སྲིད་པའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་སོ་ 
སོར་སྐྱེ། །གཅིག་མ་ཚང་བས་ཀུན་མི་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་གསུམ་ཚང་བས་ཆུ་གུ་ 
ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཡང་ཕ་དང་མ་དང་བར་སྲིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འཛོམ་པ་ 
ན་མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཅིག་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ 
རྫས་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །ཏེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་ཆུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུའི་རྫས་རིགས་ཀུན་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཞེས་རྫོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་གསུམ། ། 
གསུམ་དུ་འཛོམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། །སྲོག་དང་ལས་དང་དབང་ཐང་གསུམ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ། །ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་གསུམ་བོ་གཞི་གཅིག་ལ་ 
པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཀྱིས་དབང་ཐང་དང་དབང་ཐང་གིས་སྲོག་གི་ 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ལྟར། །མ་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་དུས་སྐབས་ལ་སོགས་དང་འཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་ 
འབྲེལ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གནས་དང་ 
གོང་དང་གནས་འོག་ནི། །དེ་བཞིན་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་སྲིད། །ཅེས་པ་མངོན་གྱི་དམིགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་དུ། མིའི་གནས་གཞན་དང་། གོང་མ་རྷའི་གནས་དང་། 
གནས་འོག་མ་ངན་སོང་གནས་ཀུན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་སྲིད་ཅིང་ཡོད་པའོ། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་འཐབས་བུ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཏོག་རྫོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ 
བཞའ་ འི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི ཀྱི་སྲིད་པ་བསྟན་ པའི་ གནས་དང་ པོའོ། །ཞེས་ པ། སྲིད་ པའི་ མཛོད་ཕུགས་ཀྱི ཀྱ་ 
གཞུང་ལས་སྲེད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དང་པོའོ། །དགོས་པ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་རྫོག་པ་ལ་ 


ཏྲ, ༣, ,ཏཧ༽ 


སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་དོ། །། 
/མཛོད་གནས་གཉིས་པ། བསྐལ་པ་དགུ་བསྟན་པ།༽ 


> >=» 'ཆ པའི་ཆ ་སེལ་པའི་དི ་པ་བ ་ནས་ པའི་ཆ ་སེལ་པའི་དི ་པ།་ 

༈ དེ་ལྟར་ཚད་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྲེད་པ་བསྟན་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྲིད 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་ཅིང་བརླག་པ་བསྐལ་པའི་སྒྲ། །སོ་ 


༤༧ ༽ , ༽ ༨ ༽ྱ་༽ ༤6༨. 


སར་རཇྱ་རྟ་དབུ་རུ་བསྟན། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པའི་ཧོས་རཱའི་ངོ་བོ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ ལྟ་ 


བུའོ། །བརླག་ནས་ མེད་ ང། ་ནི་ ཐོ་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་བུམ་པ་ བཤིག་ ནས་ མེད་ པའི་གྱོ་མོའེ་སྐབས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་ས་བརྗོད་པའོ། །བསྐལ་པ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །སོ་སོར་ 


་འཇིག་ པ་འམ། དུས་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་ལ ་སོགས་ དགུའོ། །གཉེས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ 
སྟེ། འཇིག་ པའི་ བསྐལ་པ་དང་། གནས་དང་ ཚེ་ དང་རང་ བཞིན་ དང་གྲངས་དང་རྒྱན་ མེད་ 
ཀཁོརྱ་བསྱང་དང་མིང་དང་ སས་དབྱ་ཡགས་ཇེ་ཤུགས་འབར་གི་བཞའ་པ་བསག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་བྱེད་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱིས་འབྱུང་། །གནམ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་བདུན་ཤར། །རླུང་དམར་ 
རླུང་སྔོན་དགུ་ཡིས་གཏོར། །ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ཚུ་ཀླུང་འཁྱིལ། །རྫུག་བསྔལ་ནད་ནི་རིམས་སུ་ཆླུག ། 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆར་དུ་འབེབས། །རྫུག་བརྫལ་ནད་དང་ 
ཚ་དང་བཀྲེས། ཚགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་གནས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བསྐལ་པ་ནི་གནས་དུས་རྫོགས་པའི་དུས་རྫོགས་པའི་དུས་ 
ལ་སོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། ཕྱི་ལ་འཇིག་བྱེད་ནི་མེས་འཇིག་པའི་དུས་སུ། 
གནས་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་རིམ་པ་ལྟར། སྲང་ཁལ་ཁོལ་དང་། རྩི་ཞིང་། ལྡིང་ཀ་ 
དང་། ཆུ་མིག་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་སྐམ་པ་དང་འབར་བར་ 
འགྱུར། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་གནམ་ 
ལྭ་ཟ་བ་དགུ་ཤར་ནས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ནས་འཇིག་གོ །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
བསིལ་ཞིང་དྭངས་པ་དང་། སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་དང་། ཆར་པའི་རྒྱུན་དང་། མདའ་སྟུག་ཙམ་ 
དང་། གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། ཤིང་ལྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དང་། 
སྣང་སྲིད་ཐལ་གཡེང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་འཁྲད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་གནས་མན་ཆད་འཇིག་ཅིང་འཁྱུད་པར་བྱེད་དོ། །རླང་གིས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཆླང་ 
བ་དང་། རྫོ་བ་དང་། ཇི་བ་དང་། ངད་པ་དང་དགུ་ཡིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་ 
མན་ཆད་གཏོར་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
འབུའ། །ཞས་བཤད་ད །ནང་ལ་འཇག་ངབེད་ན། དང་ངྲ་དུག་ཅང་བྔ་ལ་བརྡྱ་ངོད་པའ་ནད་ 
རེམས་ནི། བལ་ནད་དང་། ཚོག་པ་དང་། གག་པ་དང་། རྒྱ་གཟེར་དང་། འབུམ་བུ་དང་། 
གཡན་པ་དང་། མཚེ་དང་། སྐྱ་སྲབ་མཁྲིས་པ་སྟེ་མི་ནད་ལང་དགུ་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཆུག་ 
པའོ། །སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ། ལ་ལ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ལ། མུ་གེ་སྲེད་བྱེད་དང་། 
ཐུར་མ་འཚོད་པ་དང་། རུས་པ་ཟད་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །རྔོན་གྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལ། ལ་ལ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ 
ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་། ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་དང་། སྟ་རེ་དང་། མདུང་དང་། མདའ་ 
གཞུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོང་བའི་ཚད་ནི་ནད་ 
ཀྱིས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཚ་བ་དང་། མུ་གེས་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། ། 
ཡུན་ཚད་ནི། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་སྟོང་པ་དང་། གནས་པ་ནི་ཡུན་མཉམ་པར་ 
སྟོན་ཏེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེའོ། །འཇིག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མེད་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་དང་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། །སྲིད་ལྷ་དམྱལ་བའི་གནས་མི་ 
གཅིག །རི་རབ་ཞིང་སའི་ཐོ་ཡོར་འདྲ། འཛམ་བླིང་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་འདྲ། རྒ་ཤིའི་ལྷ་གནས་མ་ 
མཐོང་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ལམ་མི་གཅིག །ཅེས་པ་གནས་དང་གནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྐམལ་པ་བྟསན་པ་ལ། གནས་མཐོ་དམན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། སྲིད་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་ལ་དམྱལ་ 
སའི་ཐོ་ཡོར་ལྟར་མང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་མཛེས་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་མེད་པ་རྣམས་སོ། །མི་བཅེད་དང་ཕར་འདས་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ངེས་བྱེད་ནི། མི་ཕལ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལྷ་གནས་དང་ཕར་འདས་ལ་སོགས་ 
མ་མཐོང་བ་ལྟར། གཞན་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་བསྐལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བསྐལ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་གྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཏིད་ 
དོ །བསྐལ་པའི་སྒྲ་དོན་སླའོ། །དགོས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔག་མེད་བཅུ་ཐུབ་བར་དུ་བསྐལ། །གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། །སངས་པོ་ཡབ་ནི་འབུམ་ཐུབ་སྟེ། །རྒྱུ 
ཡི་གཤེན་བཞིས་སྟོན་པར་མཛད། །རྒྱལ་ཁུག་ཚེ་ནི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་ 
བཞིས་སྟོན། །སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། །ཡོངས་ 
དག་ཚེ་ནི་རྫ་བརྒྱ་ལྟེ། །དེར་ནི་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། །རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཚེ་བརྒྱ་རྟེ། ། 
དེར་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྟོན། །རང་འགྱུར་ཐ་མ་ད་འབྱང་བཅུ། །དེར་ནི་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་ 
སྟོན། །ཚེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ནས་བྱང་ཐུབ་པའི་བར་དུ་ཚེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ 
གྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་འཛིན། དཔག་མེད་ནི་གྲངས་ཚིག་གི་དཔག་མེད་དོ། །བློས་ 
དཔག་མེད་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ནི། གཡུང་དྲུང་མི་ཆེན། འོད་ 
ཆེན། ཁྱབ་ཆེན། སློད་ཆེན། ལག་ཆེན། མཛོད་ཆེན་དང་བདུན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལྷའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རའ 


སྟོན་པ་དང་། མིའི་སྟོན་པ་དང་། ཚེའི་སྟོན་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་དང་བཞིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །འབྱོན་ཚུལ(དབོན་དད་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱོན་གསུངས་སོ'ཞི་རྗེས་ 
རེམ་བཞིན་བྱོན་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སངས་པོ་ཡབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཚེ་ལོ་ 
འབུམ་གྱི་དམིགས་འཛིན། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་གསུངས་ 
པའི་རེས་སུ་འབྲང་། གང་ཞེ་ན། བ་རབ་གླིང་བཞེ། བ་རབ་གླིང་རྩོལ། མང་གཤེན་རྒྱལ་བ། ལྡེ་ 
གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །གང་ཞེ་ན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། སྲིད་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད། འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དོ། །རྒྱལ་བོ་སྣང་བ་ 
མདོག་ཅན་བྱ་བས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དམིགས་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་རྡན་པའི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །གང་ཞེ་ན། སྐུ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་རྫན་པ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་། གསུང་ 
རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ། ཐུགས་རྫ་འཕྲུལ་དང་རྔན་པ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག ལས་རྫ་འཕྲུལ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །གང་ཞེ་ན། བདུད་ལས་ 
གྱབ་པ་ཁ་སྟེ་འགྲེང་ཡུག ཀླུ་ལས་གྲབ་པ་དབྱར་སྟྣ་གྱིམ་བུ། གཉན་ལས་གྲུབ་པ་ཐང་ཐང་ཁྲོལ་ 
པ། དམུ་ལས་གླབ་པ་རྫི་པ་དུང་ཕྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་བྱ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་ 
དམིགས་འཛིན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགྱར་བའི་ཚེའི་དམིགས་ཀྱི་ཐ་མ་ད་གཟོད་འབྱུང་བའི་བཅུ་བ་ལ། ཚེའི་དམིགས་འཛིན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ཡང་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་ནོ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ནི། དང་པོ་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ལ། ཡིད་དང་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་དྲོ་གྲང་མེད། ། 
གྲོང་ཁྱེར་མང་པོས་ས་གཞིེ་གང་། །བུ་མོ་འབུམ་ལ་ཁྱིམ་ལ་གཏོང་། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་དང་ 
མཚུངས། །ཅི་དགའ་བ་ལས་ངེ་ལ་སྤྱོད། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། །ལས་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ལོ་ལ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་ཐྲི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ཤིང་ཏོག་ཟ། །ཡུལ་ 
དང་ས་གཞིེ་གནས་ལ་སོགས། །ཤུང་ལས་མང་བར་འཕེལ་བ་ནི། །ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འདྲ། རྒྱུ་ཡི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ལྟ་བ་དམན་པས་འདུལ་བར་སླ། །ལྔ་བརྒྱའི་ལོ་ལ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫོངས། ཁྱེའྲ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། །ཆེ་འབུམ་ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། །ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་འབྲི། །ས་ 
ང་པ་དེ་བཞིན་ཟ། །ཡུལ་རིས་བདེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད། །གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞི་ 
ས། །འགྲོ་བ་ཐར་པར་དེ་བཞིེན་དྲངས། །དྲེགས་པས་འདུལ་བ་ཅུང་ཞེག་དཀའ། །བཞེ་བརྒྱ་ 
་ལ་བུ་མོ་རྫོངས། །ཁྱེབ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་སྨོན་ལམ་བདེབས། །ཉོན་ 


་རྫ 
„ˆ 
་ཡ 
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རེ 


ཡི་ང 


ངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། །ལས་དང་ དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་ 
༈ །ུམ་བུ་ར་བ་དེ་བཞིན་ཐ། །མི་རྣམས་ཕྲག་དོག་གདུག་པ་ཆེ། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་འདུལ་ 
་ཡི། །རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་པོ་བཞིས། །འགྲོ་བ་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དྲངས། །ཏིས་བརྒྱའི་ལོ་ 
་བུ་མོ་རྫོངས། །ཁྱེའྲ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། །ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཏོན་ 
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རྭ 


ཡྲིས 


མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། །ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིེན་ 
འབི། །འབབས་རྣམས་འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཆེན་ཐ། །མི་རྣམས་གཏི་ཆུག་རྨུགས་པ་ཆེ། །འགྲོ་བ་མུན་ 
པའི་གླིང་དྲུག་ཏུ། །ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་གཤེན་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཅི་ལྟར་འདུལ་བས་བཏུལ། ། 
བརྒྱད་ཅུའི་ལོ་ལ་བུ་མོ་རྫོངས། །ཁྱེའྲ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། །ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། །བསོད་ནམས་དབང་ 
ཐང་དེ་བཞིེན་འབྲི། །ནས་འབྲབས་རང་རེའི་ཚྩོལ་བས་ཟ། །མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་གདུག་པ་ 
རྒྱས། །རྒྱལ་བོན་ཐོབ་དཀར་བསྟན་པ་ལ། །འགྲོ་བ་གདུག་ཅིང་ཞེན་ཚགས་ཆེ། །སྟོན་པ་གཤེན་ 
མོ་གང་བཙས་པ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། །དེ་ 
འབྱུང་ཐ་མ་ཚེ་བཅུ་ལ། །ནས་དང་འབས་མེད་ཁྲེ་རྒོད་དང་། །ཆུ་དང་རམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། །གདུག་པའི་ཤིང་ཏོག་བཅུད་མེད་ཟ། ཚྭ་དང་སྦང་རྩི་བུ་རམ་ཆང་། །མར་དང་རོ་ལྔ་ 
གཏན་མི་འབྱུང་། །མི་རྣམས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་བསད་གཅད་ཁྲོ། །ཟླ་བ་ 
ལྔ་ནས་བུ་མོ་རྫོངས། །དེ་བཞིེན་བཅུ་ཐུབ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེ་ཞབས་བསྐལ་པ་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དུ་མ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆེའི་དབང་དུ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆེད་དོ། ། 

བཞི་བ་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་མེད་ཐ་ 
མིག་གིས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་སོ་སོར་བསྐལ། །འཁྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་རྟོགས་བསྐལ། །འདྲེ་ 
དང་མི་ཡང་རང་བཞིན་བསྐལ། །ཕ་མ་མ་རྟོགས་ཤ་ཟ་བསྐལ། །ལན་ཚགས་མ་རྟོགས་སྙིང་དུ་ 
སྡུག །སྲོག་གཉེན་མ་རྟོགས་ཁུང་དུ་བསྟིམ། །དེ་ཐུབ་རྟོག་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། །རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ནི་ས་ཡི་བསྐལ། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་མདོག་གི་བསྐལ། །གསང་བ་འོན་ཆེན་སྒྲ་དང་བསྐལ། །ྒུགས་ 
པ་ཁ་མེད་ཚིག་དང་བསྐལ། །གཏི་མུག་རང་སངས་ཐབས་ཀྱི་བསྐལ། །བསྐལ་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དོན་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། མེའེ་རང་བཞིན་དང་ཆུའི་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོའི་རང་བཞིན་དོན་བསལ་པའི་མཚམས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མེད་ 
པའི་ཤའི་མིག་ཅན་ལ་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གཟིགས་པས་བསྐལ་ 
དོན་མེད་དོ། །ཤ་མིག་ལ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་སོ་སོར་བསྐལ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་བསྐལ་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲེ་དང་མི་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཟ་ཞིང་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་དང་དེ་བཞེན་ལན་ཚགས་བསྟག་པར་མ་རྟོགས་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ 
པོ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ནས་དུག་འཐུང་ཞིང་ཁུང་དུ་བསྟིམ་པ་དང་། དུག་དེ་ཐུབ་པའི་སྨན་གྱིས་ 
ཟིན་ན་དུག་གི་ནུས་པ་རྫོག་པས་ནད་བསྐྱེད་པ་རྩམ།བརྩམ།དང་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་ 
རོ། །རྟོགས་པ་ནི་སྨན་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་གོ །རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་སའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
དང་། དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་མདོག་དང་བསྐལ་པ་དང་། གསང་བ་ཁོན་ཆེན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་དང་བསྐལ་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
དང་བསྐལ་པ་དང་། གཏི་ཆུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐབས་དགེ་བའི་ལས་དང་བསྐལ་པ་དང་། 
མདོར་ན་བསྐལ་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཞན་ཡང་འགྲེའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དབང་གི་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སླའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་སྲང་བའི་ཐབས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

ལྔ་བ་གྲངས་བསྐལ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་ནས་བཅུ་ཚེའི་བར། །དུས་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
འབྱུང་། །བསྐལ་པ་དང་པོ་དམྱལ་ཚེའི་ཚད། །གླིང་བཞི་ནད་ནི་དྲུག་ཅུ་བསྐོར། །མཚོན་མུག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐོར། །སྤྱི་ཁྱབ་ཡམས་ནི་དགུ་ཞིང་བསྐོར། །ཕྲ་མོ་རིམ་ནི་ལོ་རེ་སྐོར། །དྲོད་སེར་ 
བརླན་སྐྱེ་ཟླ་དྲུག་བསྐོར། །ཏི་ཏི་གྲངས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན། །ཀུན་ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་ 
ཚེ་ལོ་བཅུའི་བར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་དུས་དང་དུས་སུ་འབྱང་ངོ་། །གང་འབྱུང་ན་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་ནད་མུག་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དུས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་དཔག་མེད་དུས་ལ་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་དང་པོ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་ལ་ 
ལན་རེ་འབྱུང་ངོ་། །འབུམ་པའི་དུས་སུ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཁྲི་བའི་དུས་སུ་བདུན་སྟོང་དང་། སྟོང་ 
པའི་དུས་ན་ཨུམ་བྱར་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ན་གླིང་བཞིར་རིམ་གྱིས་དྲུག་ཅུ་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་འབྱང་ངོ་། གླིང་རེར་ཁོ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་རྒྱུ་བའི་ནད་དེ། མ་གདོན་དང་མ་ 
ཡམས་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་ཅིང་གཏིང་ཕུལ་བར་བཤད་དོ། །བཅུ་པའི་དུས་སུ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ནས་མཚོན་ 
དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པ་ལ་ལས་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་དང་པོར་ 
དམྱལ་ཚེ་ཚད། གཉིས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བསྐལ་པའོ། །གསུམ་པ་བདུན་སྟོང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་དེ་ 
བཞིན་སུམ་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་དེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་རིན་སོགས:ཝྔ་ 
བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་བརྟན་མེད་པའོ། ད 
གཞན་ཡང་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ནད་ཡམས་ནི་ལོ་དགུ་ནས་སྐོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕྲ་མོའི་ནད་རིམས་ 
འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཊི་མ་རེ་ལ་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་གྲངས་ལ་ནི། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ལ་འབྱང་བ་ཡོད་པས་ཐུག་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་མཚན་ཞིད། སྒྲ་བཤད་སླའོ། །དགོས་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དྲུག་པ་འཁོར་བུ་ཚུང་གི་བསྐལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ནི། རྒྱུན་མེད་འཁོར་བུ་ཚུང་ཞེས་པ། །རྐྱེན་དང་མ་མཐུན་བསྐལ་པར་འགྱུར། །རྩི་ཤིང་ལྟ་ 
བུའི་ནགས་ཚལ་ལ། །སྤྲུལ་པའི་མེ་བྱུང་བསྐལ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ། ད 
སྷུག་མོ་དུག་གཡོས་བསྐལ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོག་པའི་ཆུ་གཞུང་ནི། །སྤུལ་བའི་གར་བརྒྱུར་ 
བསྐལ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་རུམ་ནས། །ཐོག་དང་སེར་བ་བསྐལ་པར་ 
འགྱར། །མཐོ་གཙང་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །སེང་གེའི་སྒྲ་བྱུང་བསྐལ་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །ཕྲ་མོ་ཚང་བཤིག་བསྐལ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་གཅོད། །སྤྱོད་ 
པ་ཐུན་ལ་དབབ་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་རྒྱུན་ཐུང་བས་རྒྱུན་མེད་དམ། །རྒྱུན་བཅད་པས་ན་རྒྱུན་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སྤུལ་པ་ལ་སོགས་མེ་བྱུང་ནས་བརླག་ན་མེད་པའི་བསྐལ་པར་འགྱར་བ་ལྟར། 
དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བརླག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་འཁྱིལ་བའི་ཚུ་དཀྱིལ་དུ་སྙག་ 
བསྒྱུར་ན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་བླརླག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱར་བ་ལྟར། དགེ་བའི་ 
ཞིག་བརླག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརླག་པ་དང་། ཆམ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བུས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའེ་ཚང་བཤིག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
དགེ་བ་ལ་མ་རིག་པས་བླརླག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་བརླག་བྱ་ཁོལ་རྩེ་བར་ 
འཁོར་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་སྟོན། ཞེས་བྱའོ། །འགལ་རྐྱེན་ཁོལ་རྩེའེ་དབང་གིས་མེད་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲ་བཤད་སྲའོ། །དགོས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉེ་བར་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

བདུན་པ་མིང་གི་བསྐལ་པ་ནི། སྤྱི་མཐུན་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ལས་བྱུང་། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་སོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོར་བསྐལ། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ། །འབྱུང་བ་མིང་གི་སོ་སོར་བསྐལ། །འདུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་། །རྫ་སྤོས་དེ་བཞིན་སོ་སོར་བསྐལ། །དེ་བཞིན་མིང་གིས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་རྟོག་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྲ་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། ཆརླང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་རྣམས་གཅིག་ 
མིང་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསྐལ་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པའི་ཕྱི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་ 
སྟོང་པའམ། རྡུལ་ཕྲན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མིང་གི་བསྐལ་ཚུལ་གོང་བཞིན་སྟོན་ཞེས་འགྲེའོ། །མིང་ 
གི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲ་བཤད་སླའོ། །དགོས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ཚུལ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ 
ཀྱང་། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ན་སྣོད་ཟད་པའོ། །ཆགས་པ་དང་པོ་ 
རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཆེ་ལོ་བཅ་ཡི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་དང་མར་བྲི་བ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་ 
མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་བསྐལ་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཡུན་ 
ཚོད་དང་འབྱུང་ལུགས་ཀྱིས་བསྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཡ་མཚམས་ནི་དམྱལ་སྲིད་ 
བསྐལ་གྱི་ཡ་མཚམས་ནི། སྣོད་ཟད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཚགས་བསྐལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་བར་རོ། །ཆགས་བསྐལ་གྱི་ཡ་མཚམས་ནི། རླུང་རིའི་རྡུལ་གཅིག་ཚགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
- 406 - 


༣ = ༽ྲ་ 


དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚམས་ནི། ཆགས་བསྐལ་ཡུན་རྫོགས་ནས་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཡ་མཚམས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་གནས་ 
སྟོང་ཤུལ་ལས་བསྟན། ཆགས་འཇིག་གི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། དཔག་མེད་ནས་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་ལ་ཐུག་པར་མར་ལ་འགྲིབ་པ་ལ་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་སོ། །གནས་པའི་ 
མཚམས་པ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་དོ། །བཅུ་བ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ 
འགྲིབ་པའི་བཅུ་བ་མ་ཐུག་པའི་བསྐལ་པ་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་བ་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ་། །དེ་ནས་བཅུ་ལས་ཡར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པའི་རྐྱང་པ་གཅིག་ལ་མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་ཞེས་ 
དད་ཀྱིས་སྦྱིར་རྐྱང་ཁུག་གཉེས་ཡུམ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ་བརྒྱ་རེ་བྱེད་ཅེས་ 
འདོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ཡུན་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོང་པ་ 
ནི་གནས་པ་དང་ཡུན་མཤམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ 
འགོར་ལ། སྣོད་ལ་གཅིག་དང་ཚགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེན་མཁས་པ་དཔོན་དད་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། ཆགས་འཇིག་སྟོང་གནས་དེ་དག་གི་ 
ཡུན་ཚད་བར་བརྐལ་ཤི་ཤུ་ཕག་བཞི་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གི་མེད་པ་ནི་མཚན་ཏིད་དོ། །སྒྲ་བཤད་སླའོ། །དགོས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤུགས་ནས་ནི། །ཐམས་ 
ཀྱི་སྒོར་ཞགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་ཡུན་གྱིས། དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྫུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྲངས་ནས། ལམ་ཞགས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག མཐོང་ལམ་ནས་ས་བརརྒྱད་བར་ 
དུ་གཅིག བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་གཅིག་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ན་རྐྱེན་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྱེད་བཞིན་དུ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲབ་བུ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ནི། 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །འབུམ་ལས་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་དེའི་ཚེ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔྫལ་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་པར་འགྱར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གཞན་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་རྐྱེན་ཀྱིས་ནི། དམྱལ་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དོང་ནས་སྤུགས་ནས་བསླབ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་རྫན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གྲངས་མེད་གང་ཞེ་ན། ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྱིར་ནི་གྲངས་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མ་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
བྲགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་པ་བཅུ་ལ་བཅུ། བཅུ་པ་བཅུ་ལ་ 
བརྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་དང། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། བྱེ་བ་དང་། ས་ཡ་དང་། དུང་ཕྱུར་ 
དང་། གཏམས་པ་དང་། གཏམས་ཁྲིག་དང་། མུ་མེད་དང་། མཐའ་འདས་དང་། དཔག་མེད་ 
དང་། བརྗོད་འདས་དང་། ཁྱད་ཕྱིན་དང་། འཕར་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། མཐའ་སྣང་དང་། 
རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལེགས་འབྱོར་དང་། དབང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། 
ཚོལ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དམིགས་དང་། གྲངས་ཀྱི་བརྡ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དོན་མཚོན་དང་། 
མཐོ་སྟོན་དང་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་དང་ཉེར་ལྔ་ནི་ཁུག་པའོ། །དེ་ལ་གངས་མེད་པར་བསྣན་པ་ 
དང་། གྲངས་མིག་དྲུག་ཅུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒ་ 
པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་གནས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞང་ལས་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་གིས་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་བསྐལ་རྐྱེན་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །གནས་ 
གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼མཛོད་གནས་གསུམ་པ། དབྱིངས་བཞི་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་སྲིད་བསྟན་ནས། རྟག་ཆད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་དབྱིངས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མིང་གི་ 
མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཀློང་དགུ་དང་། དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྱུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས། ། 
རླང་ནི་འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །མེ་ནི་འདུ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །ཆུ་ནི་ཚར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །ས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དབྱིངས། །འབྱུང་ཆུང་རྫ་སྤོས་དབྱིངས་སུ་གསལ། །སྡང་སྲིད་མཛད་ཀྱི་གཞི་འགྲམས་ཡིན། །ཞེས་ 
ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པའི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིེན་དུ་ 
འབྱང་ཆུང་ལྔ་སྤྲོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དབྱེངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཕུང་པོ་མཚན་ 
མར་མ་གྲུབ་པ་ནི། འབྱུང་བ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་ལ། འབྱུང་བ་མཚན་མར་མ་གྲབ་པ་ 
ནི། འབྱུང་ཆཚུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན། དབྱིངས་ཏིད་སྤོས་བྲལ་ལ་ནི་སྣང་སྲིད་མཛོད་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་སྣང་སྲིད་མཛོད་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལ་སོགས་ཡིན་ 
པས་ན། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཀྱི་གཞི་འགྲམས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་དེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མཚན་མར་མི་གཡོ་བའམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེགས་བྱེད་སྒྲོན་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབུགས་འཛིན་མཛོད། །གསལ་བྱེད་འབར་མ་དྲོད་འཛིན་མཛོད། །བརླན་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཁྲག་ 
འཛིན་མཛོད། །སྭ་བེད་ཀུན་བསྐྱེད་ཐ་འཛིན་མཛོད། །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ཡིད་འཛིན་ 
མཛོད། །དེ་བཞིན་ཊི་ཤུ་ཆུ་ཝའི་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེགས་བྱེད་སྒྲོན་མ་རླུང་གི་ལྷ་མོའི་གནས་ 
ལུགས་བོན་གིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དབྱིངས་དེ་མཛོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
པས་སོ། །དེས་འགྲེའོ། །གསལ་བྱེད་འབར་མ་མེའི་ལྷ་མོ་དང་། དྲོད་མའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
བྲལ་དང་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་བོ། །ལྷ་མོའི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ་མཚན་ཤིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ལྷ་མོའི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། 
དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཚྫོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། འབྱམས་ཡས་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཆད་པ་ 
དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོག་པ་མེད་པ་དང་། བདལ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་མུ་མེད་བོན་གྱི་མཛོད། །སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །འཕེལ་འགྲིབ་མི་མེད་གཡུང་དྲྭུང་མཛོད། །འགག་པ་མུ་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས། །འབྲི་ 
མཛོད། །ཕྱི་མའི་མུ་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཞེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བོན་ཅན། མུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ལ་སོགས་རིགས་དང་མུའི་མཚན་ལས་འདས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །རང་ 
དང་བློས་དཔག་པའམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོད་བཞག་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །མཛོད་དང་དབྱེངས་སྤེལ་ 
བ་ནི་སྒྲ་མཛེས་ལ་སོགས་དགོངས་ཏེ་དབྱིངས་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་དང་། མཛོད་ནི་མང་པོ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གོགས་ཀྱི་དོན་སྒའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མུ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་ཅན། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་རང་བཞིན་གྱི་མུ་མེད་པ་བོན་ཅན། མཛོད་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་མའི་འབུང་གནས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སོགས་ལས་འདས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་མུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་མུ་མཐའ་ 
བྲལ་བའོ། སྐྱེ་མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་མུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། །མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་འགྲིབ་པའི་མུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། །ཡེ་ནས་འགག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མུ་མཐའ་དང་། དུས་ལ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་སོགས་ཀྱི་མུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ 
དོན་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མུ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡང་དག་པ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་ 
བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། མཐའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
ལ་སོགས་སྲང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རང་ 
བཞེན་འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དཔག་ཚད་འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་མཛོད། །དངོས་པོ་ 
འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱིངས། །མཚོན་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །དངོས་མེད་ 
འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱེངས། །འཛིན་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །འབྲལ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཆགས་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲྭུང་མཛོད། །ཅེས་པ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བློ་ལས་འདས་པའོ། །འབྱམས་ཡས་དོན་ནི་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ནས་འབྱམས་ཡས་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དཔག་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ 
པར་འབྱམས་ཡས་པ་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པར་འབྱམས་ཡས་པ་དང་། དཔེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོའམ་ཐོགས་བཅས་མེད་པ་དང་། 
དངོས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འདུ་འབྲལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་འབྱམས་ཡས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གོང་བཞིན་བསྒྲབ་བོ། ། 
འབྱམས་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བསམ་བརོད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་རྫོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མ་ཆད་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །རང་བཞིན་མ་ཚད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །འབྱུང་ 
དབྱིངས། །གསལ་རྒྱ་མ་ཆད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །འོད་རྒྱ་མ་ཆད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡོན་ཏན་ 
གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མཐའ་ཆུ་མི་ལྟང་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ནས་ཕྱོགས་ལྟང་ 
དང་། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། བརེ་ 
ནི་བདག་གཞན་མེད་པ་དེ་གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་མ་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྟུང་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ལྱགས་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
པའི་ཆེད་དོ། །བཞི་བ་ནི། ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རང་བཞིན་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །ཕྱི་ཡི་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ནང་གི་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡི་ཁ་ 
གཏིང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །དབུས་ཀྱི་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །སྐྱེ་མེད་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །གནས་པའི་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དཔེ་ཡི་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཁ་ནི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་ལ། གཏིང་ནི་སྙོག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་དང་། དངས་སྙིགས་དང་མང་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། བཟང་ངན་གྱི་སྤོས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ཡེ་ནས་བཟང་ངན་གྱི་སྨོས་པ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིའི་བཟང་ངན་དང་། ནང་གི་བཟང་ངན་དང་། མཐའི་བཟང་ངན། 
དབུས་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་། སྐྱེ་འགག་གི་བཟང་ངན་དང་། གནས་པའི་བཟང་ངན་དང་། 
མཚོན་པ་དཔེའི་བཟང་ངན་གྱི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་གཏིང་མེད་དེ། ཁ་གཏིང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭངས་སྙིགས་ལ་སོགས་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །མཚན་ིད་ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བཟང་ 
ངན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བཟང་ངན་གྱི་སྤོས་པ་ 
རྫ་བ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཕྱི་ 
ནང་དཔག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །མཐའ་དབུས་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །སྟེང་འོག་ 
དཔག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཁ་དོག་དཔག་མེད་བོན་ 
གྱི་དབྱིངས། །དབྱིབས་ནི་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །དངོས་པོ་དཔག་མེད་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་དང་། མཐའ་དང་དབུས་ཞེས་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཅེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། རྒྱ་ཆེ་ཚུང་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ནག་ཅེས་སོགས་དང་། །དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ 
པའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་། 
འདེ་ཞེས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །མཚན་ཁིད་ནི་བོན་ 
ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་རྫོག་པའི་ཆེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། །ཀུན་ལ་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །རང་བཞིན་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །འབྱུང་འཇུག་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ། 
གཡོ་རྩོལ་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །སྐྱེ་འཕེལ་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རྒྱ་ཆེ་དོག་མེད་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཀུན་འདུས་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །འཛིན་པ་དོག་མེད་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །མཐར་ཐུག་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཅེས་པ་བོན་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ཤོང་བའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་མ་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མ་ཤོང་པ་ 
མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་རྩོལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ། ཁྱད་པར་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་དོག་པ་མེད་ངེ་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། །ཡང་དོག་གི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཆཚིག་ནི། མ་ཤོང་བ་དང་དོག་པའི་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ྫོག་པའི་ཆེད་དོ། །བདུན་པ་ 
ནི། བདལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །རང་བཞིན་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཡཕྱི་ནང་ 
བདལ་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །སྟེང་འོག་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །མཐའ་དྭབུས་བདལ་བ་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཕྱོགས་མེད་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཐོག་མཐའ་བདལ་བ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །འཆར་ནུབ་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །སྤྲོ་བསྔུས་བདལ་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
པ་བདལ་བའི་དོན་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུངས་ཏེ། བདལ་བ་ནི་སྟོམས་པར་ཁྱབ་པའམ་གཏིས་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། ཕྱི་ནང་གཤིས་མེད་དང་། སྟེང་འོག་ 
གཉིས་མེད་དང་། མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་གཉིས་མེད་དང་། ཐོག་ 
མཐའ་གཏིས་མེད་དང་། འཆར་ནུབ་གིས་མེད་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དང་། རྒྱས་ 
བརྫུས་གཤིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །བདལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིེས་ 
གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གཤིས་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །དགོས་པ་ 
ནི ཡུལ་མཐོང་གི་བག་ཚགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སོགས་ཁྫོག་པའི་ཆེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །རང་བཞིན་ཟད་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །བསྐལ་པ་ཟད་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་མཛོད། །སྤྱད་པས་ཟད་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཟག་པ་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། །མཐར་ཐུག་ཐད་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །གཞལ་བས་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །དུས་ 
ཀྱི་ཟད་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །གྲངས་ཀྱི་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཅེས་པ་དུས་དབང་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་ཟད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། བསྐལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟད་པ་དང་། སྤྱད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཟག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཀྱིས་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་རྐྱེན་ 
ཟད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཟད་པ་མེད་དེ་ཚད་མི '་གྲིད་པའོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡིན་ལྱགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཚན་ཏིད་ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
དང་ཆད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆད་པའི་ 
པའི་ཆེད་དོ། །དགུ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འབྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་མཛོད། །གསལ་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་བོན་ཅན་དབྱིངས། །གསུང་དབྱངས་འགྱུར་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཐུགས་ཁིད་འགྱུར་མེད་བོན་ཅན་དབྱིངས། །ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་མཛོད། །མྱུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །རྨད་འབྱུང་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛོད། །མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཞེས་པ་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་འགྱར་མེད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་འགྱར་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱི་གླབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྱུར་ 
མེད་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་ངེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱར་བ་དང་། འགྱར་བའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ 
པའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འགྱུར་ཛྫོག་གི་ 
བས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དེས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། །བཞི་བ་དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །བག་ཆགས་མ་གཡོས་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས། །ནམ་མཁའ་གསལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །སྤྲིན་ཚོགས་མ་སྒྲིབ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ 
དང་སེམས་འབྱང་ལ་སོགས་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་ནི་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པ་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་ནི་བོན་ཅན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་མཚན་མར་མ་གྲབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་བོན་ཀྱི་དྱབིངས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉིད་ནི། དཔེ་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཡིན་ལགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། དཔེ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་དོན་མཚོན་ཞིང་རྟགས་ཀྱི་ཐོག་ན་ངོ་འཕྲོད་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པའི་གནས་གསུམ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྲིད་པའིེ་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དབབྱིངས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །དབྱིངས་ 


བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་རྡོག་ནས་གནས་ལུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གནས་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།། །། 


༼མཛོད་གནས་བཞི་བ། ཡེ་ཤེས་རྫ་བསྟན་པ།༽ 


པའི་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བཛྫུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཁའ་ལ་གསལ་རོགས་བོན་གྱི་མཛོད། །ཡེ་ིད་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་ཅིད་བོན་གྱི་མཛོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བོན་གྱི་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་ནི། གཞིའི་ 
གསལ་ཆ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ིད་མ་བཅོས་པ་ནི་སྟོང་ཆ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་ཁིད་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ངང་དང་རང་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། ངང་ནི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་ིད་ 
ཆེན་པོར་ལུུན་གྱིས་གླབ་པར་གནས། །ཞེས་ཁམས་བརྒྱད་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ཁྱབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པའི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བོན་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདག་ཁིད་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཁྱབ་པའི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་སོགས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཁིད་ལ་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་ིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པའི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ 
སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །བོན་གྱི་མཛོད་དང་། སྐུ་སྦེལ་མར་འབྱུང་བ་ནི་སྒྲ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོན་གྱི་མཛོད། །ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མུ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་བོན་གྱི་མཛོད། །མཁའ་གསལ་འབྱམས་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེན་བོན་ 
གྱི་མཛོད། །མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཟའ་གཏད་མེད་པ་བོན་གྱི་མཛོད། །རྩལ་མེད་ 
ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་སླུ། །མཚན་མ་ཡོངས་བྲལ་བོན་གྱི་མཛོད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བོན་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་བདལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་ 
བ་ལ་སོགས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདལ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ 
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དེ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་འབུ་ནི་འདི་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདལ་པ་ཆེན་ 


པོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་། ཟད་པ་ 


རད ཁང: ཁང: ༈ ༨ ཁང: ཁང: ཀང: ༈ ཁང: ཁང: ༈ 7 ༈ ༈ «== ཁང: ཀང: ༈ དཿ 
མད་པ་དང་། མུ་མད་པ་དང་། འབྱམས་ཡས་པ་དང་། ཡངསསྱ་རྒྱ་ཆ་བ་དང་། མཚན་མ་མ 


འབྱུང་བ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ་དང་། ཚུལ་དུ་མེད་པ་དང་། མཚོན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཐོག་མཐའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཙྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རིག་པའོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི། གནས་ལུགས་སྟོང་ིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་སྲང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཀུན་འདུས་ 
བོན་གྱི་མཛོད། །དཔྱོད་ལ་མ་ཚགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་སྲང་ལྷུན་རྫོགས་བོན་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་རྫྭ་འཕུལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་ཆུ་ཟའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གསལ་བ། སྲང་བ་མེད་པ་རྒྱན་དུ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ནི། བོན་ཅན་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕྲོ་འདུ་མཉམ་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མམ་ཉིད་བརྗོད་མེད་ 
བོན་གྱི་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་སྙོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྷག་མཐོང་ཀུན་སྲངས་བོན་གྱི་མཛོད། ། 
དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་མེད་བོན་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པ་འཕྲོ་འདུའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པའི་དང་། ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མམ་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་མཉམ་པའི་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བདག་གཞན་ལ་སོགས་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ 
ནའོ། །དགོས ་པ། ནི་ ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ ཐོབ་པའེ་ རྒྱུ་ལ་འཇུག་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཆེད་དོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དགེ་རྲིག་མི་འཆོལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བོན་གྱི་མཛོད། །འཇུག་སྒོ་ 
རྟོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་འཁྲུལ་མི་བསྙེལ་བོན་གྱི་མཛོད། །རྨད་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བསྡུས་བོན་གྱི་མཛོད། །མ་ཡིན་མི་བསླ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡང་དག་ཀུན་འབྱུང་བོན་གྱི་ 
མཛོད། །ཐར་ལས་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་གནས་སྔོད་ཆེན་བོན་གྱི་མཛོད། །འབྲས་བུ་ཀུན་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་མི་འཆོལ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
སོའེ་ཚོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་དང་། ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ རྟོགས་ 
པའི་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཁྲུལ་མི་བསྙེལ་བའི་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 
སྭོ་རུ་སྟོན་པ་མཁྱེན་པའི་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བླས་བར་བདེན་པའི་དོན་སོ་སོར་ 
རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་ཀུན་འབྱང་བར་ 
མཁྱེན་པའི་དང་། ཐར་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་སོ་སོར་གསལ་བའི་དང་། ཀུན་གནས་ 
རིག་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཅིད་ནི་བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཁིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་སྲང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ལྫ་བ་ནི། བདག་དོན་ཚུུན་གྲབ་བོན་གྱི་ 
མཛོད། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དོན་རྟོགས་ཀུན་གྲུབ་བོན་གྱི་མཛོད། །སྐད་ཅིག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྐ། །འཆོར་མེད་གཟེར་འདེབས་བོན་གྱི་མཛོད། །མན་ངག་བདེན་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །དགོངས་པ་ཟབ་ཆེན་བོན་གྱི་མཛོད། །བླང་དོར་ཀུན་སྲང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་དག་ཀུན་ 
འབྱོངས་བོན་གྱི་མཛོད། །རྩལ་མེད་ཚྷུན་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡེང་ཆེན་མི་རྟོགས་བོན་གྱི་མཛོད། ། 
གསལ་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་ཚྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དང་། བདེན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན་གླབ་པར་མཛད་པའི་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲབ་པར་མཛད་པའི་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་འཆོར་བ་མེད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་འདེབས་པ་ལྟ་བུར་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དང་། མན་ངག་བདེན་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསམ་པ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པའི་དང་། 
བླང་དོར་ཀུན་སྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པས་བག་ཆགས་ 
ཀུན་འབྱོངས་བར་མཛད་པའི་དང་། ཚུལ་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པའི་ 


ལའ,ཏ ངད. 


དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྡེང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་རྡོག་པའི་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ 


གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་མཐར་ 


བྱེད་དོ།། །། 


༼མཛོད་གནས་ལྔ་བ། སྣོད་བཞི་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་དབྱེངས་ཤེས་གཏིས་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ལ་སོགས་བསྟན་ནས། ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་དོན་དང་། མིང་གི་མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འབྱང་བ་ཕྱི་སྣོད་དང་ 
དབང་པོ་ནང་སྣོད་དང་། ཤེས་དགུ་སོགས་སྣོད་དང་། འདུས་པ་དོན་སྣོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ 
བཤད་ཚར་ནས། ད་ནི་ཚད་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་བཤད་ཅེས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཅུད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་པས་ན་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྡོད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞི་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་པ་ཀུན་གྱི་འོག་འདི་ན། །མཁའ་ལ་རླུང་གི་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་གནས་པ་མི་བཅེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཆླང་རིའི་འདབ་འབྲེལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ནི་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་འདི་ན་ཡོད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན། མཐེང་མཆོག་གསལ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆགས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་སྲ་ལ་འདེགས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་ནས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཚན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་མི་ཤིག་པར་གསུངས་སོ། །དབྱིེབས་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། སྲུབ་མ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་ 
བུ་བསྐྱིལ་བ་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྲུབ་ཤིང་གི་སྣ་བཞི་ལ་འདེགས་པའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་པ། བ་དན་ 
བཞིའེ་བར་བར་ན་མི་གཏོང་འཛིན་པའི་ཆླང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན། གཞུ་འོད་མའི་འབུར་ཕྱི་ 
ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་མདོ་ལས་རླུང་རི་ནག་པོ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ལ་ལ་ནས་ལྔང་ཁུར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལྔང་ནག་ཅེས་པ་མཁས་པ་ལ་ལས་སྨའོ། །ཚད་ནི་ 
མཁས་པ་ལ་ལས་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་གྲངས་མེད་ 
དོ་། །ཞེས་འདོད་དོ། །ལ་ལས་ནི་མདོ་དང་འགྲེལ་ལྟར་རྔམས་སུ་ས་ཡ་ཞེང་དུ་དྲུག་འབུམ་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་གྲངས་མེད་དོ། །སྨའོ། །གྲངས་མེད་ཡང་གྲངས་མིག་དྲུག་ཅུ་པ་རུ་འདོད་དོ། །བྱེད་ 
- 422 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་འདེགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་གི་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱི་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །རྙག་མ་རིན་ 
ཆེན་གསེར་དུ་འགྱར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། ༈སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་རྫ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འདོད། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ 
གསུམ་གསུམ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་རླང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་ 
ས་ཡི་ ཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གནས་སོ། །དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའོ། ད 
ཚད་ནི་དང་པོར་ཆུ་གསེར་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ། ཆུའི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བྲི་བའོ། །དེའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ 
ནི། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་རྔམས་ཚད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་གྱི་ཞིང་ཚད་ལ། 
དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཀ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཏིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེ་དང་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཞིང་ཚད་ཨསུམ་འགྱུར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རེ་ཡོད་དོ། ། 
འགྲེལ་ལས། ཟླང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལེབ་རྒན་གྱི་པད་མ་དམར་པོ་ཞིག་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་ཚགས་ཏེ། 
འབུམ་ཚོ་གཅིག་རླུང་གི་དཔངས་ལ་མར་ལ་ཁྱབ་པས། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླུང་གི་མེ་ 
དང་མཚ་དང་གླིང་གི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མྱུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །ཐོང་ 
གཤོལ་འཛིན་དང་གསེར་གྱི་མདོག །ལྟ་ན་རུག་དང་ཉ་ན་འཛིན། །ཀུན་འདུད་རུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
དང་བདུན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གོ །བདུན་ནི་གསེར་རི་ཁོར་ཡུག་རྩགས། །རི་རྒྱལ་དོ་ 
བཞིན་རང་དུ་གནས། །ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ། །ཡར་ཡང་དེ་བཞིན་དཔག་པ་ཡིན། ། 
དཔག་ཚད་དེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །རི་བདུན་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ་སྟེ། །ཞེས་པ་འོག་གཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་དང་རི་བདུན་ལ་སོགས་ 
བརྟེན་པར་ཡོད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ལྱུན་པོ་ནི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་མཐུག་ཅིང་བརྗིད་པས་ནའོ། །གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་ནི་ལྷའི་བུ་མེ་ཏོག་གི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་པ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 
རི་འབོད་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་དགེ་བ་ལ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་གནས་པས་ཐོང་གཤོལ་ 
འཛིན་ནོ། །རྟའི་བུ་གསེར་མདོག་ཅན་གནས་པས་གསེར་མདོག་གོ །བྷྟ་ན་ྡུག་ནི་རྷའི་བུ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྟ་ན་རྡུག་པ་གནས་སོ། །རྟ་རྣ་འཛིན་ནི་གནོད་ཕྱིན་རྟ་རྣ་འཛིན་གནས་ 
པས་སོ། །ཀུན་འདུད་ནི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དང་ཀུན་འདུད་དེ་གནས་པའོ། །རི་བདུན་གྱི་མུ་ 
ཁྱུད་ཅིང་སྐོར་ཏེ་གནས་པས་ན་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ལྷ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །རི་ 
ཚུལ་དུ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས་བདུན་ 
ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ། མཐའི་གླིང་དང་བཅས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི་ལྕགས་ལས་ 
དང་། ནུབ་ཟངས་དང་ཚྷོ་ལྕགས་སམ་བེའུར་དང་། སྦྱིར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲབ་པར་གནས་ 
དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པའོ། །རེ་རབ་ནི་ཡར་ལ་དེ་བཞེན་འཕགས་པ་སྟེ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། །རི་བདུན་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་ 
ཕྱིད་བྲི་ལ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་བཞི་ཁྲི། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་ཉིས་ཁྲི། གསེར་གྱི་མདོག་ལ་ 
གསུམ་མོ། །མཐུག་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དཔངས་ཚད་དེ་དང་མཉམ་པར་རོ། །དཀྱུས་ཚད་ཀྱང་ 
ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། མཚོའི་གནས་ལུགས་ནི། དེ་ཡི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །དེ་ནི་ནང་གི་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་ཨུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ནང་ཚུན་ཆད་བདུན་ལ་ 
ནི། རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་རྡན་པས་ 
གསོལ་བ་ནི། རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་མཆོག་མཚོ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉའ་ཤིང་ 
མདའ་འཕང་མཚོ་བྱའོ། །གསེར་མདོག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་གསེར་མཚོ་བྱའོ། །ལྟ་ན་སྡུག་གི་ 
མུ་ཁྱུད་མཚོ་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚད་ནི་དང་པོ་མཆོག་མཚོའི་ཞིང་ 
ཡང་ཤར་གྱི་གླིང་དུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཧེའེ་ཁ་ནས་འབབ་པའོ། བྱང་གླིང་དུ་སེངྒེའེ་ཁ་ནས་དང་། ནུབ་ 
ནས་འབབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཀུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཞིའེ་ཁྲུས་ཚབ་ཡིན་ 
པས། བཀྲུས་ན་སྒྲིབ་པ་དག གཏོར་ན་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། འཐུང་ན་ནད་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་རྡན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །མཚོ་དེའི་ཞེང་ཚད་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ལྕགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གླིང་གི་གནས་ལྱགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་ཆེན་དང་། གླིང་ཕྲན་གྱི་གནས་ལྱགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷོ་གླིང་དང་། ཤར་གླིང་དང་། ནུབ་གླིང་དང་། བྱང་གླིང་གི་གནས་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ངོས་གསུམ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་སོག་པའི་ 
དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་ནི་བཞི་བཞི་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་ 
དང་ཤིང་འཛམ་བུ་པྲིཀ་ཚལ་དུ་ཆགས་པའི་གླིང་ཡིན་པས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་དུམ་བུར་གནས་པས་ན་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །གླིང་གི་ཟུར་གཅིག་ནི་རྩགས་རི་ལ་བསྟན་པར་ཡོད་དོ། །དབྱིབས་གླུ་གསུམ་སོག་པའི་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ་བ། ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བཞི་རེ་ཡོད། མཐའ་སྐོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ 
ཕྱིད་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་ཟླ་གམ་སྟེ། །ངོས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ནི་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ 
ཚད་ཨུམ་བརྒྱར་ཝྔ་བཅུ་ནི། །ཀུན་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་འདོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ལས་ 
རྕགས་རི་ལ་བསྟན་པའོ། །ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཚད་ནི་ 
སྒར་ཆ་གཉིས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་། གམ་ཆ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་དང་སུམ་ 
བྱྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་མི་ 
བཅེད་གཞན་ཧྱི་ཤར་གླིང་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
རབས་ཀྱིས་ནི། འདྲ་བ་ནི་ཏེས་སྟོང་རེ་འཛམ་གླིང་ངམ་རང་རང་མཉམ་པའོ། །ཀུན་ན་ཡོད་པ་ 
ནི། དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དྲན་པས་ནི། ངོས་གསུམ་ཀ་ལ་ཏིས་སྟོང་རེའི་ཁར་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ། མཐའ་འཁོར་ལ་ 
བདུན་སྟོང་རྫ་བཅུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། བན་ 
གླང་སྤྱོད་དེ་ཟླམ་པོ་ལ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། །དེ་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ། །གང་ནས་བཅལ་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འདོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ནོར་བུ་དང་བ་གླང་ལ་ལོངས་སྱོད་པས་ན་བན་ 
གླང་སྦྱོད། ཅེས་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའོ། །ཁ་དོག་ནི་ཁྲ་བོ་དམར་ཤས་ཆེ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཚད་ནི་དཔག་ཚད་དུ་མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དབུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཚད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི། ཤར་ནུབ་དང་ཚྷོ་བྱང་ལ་སོགས་གང་ནས་བཅལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་བརྟན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་ཏེ་ 
གྭ་བཞི་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ྟོང་ཡོད་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་ན་ཡོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། གནོད་རྦྱིན་སྐར་མདའི་གདོང་གིས་འཆི་ 
འགྲེལ་ལས་ཁྲ་བོ་དམར་ལྔང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚད་ནི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཡོད་དོ། །བེད་ལས་ནི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་བར་གྱི་བླིང་བརྒྱད་ 
དེ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གཡས་གཡོན་ན། །རྐོ་རིང་དང་ཞནི་རྐོ་ཐུང་གཉིས། །ངོས་གསུམ་གོང་ 
གི་སུམ་ཆ་ལ། །དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གཅིག །སྒྲ་མི་སྷན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། །གྱག་ཏི་ 
དང་ནི་གོག་ཏི་ཟུང་། ངོས་བཞི་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག །བན་ 
གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། །མར་ཞི་དང་ནི་ཏིང་ཞི་གཉིས། །ཁོར་ཡུག་གོང་གི་སུམ་ཚ་ལ། ། 
གཉིས། །ངོས་གསུམ་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། །དཔག་ཚད་དེ་ནི་ཉིས་སྟོང་ཡོད། །ཅེས་པ་གོང་དུ་གླིང་ 
ཆེན་བཞི་བཤད་ཚར་ནས། ད་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་སྒའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་རི་རབ་ལ་ལྟ་ 
མཁས་པ་ལ་ལས་འདོད་དོ། །རྐོ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒའོ། །ལུས་འཕགས་ཀྱི་བླིང་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་ཞེས་འཇུག་ 
གྲངས་སོ། །དེས་ངེས་ཚིག་བརྟན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་ངོས་གསུམ་སྟེ་གོང་གི་གླིང་ཆེན་བཞིན་ནོ། ། 
ཚད་ལ་གླིང་ཕྲན་འདིེ་དག་གི་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པར་མང་སྟེ། ཚད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གླིང་ཆེན་གྱི་སུམ་ཚའི་ཁར་འདི་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ལྷག་པར་འདོད་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ 


སུམ་ཆ་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། བླིང་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུང་བར་འདོད་པའི་ལགས་ཡོད་ཀྱང་། 
=> ,.¬ ༣. 


རེས་ཤིག་འདི་ལྟར་གོང་གི་གླིང་ཆེན་གྱི་སུམ་ཆ་ལ་བཞི་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་མ་སླེབ་སྟེ། ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་ལ་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གྱག་ཏི་ནི་ 


དབྱིབས་གྲྭ་བཞིའོ། །ཚད་ནི་གོང་གི་གླིང་ཆེན་གྱི་སུམ་ཆར་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་མ་སླེབ་སྟེ། མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་ཡོད་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་བན་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་ 
ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མར་ཞི་གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཏིང་ཞི་གཡུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གསེར་དང་གཡུའི་ཇ་ཡབ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཏགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབྱིབས་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཟླམ་པོའོ། །ཚད་ནི་གོང་གི་གླིང་ཆེན་གྱི་ 
སུམ་ཚ་ལ་སླེབ་སྟེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། ཕྱོགས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཁ་མྦོན་ནི་གླིང་གི་ཁྱད་པར་ནག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབབྱིབས་ནི་ངོས་གསུམ་གླིང་ཆེན་བཞིན་ནོ། །ཚད་ནི་གོང་གི་བླིང་ 
ཆེན་གྱི་སུམ་ཆ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་སླེབ་སྟེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཏིས་ 
སྟོང་ངོ་། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། མིའམ་ཅིའི་རྟེན་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་སུ་སྱར་པ་ལ་གཉིས། ངན་འགྲོའི་རྟེན་གནས་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ 
གནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ལས་གཞལ་བ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཏི་བྱང་ཁ་རང་དུན་གུ་ཅི། །རྣིལ་དང་རང་གི་ཕ་རོལ་ན། །ཤིམ་ཕོད་ནམ་པའི་ཚུར་རོལ་ 
ན། །དྭང་ར་མལ་དྲོས་མུར་ཟང་གནས། །ཞེས་པ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་གནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁ་རང་ལ་སོགས་ནི་རི་ནག་པོ་དགུ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་དགུ་སུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་གཉིས། ཨ་འདྲ་ར་ཕག་རི། བྱ་རྐང་རི། ཏ་ལའི་རི། འདུས་པའི་རི། 
ལྷག་པའི་རི། རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རི། རྩེ་མང་གི་རི་དང་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ 
ནི་དགུ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ལ་ལས་ནི། ཏི་བྱང་ནི་ཏི་སེའེ་བྱང་མཐའ་ནས་ལྷོ་ ་ 
བརེའོ་གསུངས་སོ། །བརྩི་ལུགས་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། མཚོ་དང་གླིང་དུ་འབྱེད་པ་ཏི་ 
ཝེར་གྱི་རི་རྒྱུད་དོ། །དེའི་ལྷོ་ནས་མཐའ་འཁོབ་དང་ཡང་འཁོབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཏ་ཤན་གྱི་རི་རྒྱུད་ 
དོ་། །དེའི་ལྷོ་ནས་ཡང་འཁོབ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཤ་ཚགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ 
ལྷོ་ནས་མཐའ་འཁོབ་དང་གེ་སར་དུ་འབྱེད་པ་ལ་ཤད་རྩེ་མང་གི་རི་རྒྱད་དང་། དེའི་ལྷོ་ནས་གེ་ 
རྒྱུད་དང་། དེའི་ལྷོ་ན་གླ་གུར་དང་ཚ་གསེར་དུ་འབྱེད་པ་བ་དག་ཤན་གྱི་རི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ལྷོ་ 
རོལ་ན་ཤིམ་ཕོད་ནོམ་པ་ཞེས་པ་སྲོས་རི་ངད་ཚན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྣིལ་དང་རང་གི་ཕ་རོལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས། ཤིམ་ཕོད་ནོམ་པའི་ཚུར་རོལ་ན་དང་ར་མལ་དྲོས་མུར་ཟང་གནས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དང་ར་ནི་མཚོའོ། །མལ་དྲོས་ནི་ཀླུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་ངོ་། །མུར་ཟང་ནི་ཀླུའི་སྦྱི་མིང་ 
བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞལ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་ 
སོང་གི་རྟེན་གནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འོག་ཏུ་མར་གཙལ་གྱི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ 


ཕྲག་ཧི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། །དེ་སྟེང་དུ་ཏི་བདུན་པོ་དང་། །ལྷག་མའི་དུ་ཏི་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད། །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ལ། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་རྱག་དང་། །རལ་གྱུ་ཐལ་ཚན་ 


ཆུ་བོ་ཡོད། །དེ་དག་གི་ནི་གོང་ན་ཡང་། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡོད། །ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་སོ་ནས་མར་ལ་མནར་མེད་པའེ་དུ་ཏི་ཡོད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ལས་མནར་དུ་ 
མེད་པས་ན་མནར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དུ་ཏི་ཞི་སྫུག་བརྔལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་རྟེ་དམྱལ་བ་ཞེས་པའོ། ། 
དེའེ་རང་བཞིན་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས་དེ་དག་གི་ཁང་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཏིས་ཁྲི་གྲྭ་བཞེ་ལྷམ་པ་ཡོད་ 
ཅེས་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགུ་རིམ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འཛམ་བླིང་ 
གི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ངེ། གླིང་རྣམས་མར་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཡོད་ 
འབར་བ་དགུ་རིམ་གྱི་ནང་དུ། བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པར་བསྲེག་སྟེ། བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་སྟེང་ཚ་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། མས་ཡར་ 
བརྩེ་བ་དང་། ཡས་མར་བརི་བའི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རེས་ཤིག་ཡས་མར་ 
བཅིས་བའི་ལུགས་བྱ་སྟེ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ནི་ལྕགས་ 
ཆེར་བཏང་བའོ། །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ལྲས་ཚད་ལ་སོགས་སུ་བསྲེག་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
བ་ནི་ལྕགས་ཁང་ཏིས་རིམ་ལ་སོགས་སུ་བསྲེག་པའོ། །ཡང་ན་སྱད་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྲེག་པའོ། ཚ་བའི་ཚད་ནི། མདོ་ལས་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླགས་མེད། ། 
ཚ། །སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བསྱུར་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་འཇུ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་དམྱལ་བ་གོང་མ་གོང་མ་བས་འོག་མ་འོག་ 
ཚན་ཆུ་བོར་རབ་མེད་དང་བཞེས། གྱ་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེང་ཚད་ 
ཀྱང་ལྷ་འགྲེལ་ལས། ནང་ནས་ཕྱི་རུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གསུང་རབ་ལ་ལ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་ནི། གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
བན་ཅན་དུ་མའི་ལག་ན་གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཇཛིགས་ཤིང་ཇྔམ་པའི་ཆ་ 
ནས་ཕྱིར་བྲོས་པས་དེ་དག་ཕར་བརྒལ་བས། དམྱལ་སྲང་ལ་འཇིགས་པའམ་ནང་དུ་བསྐྱར་བས་ 
ནང་དུ་བརྒལ་བར་སྦྱོང་ངོ་། །གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེར་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གྲང་དམྱལ་གྱི་ 
སོགས་གྲང་བའིེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ལྷ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་ 
དོ། ༈མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གི་གོང་ན་ཡོད་པར་འཆད་དོ། ། 
འདོན། །གས་པ་མྱ་ངན་ཡིད་ལ་རྫོགས། །པད་མ་དམར་པོ་ཁ་བཞིར་གྱེས། །ཨུྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་ 
བརྒྱད་གས། །གས་པ་ཆེན་བོ་ཆན་ལྟར་ལྷགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཡུལ་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེའི་ལྕགས་ཁང་དང་བཅས་པ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པ་མཁས་པ་ལ་ལས་བཤད་ 
དོ །བཅི་ལུགས་ནི་མར་བཅིའོ། །གྲང་བའི་ཚད་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཟུང་ནི་རེས་ 
ཤིག་རླང་ངོ་ཙམ། འདི་བས་དམྱལ་བའི་རླུང་དཔུང་དགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་གྲང་། རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ཐུ་ལུམ་བསྐྱར་བ་ཡང་། ཐང་ཅིག་ཡུན་ལ་པད་མ་བཞིན་དུ་འགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེ་ཚེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། རོ་སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བར་བསྲེག །རོ་སྨད་གངས་ 
ཕུག་རླུང་ནག་གསེབ་ན་འཁྱགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏེས་འཁོར་ནི་ཚ་གྲང་རེས་ 
སུ་སྦྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ལས། །ལུགས་ཀྱི་གཟེ་མའི་ 
ཐང་ལ་རྐང་མཐིལ་བཤུས་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། མཁར་སྒོང་སོ་ཅན་གྱི་གྲམ་པ་ལ་གཅེར་འདྲད་ 
དབང་བཙུན་ནས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ན་ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་གི་གཞན་ན་ཡང་། །ངང་གི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། །དེ་དག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ལྔྡན་པའི་ཡི་དྭགས་གནས་སོ། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ངེའི་གོང་གི་ 
དཔག་ཚད་བཞིའི་སོ་ན་ཡང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་གནས་སོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
འབྲོག་གི་ལྟོ་དང་བཅས་ནས་དང་པོ་ཟས་བཅུད་ཁར་མི་ཤོང་བ་དང་། དེ་ནས་གྲེ་བ་ལ་མི་ཐར་ 
པ་དང་། ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་དང་། ནང་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་རོ། །ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་ཤེད་ན། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གནས་སོ། །ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྱི་རྒྱ་ 
མེ་མ་མུར་དང་། ཐལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་ལ་སོགས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མཁའ་ལ་ཡིད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཆད་དོ། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། མདོ་ལས་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། ཤིང་ 
འདོགས་པར་བཞེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་ཚགས་ཆུ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེ། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ 'བྱོལ་སོང་གི་ 
རྟེན་གནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་སྟེང་དུད་དང་མུར་ཟང་གནས། །ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
ན། དུང་ཅེས་བྱ་བ་བྱོལ་སོང་དང་། མུར་ཟང་ཞེས་པ་ཀླུའེ་རིགས་གནས་པའོ། །བྱོལ་སོང་ནི། 
མདོ་ལས་བྱོལ་སོང་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པའི་བྱོལ་སོང་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ 


དང་པོ་ནི་འོག་གི་རྒྱ་ མཚོའི་གཏིང་ན་ཆང་དར་གྱི་སྦང་མ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། མི་ཡུལ་གྱི་རེ་དྭགས་དང་། གཡུང་དྭགས་ 
ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་ནང་ན་འཐོམ་པ་ལ་སོགས་སོ། །གླུ་ལ་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟྲེའུ་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་ 
དང་རྫའོ། །ཞེས་ཀླུ་འབུམ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། །གསུང་རབ་ནས་ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ 
ན་འདུག་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་ཡང་ཆཚུང་ངོ་། །ལ་སོགས་གསུངས་པས། ཀླུ་ནི་ 
བྱོལ་སོང་གི་རིགས་སུ་འདུས་སོ། །རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས། གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །བྱོལ་སོང་གླེན་སྐུགས་གནས་སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཤེས་པ་བདེ་ 
འགྲོའེ་གནས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གླིང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླིང་བཞི་ན་ནི་ 
མི་བཞི་གནས། །གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ན་མིའམ་ཅི། །རྐོ་རིང་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །རྔ་མོའི་མགོ་ཅན་ 
ཤིང་ལ་ཐ། །ནྐོ་ཐུང་དག་གི་བླིང་ཆུང་ན། །སྒྱུ་མ་མཁན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ྱག་ཏི་དག་ 


གི་གླིང་ཆུང་ན། །མིག་གསུམ་ར་མགོ་རྩི་ཏོག་ཐ། །རྱོག་ཏི་ཟུང་གི་གླིང་ཆུང་ན། །སྦལ་དང་མི་རྭ་ 
བརྫ་ཞིང་སྦྱོད། །མར་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །གླང་བོའི་མགོ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །ཏིང་ཞི་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་བླིང་ཆུང་ན། །ཁ་ལ་རག་ཤ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །ཁ་མློན་དག་གི་བླིང་ཆུང་ན། །སྤེའྲ་མགོ་ཅན་ 
གཡོ་འགུལ་ ཆེ། སྤྲེ་སྒྱུ རྒྱུ་དག་ གི་ གླིང་ཆུང་ ན། །བྱིས་ པ་དབར་ཝངས་སྟོན་ན་ འཆེ། །ཞེས་ པ་གླིང་ 
ཆེན་བཞི་ལ་ནི། སྐྱེ་སྒོ་མི་མཐུན་པའི་མི་རིགས་བཞི་གནས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཤར་ན་དྲོད་སྐྱེས་ 
དང་། བྱང་ན་རྫས་ སྐྱེས་ དང་། ནུབ་ན་སྒོང་སྐྱེས། ལྷོ་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་ གནས་ སོ། །ཡང་ལུས་ 
ཚད་དང་ཚེ་ཚད་དང་ ལོངས ་སྤྱོད་ལ་ སོགས་ མི་མ ཐུན་ པའི་ མི་རིགས་ བཞི་གནས་ སོ་ ཞེས ་ལ་ལས་ 
སྨྲའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཟས་ ནི་ གླིང་ གསུམ་ན ཕྱེ དང་འཁུར་བ་ལ་ སོགས་ ཡོད་ 
དོ། མ་ཉན ཊང་ཏོག་བ གླིང་གསུམ་ན་ཚར་པ་འབབ། མཁས་མི་མཁས་དང་། མུ་གེ་སྐྱ་ 
དོ། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་མིའམ་ཅི་གནས་སོ། །མིའམ་ཅི་ནི་མི་ཡིན་ནམ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲ་ 
དང་། གཞན་ ཡིན་ ནམ་ལ་སོགས་ ཐེ་ཚོམ་པའི་ སྒྲའོ། །གང་ ཞེ་ ན་ རྐོ རིང་ དག་ གི་ གླིང་ ཆུང་ན། ང་ 
མའི་རིགས་ལ་མཁས་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་གནས་སོ། །རྱག་ཏི་ 
ལ་སོགས་ཟ་བར་གནས་སོ། གྱོག་ཏི་ཟུང་གི་གླིང་ཆུང་ནི། སྲལ་པ་དང་མི་རཱ་རྫས་ཤིང་བྱ་བ་སྤྱོད་ 
པར་གནས་སོ། །མར་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། གླང་པོའི་མགོ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་གནས་སོ། །ཏིང་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆཚུང་ན། ཁ་ལ་རག་ཤ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། རིགས་ནག་པོ་སྲིན་ 
བོའི་ཚོགས་གནས་སོ། །ཁ་མོན་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། སྤེའྭ་མགོ་ཅན་གཡོ་འགུལ་ཆེ་ཞིང་བྱ་བྱེད་ 
བའམ་རྣམ་ཤེས་བཀག་ནས་དབྱར་ན་ལྫངས་པའོ། །ལ་ལས་འཕྱི་བ་སྦ་ལ་ཞགས་པ་ལྟར་འདོད་ 
དོ། ༈དེ་ནི་གླིང་ཆེན་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་གང་གནས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

སྦྱིར་ གྱི་མི ་རེགས་ བརྒྱད་ ནི། མདོ་ལས་ མི རིགས་ ལ་བརྒྱད་ཡོད་ དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ བཞིའེ་ 
མི་དང་ ། འཁོར་ལོ་དབང་ རྒྱུར་ གྱི་ཨི་ དང་། བཡུང་དྲུང་ ཁྱིམ་ བདུན་ གྱི་ཨི་ དང་། དྲུམ ་ཤིང་ 
བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང་། མེ་ཏོག་སྱུབ་གནས་ཀྱི་མི་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དྲང་ 
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སོགས་ལ་ལ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་སྟོབས་ལས་གྲབ་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དང་མིའམ་ 
ཅི་ལ་སོགས་ལ་ལ་ནི། མདོ་ལས། ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་དབང་བཙན་ནས། །མཐའ་ 
ཟའི་གནས་དང་། ཤི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་འཆར་གནས་དང་། འབྱང་བའི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཆགས་བདུན་ཡར་འཕགས་ནས། །མཁའ་ལ་ལྲིང་བ་དྲི་ཟའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ 
གླིང་དེ་ལས་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཚགས་བདུན་ཡར་འཕགས་པའི་བར་སྣང་ལ་མཁའ་ 
ལ་ལྔིང་བ་དྲི་ཟའེ་ཚོགས་གནས་སོ། །ཆགས་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཁྲུ་གང་ལས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ནི་ 
ཆགས་གང་སྟེ་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས། སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་མི་རྟག་རྟག་ 
བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་གཙང་མཆོད་ལེན། །དྲི་ཆེན་རོ་གསུར་སྦྱིན་སྲེག་དྲེ་ལ་ཟ། ། 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རླུང་བས་མགྱོགས། །སྟོན་པའེ་འདོམ་སྐོར་རེ་རེ་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་བས་མི་ 
ཤུང་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ནི་སྟེང་ལྷ་དང་། འོག་གླུ་དང་། ཤར་དྲི་ཟ་དང་། 
བྱང་ནུབ་མཁའ་ལྗིང་དང་། ལྷོ་ནུབ་འཇོམས་བྱེད་གཏུམ་པོ། །ལྷོ་ཤར་སྐེམ་བྱེད་མཆུ་རིང་དང་ 
བཅུར་བཤད་དོ། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཡིད་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྡུག་ 
བརྔལ་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དྲང་དྲོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མི་འཁོར་བའི་རྫུག་ 
བསྫལ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རོ། ༈དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་རི་རྒྱལ་ཕྱེད་ནས་འཆར། །དཔག་ཚད་དེ་ནི་ལྫ་བཅུ་དང་། །ལྫ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཝེག་ཞི་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། གླེང་ལས་ཡར་དཔག་ཚད་བཞི་ 
དག་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཤི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མཐུན་པར་ཕྱེད་ནས་འཆར། གཞན་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་མ་ངེས་གསུངས་སོ། །ྭེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་ལས་ 
ལ་འཐོར་བ་ལས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་ཕྲན་སྲིད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲན་ཡང་། །མེ་ཆུ་གཉེས་ 
ལས་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི། །ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཉི་མ་ 
ནི་མེ་ཤེལ་དང་། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་དང་། སྐར་མ་ནི་འོད་ཟེར་འཐོར་བ་ལས་གྲབ་བོ། །ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས་ི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲབ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། དེ་བས་ཏི་མ་ལ་བལྟ་བས་མིག་ལ་ 
གནོད། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་མི་གནོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཏི་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྐར་མ་ནི་གསེར་ཏེ། སའེ་བཅུད་ལས་གྲབ་པར་ 
ཡོད་ལ། ཤི་མའི་ཞེང་ཚད་ཝྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །མཐའ་བསྐོར་ལ་སུམ་འགྱུར་ཞེས་ལ་ལས་ 
དང་འབྲིང་བ་ལ་གཉིས་དང་། ཆུང་བ་ལ་གཅིག་ཡོད་པའོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། གཟའ་རྣམས་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞི་བར་སྟོན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མཐའ་བསྐོར་གྱི་སུམ་ཆ་ནི་ཞེང་ཚད་ལ་དེའི་ 
སུམ་ཆ་ནི་རྔམས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཆླང་རྟའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་། ། 
འཆར་དང་ནུབ་པའི་དུས་ནི་གཅིག །སྟོན་དང་དགུན་གྱི་ར་བ་ཡི། །ཆེས་ནི་དགུ་དགུར་དུས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཉེན་མཚན་རིང་ཐུང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཉིན་མཚན་བར་ཞག་ཐང་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་བ་ལ། །རིང་དང་ཐུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་སླངས་སུ་ཚུད་པ་ 
ནི། །ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་ཀུ་ཧྱང་འཚོ། །དགུན་གྱི་སླངས་སུ་ཚུད་པ་ནི། །གེ་ཕག་ཡོར་རྗེ་ཙེ་ཟེ་འཚོ། ། 

ཞེས་པ་ཉི་མས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ཅི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། ཤར་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད། ནུབ་གླིང་དུ་ནམ་ 
ཕྱིད་དང་ལྷོ་གླིང་དུ་འཆར་བ་དང་བྱང་གླིང་དུ་ནུབ་པའི་དུས་གཅིག་གོ །དེས་གཞན་འགྲེའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །སྟོན་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 

བཞེན་དུ་ཚེས་དགུ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས་ཚྫོག་སྟེ་ཉིན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ཞིེང་ 

གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ེ་མ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སླངས་སུ་ཆུད་པ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། 

ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལ། དེ་ཉི་མ་དང་སླང་མལ་གཅིག་པས། དེའི་ཚེས་ལ་ཀུ་ཧང་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་ཕོ་ 

མོ་འཚོའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སླངས་ཚར་ཡང་ཉི་མ་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ངན་ཆགས་པ་ལ། ལྷ་ཡིས་ 

མཚན་བཏབ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དགུན་གྱི་ཕླངས་སུ་ཚུད་པ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། 
- 437 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ་། ༈ཉེ་མ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། བདེ་འགྲོ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །དུས་བཞི་འཆར་བའི་ཞལ་བཞི་སྟོན། །རྟོན་དཔྱིད་ཤར་དང་ནུབ་ནས་ 
གཟིགས། །དབྱར་དགུན་ཚྷོ་དང་བྱང་ན་གཟིགས། །ཞལ་ངད་རླུང་གི་བ་དན་གྱིས། །ཏི་མ་སླང་ 
སྙོག་ཐད་དུ་འཕེན། །ཞལ་ངད་བྱང་དུ་འཕེན་དུས་སུ། །འཇམ་བུ་གླིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྐོར། །སྒྲ་ 
མི་སྟན་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ཤར་ནུབ་དེ་ཡི་བབ་དང་ནི། །ཆ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཐབས་དང་ཡུད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དུས་ཚོད་འཛིན་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཟླ་བ་ཉ་དང་ཚེས་སྟོང་པ། །ཐང་དང་ཡུད་ 
ཀྱི་འགྲོས་བསྣོལ་བས་སོ། །ཉི་དང་ཉེ་བས་མདོག་ཤོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལ་རྗེ་རྒྱས་སུ་ 
ཤའི་དུས་སུ་གང་བ་དང་། མར་ངོས་ལ་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཁ་རྟིང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། ཤི་མ་དང་ཉེ་བའི་དུས་སུ་མདོག་ཤོར་ལ། རིང་བའི་ཁ་རྟེང་གི་གྲིབ་མའི་ནང་ 
བས་ཐང་དང་ཡུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མགྱོགས་པས་འགྲོས་བསྣོལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མགྱོགས་བུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གླབ་པས་ལྡེ། ཤི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་ 
གླབ་པས་ཡང་། སྐར་མ་བོངས་ཆཚུང་བས་དང་རླུང་གཅིག་ལྷག་པས། ཉི་མ་བས་ཀྱང་སྐར་མ་ 
མགྱོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་རྫོག་གི་ཚུལ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། ཟླ་བ་ 
བསྐོར་བའི་ཆླུང་འཁྱིལ་བས། །ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་འཇུག་ཛྫོག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ 
མ་བསྐོར་བའི་རླང་དྲང་བས་འཇུག་ཚྡོག་ལོ་རེ་ལས་མེ་བྱེད་དོ། །མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། གླིང་ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ་ལ་འཚར་ལ་ཉི་མ་ལ་མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། རླང་ནི་གསུམ་སྟེ་ཕུལ་འདེགས་བསྐོར། །སྐར་དང་ཝེག་ལ་ལིག་ཞི་ཀྱིན། །ཞེས་པ་ཉི་ 
ཟླ་གཉེས་ཆླུང་རྟ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བ་དང་། འོག་ནས་འདེགས་པ་དང་། མཐའ་ 
ནས་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། །གཟའ་སྐར་རྣམས་ལ་སྟེང་ནས་གནོན་པའི་རླང་དང་བཞིའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དུ་དང་བང་ནི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐོར། །དྲོད་དང་གྲང་གི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཁ་དང་ཆར་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་ནི། །རྫྭ་འཕུལ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤར་ཚྷོ་ 
ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །མེ་ཆུ་ས་ཆླང་གཡོ་བྱེད་པ། །བླ་འོག་སྲོ་དང་གནས་འཕོ་དང་། ། 
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༣ = ༽ྲ་ 


དེབ་བྱཅ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཐབ་དང་དུས་བྱུང་ཆ་མ་སྙོམས། །ཤེས་པའི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། །དགེ་དང་སྲིག་ཏུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འབྱང་བའི་དྲོད་དུ་བང་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས། ཆླང་གི་དྲོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ཤུགས་ལས་ཁ་ཚར་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབར་ལ་སོགས་དྲོ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་ 
ལས་ཆར་པ་དང་། དགུན་ལ་སོགས་གྲང་བ་ལས་ཁ་བ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དབྱར་སོགས་དྲོ་ 
བས་དེ་ལ་ ཐོག་སེར་སོགས་འབྱུ འབྱང་བ་ནི་ལྷ་སྲིན་གྱི་རྫ་འཕྲུལ་ གྱི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས། མེ་དང་ཚུ་དང་ས་དང་རླུང་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། དུས་བཞི་རྒྱལ་མོས་བླ་འོག་སྲོ་བ་དང་། འཕགས་པ་གནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷ་ 
སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་འཐབ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། བླ་ 
འོག་སྲོ་བ་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། དབར་གྱི་དུས་ན་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ཞེས་བྱ་བས། ངེ 
སྡོད། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བག་ལ་ཉལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་པས་མ་ནོར་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ལོ་ལེགས་ེས་ལ་སོགས་དགེ་སྡིག་གིས་ལྟས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་ནི་ཚ་གྲང་འཇབ་པའི་སྒྲ་དང་འོད་དང་། ལྷ་འགྲེལ་ལས་ 
འབྲུག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དགུན་ན་ཉལ། དབྱར་ན་ལངས་ནས་བར་སྣང་ན་འྱོ་ཡིན། ཁ་ 
ནས་སྒྲ་ སྒྲོགས། ལྩེ་ ནས་ གློག་ འགྱུ་དབང་ པོ་ཝྔ་ ནས་ཆཚར་ཆུ་འབབ་པ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ་། །ཧི་ཟླ་འཇིག་པ་ནི་ར་ཧུ་ལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའམ་ལྟོ་བར་ཆུད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ལྟས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རི་བདུན་དང་རི་རབ་ལ་གང་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་ནི་བདུན་པོའི་དཀྱིལ་སྨད་ན། །གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་བརྡལ་བ་སོགས། །རི་ནི་བདུན་པོའི་རྩེ་རྐོག་ན། །རྨ་མི་གྲོང་བདུན་གནས་པ་ 
ཡིན། །རི་བདུན་དག་གི་རྩེ་མོ་ན། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བདུན། །ཞེས་པ་གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་མན་ཚད་ལ་གང་གནས་ཤེ་ན། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གནས་པ་ནི་གྲོང་དང་། གཉིས་སམ་གསུམ་གནས་པ་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནས་པ་ནི་གྲོང་བརྡལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ས་ཁང་ན་གནས་པ་ 
དང་། སྦྲ་ཁང་དང་ཆུ་མཚོ་དང་བྲག་ཤིང་དང་འབྱུང་བ་བཞིེ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པ་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོགས་ནི་རེད་ས་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །གསེར་ 


འ༽) ༽.~ ཏྭ ར་ .༽ 


ཤིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཟའོ། །གནོད་སྦྱིན་བདུན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཐོང་གཤོལ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ཟས་སུ་ཡང་དྲི་ཐའོ། །གསེར་མདོག་རྫན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ 


འཇོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་སུ་ཆླང་ཟའོ། །ཅང་ཤེས་ལྔན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་རྟ་རྣ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། 
ཏེ། གཡུང་དྲུང་བོན་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་པས་མཆོད་སྱིན་བྱེད་པའོ། །འཁོར་སྐྱོང་གི་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མི་རིགས་བདུན་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་བདུན་བདུན་གནས་སོ། ། 
གྲོང་རེ་རེ་ལ་མི་བདུན་བདུན་གནས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་རྒས་རྒུད་ 
ནི་ཡོད་དོ། །རི་བདུན་གྱི་རྩེ་མོ་ན་གང་གནས་པ་ནི། ལྷ་བུ་ཅང་ཤེས་རྡན་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷའི་བུ་མཛེས་རྫན་དང་། ལྟའི་བུ་ལེགས་རྫན་དང་། དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཅན་རྣམས། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རི་བདུན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བརསྒྱུར་ 
ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པས་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ཤེལ་དང་བྱ་རའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏེས། བང་རིམ་ཁོང་སེང་དང་། སྟེང་གི་ཆ་ལ་གང་གནས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟེན་གནས་སུ་སྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


བརྒྱད་དང་བཞིེ་དང་གིས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། བང་རིམ་ 

རྔམས་སུ་ཁྲི་ཁྲི་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐད་དྲང་ཁོང་གསེང་ཡིན། །རི་རབ་ཡར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །ཕྱོགས་རེར་ 

དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་དང། །དེ་ལས་ཕྱི་རུ་བརྒྱད་བཞི་གཉིས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལྷག་ 

པའོ། །ཆུ་དང་བང་རིམ་བར་ཐག་ཀྱང་། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་གནས་པ་ཡིན། །གཉའ་ཤིང་ 
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༧ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྲི། གསུངས་སོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བ 
རིམ་དང་པོ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་ཏེ། ཕྱེད་མ་དེའི་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་གཅིག་ལས་ཡར་འཕགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་འགྲེལ་ 
ལས། དབྱིབས་ནི་མཆོད་རྟེན་བཀོད་ལེགས་ལྟ་བུའོ། །རི་རབ་བརྒྱད་རྨང་དང་ཁྲི་འཕང་གི་ཚུལ་ 
ལོ། †རིའི་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །བང་རིམ་བཞིེ་བརྩེགས་མར་གནས་སོ། །ཕྱིའི་ཚལ་བཞི་ 
མགུར་ཆུ་དང་འདྲའོ། །སྲོག་མཁར་གཡུ་རྩེ་བུམ་པ་དང་འདྲའོ། །དབུ་ཆེ་བྲེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། འདིེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞེན། 
རྒྱལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་བར་དུ་བཞི་ཁྲིའོ། །ཞེས་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞོང་ཐོགས་ 
ལ་སོགས་བང་རིམ་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པས། གླིང་དང་ཏི་ཟླའེ་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཀི་ཁྲི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། བཞེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ལགས་གཉིས་དང་། བང་རིམ་སྨད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་འཕར་བ་དང་འབྲི་བའི་ལུགས་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་གིས་ 
དོགས་ནས་རེས་ཤིག་མ་བྲིས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། རི་རྒྱལ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། །ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོགས་འཕེལ་བྱེད་གནས། །དེ་དག་གི་ནི་ཁོང་གསེང་ན། །མུར་ཟང་གླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་གནས། །བང་ 
རིམ་དག་གི་གཉིས་པ་ལ། །གྲངས་ཕྲེང་འཛིན་དང་དབྱུག་ཐོགས་ཡོད། །དེ་ཡི་ཁོང་གསེང་དག་ 
གནས། །གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཁོང་གསེང་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་སླག་ཆེན་སྤྲུག །རི་རྒྱལ་བང་རིམ་ 
བཞི་བ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །ཞེས་པ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི། 
ལྷ་འགྲེལ་ལས། ལྷ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པར་བསམ་འཕེལ་གྱི་གསོལ་ཟས་ཀྱི་གང་བ་ཐོགས་ 
ཏེ་སྦྱོང་པ་གནས་སོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་ནོ། །བང་རིམ་དེ་ཡི་ཁོང་གསེང་ན། མུར་ཟང་ླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་གནས་སོ། །བོང་གསེང་ནི་བང་རིམ་གྱི་ལོགས་ 
ལ་ནང་ཁོང་གསེང་དུ་ཡོད་དོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ལག་ན་རྒྱན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་གནས། 
དེའི་ཁོང་གསེང་ན་ས་བདག་དང་གཤན་གྱི་རིགས་ཏེ་ལྟོ་འགྲོས་བྱེད་པ་འཁོར་ལ་དབང་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་གནས་སོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་སྦྲང་ཚང་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་ཀུ་མ་ར་ཙ་ལ་ 
དོ། །ཡང་ན་ཀུ་མ་ནི་རྟའི་མགོ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་ 
བཏགས་ཏེ་སྤུག་པས་དམག་དང་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་གནས་སོ། །བང་རིམ་བཞི་བ་ལ་ 
ཤར་དྲི་ཟ་དང་། བྱང་གནོད་ཕྦིན། ནུབ་གླུ་དབང་། ལྷོ་གཤིན་རྗེ་གནོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞེ་གནས་སོ། །མིང་ནི་ནམ་མཁར་སྣང་དང་། འོད་དཀར་གསལ་དང་། ནམ་མཁའ་མྔོ་དང་ 
རྗེ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་དང་། རྟེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རི་ 
རྒྱལ་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། །ཅེས་པ་རི་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནི་གླ་བཞི་ལྷམ་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅོག་བཞི་དང་སྙིང་པོའི་ཆ་རྟེན་ 
གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པའི་ཅོག་བཞེ་ལ། །དཔག་ཚད་ཚརྔ་ 
བྱྱ་ལྫ་བརྒྱ་འོ། །བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་གེ་སར་གནས། །བྱང་ནུབ་མཐུ་ཆེན་སྲ་བརྟན་གནས། །རྷོ་ 
ནུབ་ཁ་རྗེ་པྱ་ཡི་གནས། །ལྷོ་ཤར་ཝེར་རོ་ཏི་པང་གནས། །ཞེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཅོག་བཞི་ནི། དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་ལ་ཚད་ནི་མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཚལྔ་བརྒྱ་རེའོ། ད 
རྒྱུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཤར་གྱི་ཅོག་ལ་ 
བདུད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཐོབ་པ་གེ་སེར་གཞོན་ནུ་དང་། བྱང་ནུབ་ལ་མཐུ་ཆེན་སྲ་བརྟན་ 
འཛིན་མཐབ་ཆལ་ཆེ་བའི་ལྷའི་གྱ་ནོམ་ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་ཕྱ་ཁ་རྗེ་ཐང་པོའི་བུ་ལྷའི་སྐོས་ 
མཁན་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་ཤར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་ཀྱི་བུ་འོད་ལ་སྐྱེས། ལྷའི་ཚེ་རྫི་བྱེད་པ་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ 
ས་གཞི་གསེར། །དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་སྟོན། །དེ་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་སྟེ། །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱི་རོལ་ལྷ་ཡི་རྩེ་ས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆུབ་འདྲེས་དགའ་བའི་ཚལ། །ཕྱོགས་བཞེར་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ 
ན། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་གཞི་བཟང་། །དེ་དག་གི་ནི་བྱང་ཤར་ན། །ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ 
སྨོན་ལམ་ཤིང་། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱ་དང་སྐོས་བར་ན། །མཚལ་རི་ལྷའི་འདུན་ས་ཡོད། །ཅེས་པ་རི་རྒྱལ་ 
དེ་ལ་སྒོ་སྟོང་ལ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་ཅིང་སྒོའི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཏིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔངས་ཚད་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ཕྱེད་དང་གིས་ནི་ས་གཞིའི་ 
དཔངས་ཚད་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་མཛེས་ཨུམ་ཅུ་རུ་ 
གཉེས་གཡུ་རྩེ་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་དང་རྩ་གསུམ། ཤེ་འབུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཤིས་ལྷའེ་དབང་པོ་དང་ 
སྟེང་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གླ་བཞི་ལྷམ་ 
ཏན་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་རྫན་ནོ། །ལྷ་གནས་དེ་དག་གི་ཚགས་ཚུལ་ནི་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ལྟར་རོ། །ཡང་ལྷ་འགྲེལ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་གཏིས་ཀྱི་སོ་ན་ལྷའི་རོལ་ 
ཞིང་ཆྩེད་ས་ནི། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་འཆམ་པའི་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་རྒྱུད་ཚུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚལ་དང་། 
ནུབ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་དུ་ལྷའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་ལྷ་རྣམས་ 
དགའ་ཞིང་རྩེ་བའི་ཚལ། མཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཏིས་བྱར་ཝ་བྱཅུ་རེ་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་ 
དཔག་ཚད་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཚལ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་དཔག་ 
ཚད་ཏི་ཤུའི་སོ་ན། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་གཞིེ་བཟང་པོ་སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་ 
མཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་རྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བཟང་ ཞེས་བྱའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་ནོ། །གནས་ཁང་དེ་དག་གི་བང་ཤར་དཔག་ཚད་བཞིའི་སོ་ན། 
ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འབྲུབ་ཅིང་འོང་བའི་ཤིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནུབ་ཕྱ་སྐོས་ཀྱི་ཅོག་གི་ཚུར་རོལ་གྱི་བར་ན། མཚལ་གྱི་རི་བོ་ཟུར་གསུམ་མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ 
གང་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཐོག་གིས་གསོད་པས་ན་གཤན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་གནས་ 
མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་ཚུལ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་ལ་འཐབ་སྟེ། རང་གི་བུ་མོ་དང་འདུད་རྩི་ལ་ 
དོད་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཁང་བཟང་གི་དོད་ཡིད་འོང་གདམས་པ་ཅན། ཚལ་བཞེས་ 
དོད། ཤར་ན་དགའ་བའི་ཚལ། བྱང་ན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ནུབ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ལྷོ་ན་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་དགའི་ཚལ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་ལ་དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ན་ཡང་། །ལྷ་ 
དགའ་དང་གཞན་འཛྱུལ་དབང་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། 
ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་པ་འབྱུམ་ཁྲི་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ནི་འོད་ཆུང་དང་འོད་གསལ་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། གསུམ་པའི་ལྷ་ 
ནི། དགེ་ཆུང་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་དང་། བཞི་བའི་རྷ་ནི། སྤིན་མེད་ 
བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་དང་། འོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་རིག་པའི་ཐོགས་ཚགས་མེད་པ་འོད་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦེ་ལེང་དང་ནི་ཏི་ཟླ་དང་། །རི་རང་དང་ 
ནི་ཏིང་ཀླུང་དང་། །ཇངྷི་གྱད་དང་ནི་དོན་སད་དང་། །ཚངས་རྒྱུང་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ 
གི་དག་ཀྱང་སྤྱི་ཕུད་དོ། །དེ་སྟོང་སྟོང་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། །བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་པོར་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བའི་གདར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་སྡོད་ཀྱི་མཛོད། ། 
མཚོ་རྣམས་སོ། །ལ་ལས་ན་རེ། དྷི་གྱད་ནི་འདོད་རྙའོ། །དོན་སད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །ལ་ལས་ 
ནི་ཇྷི་། གྱད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་སོ། །གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི་ངྷི་ནི་རིམ་པ། གྱད་ནི་བརྒྱད། 
དོན་སད་ནི་འདོད་ཚྷའི་སྒྲ་ལྟེ། དོན་དུ་བཤད་ན་འདོད་ཁམས་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནི། 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་དང་མི་དང་མིའམ་ཅི་དང་། མཁའ་ལ་ལྫིང་བ་དང་། ངེ་ 
བདུན་ལ་གནས་པ་དང་། རེ་རབ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་གནས་ 
པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་པའི་བསྐོར་བ། 
རེ་རབ་རི་བདུན་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། 
འདོད་པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད་ལ་ཚངས་རྒྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་གོ །ཞེས་སྨྲ་བ་མང་ངོ་། །ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིའི་གནས་མན་ཆད་དོ་གསུངས་སོ། །ཚངས་རྒྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །རི་རབ་སོགས་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
སྟོང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འཛིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རི་རབ་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས། ཆུང་གི་གཞི་མ་གཅིག་གིས་བཀྱགས་ནས་གནས་པས་ 


མཉམ་དུ་ཚགས་ཤིང་མཉམ་དུ་འཇིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནོ། །ཝ་ 


༠༨ ༽.- ༽ ༨ 


འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདིར་འོག་མིན་ལ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གདར་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་ལ་གྲངས་མང་སྟེ། མདོ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 

རྟེན་ཕར་འདས་ན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཏོག་བཀོད་པ་བདལ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ་གྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་མཛོད་བསྟན་པའོ། སྤྱི་ཕུད་ཡར་བརྩེགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཚད་བདལ་ 
བ་ནི། །རྣམ་བཞག་མ་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ཕྱིའི་སྣོད་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །མཚན་ཧིད་ནི་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་དང་རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གནས་སུ་རུང་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། །མྱིའི་བོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་ 
ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་སྣོད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོ་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་སྣོད་ནི་རྫར་སྟོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་བརྟེན་པའི་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་དུ་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །གིས་པ་ནི་ཙང་ 
རི་པུར་ལང་ཞེས་བྱ་བ། མིག་གི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། །རྐ་ཏུར་ཁྲག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ན་ 
བའི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། །ལུང་ཐུན་སེག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །སྣ་ཡི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་ 
བསྟན། །ཤིན་ཏུན་དྲོད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། །གསོ་བྱེད་ཀོག་ཙེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཝས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། །ཤེ་ཐུན་རྩ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། །སྤྱོད་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱི་སྣོད་འགྱེད། །འདུ་བའི་སྣོད་ནི་ནང་དུ་བཅས། །ཞེས་ 
པ་སྙིང་རྩ་ཤེལ་སྙུག་ལས་གྱེས། ལམ་པུར་ལང་ཀླད་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་མིག་རྩ་པུར་ལང་ནི་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་བསྟན་ནོ། །རྐ་ཏུར་ནི་མཁལ་ཆའོ། ། 
ཁྲག་འཛིན་ནི་ཁྲག་སོགས་ཆུའི་ཁམས་བརྟེན་པའོ། །དེས་དོན་འགྲེའོ། །དེ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྒྱུ་མ་ཞེ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཡི་རྩ་ནི། སྣའེ་དབང་པོའི་དང་། ལུང་ 


༨ ༤༽ ༨༤ 


རྩེ་ནི་ཁོག་པའོ། །པད་ནི་ཝགས་པའོ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཝགས་པ་བཅས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ལུང་དུན་དང་ཤིན་དུན་ཞེས་མཁས་པ་དག་ 


གིས་འཚད་དེ། ལྱང་ནི་གློ་བའོ། །ཤིན་ནི་མཆིན་པའོ། །དུན་ནི་ཆུའོ། །སེག་ནི་དབུགས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །གེ་ནི་ཉིང་ངོ་། །ཐུན་ནི་ཆའོ། །ཅ་འཛིན་ནི་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཏེན་པའོ། །དཔེར་ན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དྲུག་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྡོད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
འགྱུ་བ་ལ་སོགས་འཕྲོ་བ་དང་འགྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འདུ་བའི་སྣོད་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བཅའ་འོ། །རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་སྡུད་དབང་པོ་ 
ནང་སྡོད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་སྫུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནང་གི་སྣོད་བསྟན་ 
པའོ། །མཚན་ཧིད་ནི་ཤེས་པས་ཟིན་པ་དང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
རུང་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས་ 
སོ། །དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་འགྲེལ་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དགུ་ 
ནི་བསགས་པའི་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་ལས་ཤེས་པ་དགུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་རྱོང་གི་རང་ 
རིག་དང་དགུར་འདོད་མོད་ཀྱི །དགུ་ནི་མང་བའི་སྒྲ་སྟེ །ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
བསགས་པའི་མཛོད་བསྟན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས། མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། །ཀུན་སྣང་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པ་ལ། །བག་ཚགས་བོན་དུ་ཤེས་སོགས་གཤིས། །རིག་པའི་ 
སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བསོག་པར་ཤེས་པའི་བདག །ཅེས་པ་གང་ལ་བསོག་ན་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བསགས། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་སུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དང་། བོན་ཅན་ 
རྟོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དམ་རྟེན་སོགས་སུ་རུང་བས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁས་སྣང་མུན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ནི་ཡུལ་ཀུན་ནོ། །སྣང་ནི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་ 
པའོ། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཆེན་དེ་ 
བག་ཚགས་དང་ནང་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་གསོག་གོ །ཡང་ན་དགེ་སྡིག་གི་བག་ཆགས་ 
གཉིས་སོ། །གང་གིས་བསོག་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་གསོག་སྟེ། རིག་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
ཏེ་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཏེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་ཤེས་པས་སོ། །གང་གིས་བཟུང་ན་ཁོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ངོ་། ད 
དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ནི་མཛོད་དང་། བག་ཆགས་ནི་རྫས་ཟན་དང་ཡིད་ཤེས་ནི་ཁྱོ་ག་དང་། 
དབང་ཤེས་ནི་བན་འཁོར་དང་། ཏོན་ཡིད་ནི་བུད་མེད་བཞིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་རིག་པ་སེམས་ནི་ 
བག་ཆགས་བཟང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་ངན་པའི་འབྲབ་བུ་ལ་སོགས་སུ་འཆད་ 
དོ་། ༈གསུམ་པ་ནི། ཤེས་དགུ་བསོགས་པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ཤེས་དགུ་བག་ཚགས་ 
གསོག་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བག་ 
ཆགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་པ་དུ་མས་བག་ཆགས་ 
བསགས་པའི་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྫུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཉིད་ལྟར། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་སྡོད། །ཅེས་པ་མི་ 
ལྟར། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བོན་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་སྡོད་ 
བྱེད་ལ་སེམས་ཁིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱར་བ་དང་། གོ་འབྱེད་པ་དང་། མཚན་ཏིད་ཟབ་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར། མི་གཡོ་བ་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་དབྱིངས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མི་གཡོ་བ་བོན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་དང་། ནམ་ 
སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་འདུས་ཐེག་ཆེན་བདེ་རྔན་ནི། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
གྱི་སོད་དུ་བཟང་། །མི་གཡོ་ཁྱབ་ཆེན་མཉམ་པ་འདི། །བོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཟང་། སྐྱ 
མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འདི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་། །ཞེས་པ་ཀུན་འདུས་ཐེག་ 
ཡིན་པ་ལ་རིག་པས་མི་གནོད་པའམ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ 
ཤུན་འདུས་པས་ན་ཡུན་འདུས་དང་། ཀུན་གནས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་དང་། ཀུན་ཤོང་བས་ན་ 
བདེ་རྡན་ཞེས་བྱའོ། །མི་གཡོ་ཁྱབ་ཆེན་མཉམ་པའི་བོན་ཉིད་ནི། བོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟང་སྟེ། བོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་མར་མི་གཡོ་ 
བས་ན་མི་གཡོ་དང་། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཆེན་དང་། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་མེད་པས་མཉམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་གོང་བཞིེན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ན་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་སྡོད་ནི་ཀུན་འདུས་གསལ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གོང་ནས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་བོན་ཅན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བ་གཞིེ་མཐུན་པའོ། །ཡང་ན་བེམ་པོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་ཤེས་ལ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། རང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དང་སྣོད་ཡིན་པས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཀུན་གནས་སྣོད་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་གནས་ལྔ་བའོ། །སྣོད་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། །དབབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་གནས་ལྱགས་དང་། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 


༤ ླ ༽-ག 


རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གནས་ལྔ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ།། ། 
༼མཛོད་གནས་དྲུག་པ། བཅུད་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་རྟེན་སྣོད་བསྟན་ནས་བརྟེན་པ་བཅུད་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉེིས་ཏེ། སོ་སོའི་ 
དོན་དང་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ་དང་། མདོ་བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་རྫ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་བསྟན་ཞེས་པ་ 
སྡེབ་གཞིར་བཞག གང་བརྟན་ན་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྟན། གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ཚྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ནོ། །འབྱུང་བའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་རུང་བའོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མ་ཁའ་ཁས 'རླུང་་ ལ་ སོགས་ འབྱུང་ པ་ བཞིེན་ ནོ། །ལྔ་ ནི་ ནམ་ མ་ཁའ་ལ་ སོགས་ སོ། །བཅུད་ ཀྱི་ གླ ནི་ 
སྙིང་པོའམ། རྩ་ལམ་བརྟེན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཆླང་སྒྲ་མེ་ཏི་ 
ཆུ་ཟླ་དང་། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་དེ་བཞིན་སྟོན། །ལྷ་མོ་ལྔ་ནི་སྲིད་ནས་ཀྱང་། །འབྱུང་བ་རྫ་ཡི་ 
བཅུད་དུ་གསལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །ལྷ་མོ་རྫ་ཡི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཚ་གསེར་ཏིང་ཤིན་མར་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ཐུ ན་མོང་གི་ཆ་ནས་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་ནི། ཆླང་གི་སྙིང་པོ་ལས་གྲབ་པ་སྒྲ་དང་། མེ མེ་ལས་ཏི་མ། ཆུ་ལས་ཟླ་བ། ནམ་མཁའ་ལས་ 
འོད། དེ་ བཞིེན་ དུ་ ས་ཁས་ རྐར་ མ་ལ་ སོགས་ ནམཨས་ ཡིན་ པར་ སྟོན། དེ་ ཡང་ རྐར་ མ་ ནི་ སའི་ གྱངད་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ གསེར་གྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ཉི་ ཁི་ཟླའེ་ འོད་ཟེར་ཧྱི གྱིས་དྲིལ་བས་སྐར་མ ་བྱང་ ཞེས ་སྒྲ་ འགྲེལ་ལས་ 
སོ། །སྒྲ་སོགས་ནི་རླུང་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་ 
གླབ་ བོ། །ཁྱད་པར་དག་ པའི་ བྱཅུད་ ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་ པོ་ ནས་ སྲིད་ ཀྱང་ཕལ་ གྱིས་ 
སི་ར རྟགས་ སོ། སྒྲིབ་ པ་ དག་ ནས་ ནི་ འབྱུང་ ལའི་ དྭངས་ མཁའིེ་ བཅུད་དུ་ལྷ་མོ་ལྔ་གསལ་ བར་འཆར་ 
རོ། །དེ་ ཡང་དབང་ ཆེན་ ལས། དུས་ འདེར་ སྒྲིབ་ པ་བྱང་ནས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ ནི ཕན་ཞིང་བདེ་བའོ། །མོ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །རྫ་ནི་ 

ནེ་ སླས་སྲ་བརྟན་དང་། ལི་མུན་ ལན་བརྒྱད་དང་། ཚངས་ སྟང་ རེང་མོ་ ་དང་། ཏིང་ ནམ་གཏུམ་ 
མོ་དང་། མཁའ་ལ་གདུག་མོ་དང་ལྔའོ། གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སོགས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་བྱས་དང་མཐུན་ནོ། །རྩི་ཤིང་ནི་ 
སྤང་རི་ལ་སོགས་སོ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ་དང་ 
གསེར་དང་ཏིང་ཤིན་གཡུ་དང་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་གྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འབྱུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་འབྱང་བ་ལྔ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ 
བཅུད་དུ་གང་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །མཚན་ིད་ནི། འབྱུང་བར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འབྱང་བའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ནའོ། །དགོས་པ་ཞནི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བའི་བཅུད་སྦྱིར་ 
བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དང་། མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་གཏིས་ལས། 


འད. 


དང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ནི་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྫའི་བཅུད་ལ་སོགས་བསྟན་ 
པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་སོགས་ནི་གནས་བཞི་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅུད་ནི་གོང་བཞིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིར་ཡང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །སྣང་ 
སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ ཤུན་ གསལ་ ལ། །རང་ བཞིེན་ མེད་ ལ་ ཡེ ་ཤེས་ གབྱངདད། །མཚན་ཊེ ཁོད་ སོ་ སོར་ གསལ་ 
བ་ལས། །དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །མཉམ་ཁིད་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 


༨, ༽„ ¬ 


བཅུད། །དེ་ བཞིེན་ ཡོངས་མས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལས། །ཅིར་ ཡང་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །གཅིག་ ལས་ 
བཅུ་སྤྲོས་བརྒྱ་སྟོང་ དང་། ཁྲི ་དང་འབུམ་འགྱུར་ ཡེ ་ཤེས་ བཅུད། །ཅེས་ པ་ཅིར་ཡང་ སྟོང་ ཞིང་ 


བདག་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལས། ཨསི་ སྐྱེ་མི་ འགག་པར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྷ་སྐུ་རིག་སྟོབས་དུ་མ་འཚར་བ་ནི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་བུ་རམ་ལས་མངར་བ་དང་མེ་ལས་འོད་སོགས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། གནས་ལགས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་ 
བཞིེན་ནོ། །གསལ་སྟོང་མཉམ་ཁྱིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའེ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཇི་ལྟ་ 


ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 


བཞིན་ དུ་སྲངས་ རྟོགས་ ཡོངས་སུ རྫོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐད་ ཅིག་ ལས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པར་ 


= ག་པའི་སྔོང་ཤེ །ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོ་ ས་ཡེ་ཤེས་ ་རང་ལཝ་ = 'སོབས་ =+ ང་པ་ནི་ 
ཏྟགས་པའ་རྟང་ཞད་ཀྱ་ཡ་ཤ གས་ཡ་ཤས་ང་དང་རཆྩ་ཀུ་རག་ལྟབས་རྫ་ར་འྱཇུང་བ་ཞ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་འབྱང་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ལས་བྱར་དང་བྱར་ལས་སྟོང་དང་། 
སྟོང་ལས་ཁྲི་དང་། ཁྲི་ལས་འབུམ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཡན་ལག་གི་དང་། དེ་བཞིན་སོགས་ནི་རྩ་བ་དང་། གཅིག་སོགས་ནི་ཉིང་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ལ་ལས་ནི་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་ལ་བཅུད་ཅེས་དང་། 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། །མཚན་ཏིད་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་ནའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ན་བརོད་དོ། །དགོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་བསྔུ་བའོ། ། 
དག་གི་ཞོར་འབུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་དྲུག་པོ་ནི། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྲིག་པས་ཚིམ་པ་དང་། །གཉིས་འཁྱུད་དང་ནི་ལག་འཆང་དང་། །རྒོད་འཛུམ་བལྟས་པས་ 
ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཧྱི་ཙ་དང་ནི་ཙ་མེད་ནི། །ལོ་ལྫ་དང་ནི་ལོ་བཅུའི་བར། །གཤིས་གཤིས་ཆིམ་ 
པའི་པང་དུ་འབྱུང་། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ཡིན། །ཞེས་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའོ། །འཁྱུད་པས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ལག་བཅིང་ནི་འཐབ་བྲལ་ལོ། །རྒོད་ 
པས་ནི་དགའ་རྫན་ནོ། །འཛུམ་པས་ནི་འཕྲུལ་དགའོ། །བལྟས་པས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ལྷ་ལ་མེད། །ཁུ་བ་རུང་འབྱུང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཧྱི་ཙ་བུ་ཙ་དང་ཙ་མེད་བུ་ 
དང་དགུ་དང་བཅུ་ཙམ་ཕ་མ་གཏིས་གཉེས་ཚིམ་པའི་པང་དུ་ཚུས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །ཚྩ་འགྲེལ་ལས། 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


>= 7 


ལྷ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་མའི་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མི་སྡོད་ལ། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆོད་ནི་ཕོ་མོ 
གཉིས་གཉིེས་མཚེ་མར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །སྒྲ་འགྲེལ་ལས། མི་ལྟར་དུས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཁའི་ལྷ་དང་། འདོད་པ་འབྲིང་གིས་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། འདོད་པ་རགས་པས་ས་གཞིའི་མིར་ 
སྐྱེའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་རེག་པ་མདངས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་སོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་གཞན་ 

གྱི་སྤུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་རང་གི་སྤུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཆེད་དུ་བརམས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཛྲུལ་དགའ་ 
དང་། ལྷ་བཞེ་དང་མི་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟིགས་ཁམས་ལྷ་ལ་འཁྲིག་ཚགས་མེད། །ཅེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ 
བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་བདེ་དགའ་ལས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། །དགའ་བས་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །ཚད་མེད་དགའ་བས་སྣང་སྲིད་བསྐྱེད། །བདེ་བས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡེངས་པས་ལུང་། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ལ་ས་དགུ་ཡིན། །བདེན་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ 
བདེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་དང་། དགའ་ 
པར་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་གོས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུར་སྐྱེའོ། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེན་པ་ལས་གོལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ 
གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་གཏེིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡེངས་པས་ལུང་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གསུམ་ནི། སྤྱི་མིང་སྒོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་ཧྱི་ས་གསུམ་ནོན་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་དགུ་ནོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བ་ 
ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །བདེན་པ་ནི་མི་བླས་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ད 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ལྷ་གསུམ་ནི། ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བདེན་པར་ཞེན་པས་གོལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་བྱ་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། །སྐྱེད་བྱེད་ནི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
བཞིའེ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙང་མའི་ལྷ་ཝྔར་སྐྱེ་འཕེལ་མེད། །ཅེས་པ་གཙང་མ་ 
རིགས་ཀྱི་ཝ་ལྔ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྫ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་སྤུལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འོག་མིན་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་ 
ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་དང་བྱ་བ་གྲབ་པ་ལས་འོག་མ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྤུལ་པ་གཞན་མཐོང་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་ན་མཐོང་བ་མེད། །གནས་དང་གནས་འོག་ 
ཇི་སྲིད་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་གོང་ན་སྲིད། །སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སྲིད། །འབྱུང་བ་རྫ་ལས་ཀུན་ 
ཀྱང་སྤྲུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ལས་ཡས་ཚགས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྤུལ་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་གྱི་སྤུལ་པ་ལ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པས། གནས་དེ་དག་གི་འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་མེད་དོ། །གནས་བསྐལ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རིགས་བཞིའི་བར་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནས་རུ་གསུམ་དུ་བཞི་ཁྲིའོ། །འདི་ 
ནས་རུ་གསུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས་དང་རེ་བཞི་དང་བྱརྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྔབ་འགྱུར་ 
གཟུགས་མེད་དང་། དེ་དག་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ྐྱེ་སྒོའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ལ་ལ་རྫས་དང་ལ་ལ་དྲོད་དང་ལ་ལ་སྒོང་དང་ལ་ལ་མངལ་དང་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དམྱལ་བར་དོ་ནི་རྫས་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་མངལ་དང་། མི་དང་བྱོལ་སོང་ 
ལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྲས་ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་ 
སྤྲུལ་ལོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་དྭམུལ་བ་རྣམས་ཡས་མར་ཆགས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་ཞེས་ 
མདོ་བརྫུ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་དང་འཇལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ཚད་དང་། གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷའི་ལས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ།་ 
གླིང་མི་ཡི་ལུས་ཚད་ནི། །ཁྲུ་བཞི་བ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་ཁྲུ་ཚད་ཕྱེད་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་འཛམ་གླིང་པའི་མིའི་ལས་ཚད་ནི། ཁྲུ་བཞེ་མན་དང་ 
ཕྱེད་བཞེ་ཡན་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་དོ། །ཤར་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། 
ཚད་མེད། །ཅེས་པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུ་ཚད་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་དུ་མེད་དེ། 
རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྤུལ་པ་ཆེ་བས་ཆེ་ཚུང་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
སོང་སྡེ་གསུམ་ལ་ལུས་ཁྲུ་ཚད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་དེ། ཁྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་སྒྱུ་བ་སྒྱུར་བ་ 
གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཚད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕུལ་དུ། །རྒྱང་གྲགས་ 
བཞི་ལ་བཞི་ཆ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་ལས་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཞེ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
བཞི་ཆ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའོ། །ཚུ་གསུམ་ལ་གིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། །འཐབ་བྲལ་ 
ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་རྫའོ། །དགའ་རྫན་ལ་རྫ་བརྒྱའོ། །འཕྲུལ་དགའ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
རྔའོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་རྫ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །གོང་མ་གཉིས་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །ཝེག་ཞི་སད་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས། ། 
ཉི་འབར་སད་ནས་ཡར་བཟུང་བའི། །ལས་ཚད་འགྲེ་ལོག་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །དུ་མུན་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་དོར་ནས། །འོག་མིན་བར་དུ་ཏིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་གཟུགས་དང་པོ་ཚངས་པ་ 
འདུན་ན་འདོན་གྱི་ལས་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ལ་གཅིག་ 
གོ །ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ལ་ཕྱེད་དང་གཏིས་སོ། །ཝེག་ཞེ་སད་ཅེས་པ་འོད་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཉིས་སོ། །ཉི་འབར་སད་ཅེས་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞེ། ཚད་མེད་འོད་ལ་བྱརྒྱད། དགེ་ཚུང་ལ་ 
བཅུ་དྲུག དགེ་རྒྱས་ལ་སོ་གཉིས། ཚད་མེད་དགེ་ལ་རེ་བཞི། དེར་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས་ 
ཞེས་པ། སྤྲིན་མེད་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ། དེ་ནི་ལས་དབང་གིས་དོར་བའོ། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་ལ་ 
ཤིས་བརརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། འྲབས་བུ་ཆེ་བ་ལ་ཝ་བྱར། མི་ཆེ་བ་ལ་སྟོང་། མི་གདུང་བ་ལ་ིས་སྟོང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་བཞི་སྟོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་ལ་བརྒྱད་སྟོང་། འོག་མིན་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དང་། ཆེ་ངེས་ 
པ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་དང་། ལྟའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ 
སྟན་ནི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། །ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །དང་པོ་ 
པོ་དཔག་མེད་ནས་འབྱམ་དང་ཁྲི་དང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐུབ་པ་ལས་འགྱུར་ 
ཞིང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེར་བརིས་ཚེ་ལོ་ཝྫ་བརྒྱའོ། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་རྩིས་སྟོང་དུ་ནི། །གོང་མ་ 
འཐབ་བྲལ་བས་ཏིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་བའི་ཏིས་སྟོང་ངོ་། །དགའ་ལམྔན་གྱིས་བཞིེ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲུག་གོ །དེ་དག་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་དང་ཉིན་མཚན་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་བྱ་དང་མེ་ཏོག་སྟོན། བྱའི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབྱེད་ 
ན་ཉིན་ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསལ་བྱེད་ནི་རང་འོད་ལ་སོགས་སོ། །འཆི་ལྟས་ནི་ཞག་ 
བདུན་ལ་མེ་ཏོག་སད་པ་ལ་སོགས་འཆར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སུམ་སྟོང་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གཙང་མ་ཚྷའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ། །གྲབ་རི་བསལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །ཏུན་བུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ཚངས་རྒྱུང་སངས་ 
པོ་འབུམ་ཁྲི་ནི། །བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཏིས་ཐུབ་བོ། །ཁི་ཁར་ཝེག་ཞི་བསྐལ་པ་གཤིས། །ཁིར་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་གནས་སོ། །ཤེ་ཙུ་དེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི། །མུ་ཧྷོ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཁེ་ཁར་ཝེག་ཞི་འོད་ཆུང་གིས་བསྐལ་བ་གཉིས་སོ། །ཁིར་ཀར་ཉི་འབར་ 
འོད་གསལ་གྱིས་བཞིའོ། །ཡར་སྣེ་ཁིར་ཀར་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིས་བརྒྱད་དོ། །ཁ་ནམ་དེ་ཅུ་དགེ་ 
ཚུང་གི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཁ་ནམ་དེ་ཤོ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་སོ་གཉིས་སོ། །སླིག་སད་ཚད་མེད་དགེ་བའི་རེ་ 
བཞིའོ། །དུ་མུན་ཁིར་ཀར་སྦིན་མེད་ཀྱི་བརྒྱ་དང་གཉིས་སོ། །ཤེ་ཙུ་དེ་བ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཉིས་བྱས་དང་བཞིའོ། །མི་ངྷོ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་དྲན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དུབ་བསྔལ་ཚར་ཚེ་རིང་པོ། །ཕྱི་མཐའ་ 
ཐུག་པར་འདུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དུབ་དུབ་བསྔལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་སྟེ། ཚེ་རིང་ཁྲོད་ལྟུང་ 
གི་ལྷས་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདུག་པ་འོག་མིན་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་ 
འཆད་དེ། ལ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་ནི། ངྷི་མིན་སད་ནས་ཡར་བཟུང་བ། །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི། །བརྒྱད་ཕྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །དབུ་མར་སྐྱེལ་སད་འོག་མིན་གནས། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སད་མི་ཆེ་བས་བྐལ་པ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །མི་གདུང་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །ཤིན་ 
གྱི་ལྷས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲི་དང་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་ནི་ལས་ 
དབང་གིས་བྲི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་ཏིས་ཁྲི་ལས། །རིམ་གྱིས་ཏིས་ཁྲི་ཉེས་ 
ཁྲི་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྐལ་པ་ཁིས་ཁྲི། རྣམ་ཤེས་ལ་བཞི་ཁྲི། ཅི་ཡང་ 
རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པ་དག་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་མོད། བར་ 
བསལ་ཡིན་ཏེ་བར་་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲི་དང་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་ལྕང་པའི་ངན་འགྲོ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དམྱལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སོས་དུ་ཏི་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ 
ལྷའེ་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དུ་ཏི་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་མར་བརྩི་ 
བའི་ཉིན་ཞག་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡར་བརྩེ་བའི་ཚེ་མཉམ་ 
བརྩི་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུད་དང་མུར་ཟང་ཕྱ་སྐོས་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་མ་ངེས་བར་དུ་གཅོད། །ཅེས་པ་དུད་བྱོལ་སོང་དང་། མུར་ཟང་ཀགླུ་དང་ཕྱའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་པྲིང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅན། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །ནང་གི་ཕྲིང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མི་རྣམས་ཟླ་དང་ཞག་མཐུན་པའི། །རྫ་བརྒྱ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཚངས་རྒྱུང་ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཚངས་རྒྱུང་ཚངས་པ་འབུམ་ 
ཁྲིའེ་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་མོ། །བཞི་བ་ནི། ཚ་བ་བརྒྱད་པ་དུ་ཏིའི་ཚེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
དུ་གནས། །རང་གི་ལས་ཚད་དོང་གང་ལ། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཕྱུང་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །རྟ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་དག་ལ། །འདོད་ལྷ་དག་ 
གི་ཚེ་རེ་ལ། །དྲེབ་རེ་བསྐྱར་ཁེངས་གྱུར་པ། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཞེས་པ་ཚ་ 
དམྱལ་བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། ཤེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་འཆད་ 
དོ །ཡིན་པ་ནི་ཚ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཤིས་ཐུབ་བོ། །གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ལུས་ཚད་མེད་པས། འཇལ་མཁན་ཚད་ཚྡན་རང་གི་ལུས་ 
ཚད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དོང་མཆུ་ཞེང་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་བ་ལས། མི་ལོ་ 
བྱར་ལ་རེ་རེ་ཕུང་བས་ཟད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གྲང་དམྱལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
ཆུ་ཆུ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
བའི་དོང་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་རེ་ལ་རྡེྲ་རེ་བསུར་བས་ཁེངས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་ན་གདོན་མི་ཐ། །གཞན་དག་ 
ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །ཐང་དང་ཡུད་ལ་དབང་མེད་འབྱུང་། །རིགས་དྲུག་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྒའོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཆེ་ཚད་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་མི་ཐུབ་པར་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་གཅིག་ལ་སོགས་ལ་དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཚད་རྫན་ནི་ཚེ་ཚད་བཞིན་དུ་ངེས་པའོ། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དོ་ལ་ནི་ 
ཚེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་ལས། ཐེར་ཟུག་བསྐལ་པའི་བར་དོ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ལུས་མི་ལེན་ 
པ་དང་། ཡར་མར་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་གཤེས་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་མི་གནས་པ་དང་། འཁོར་བྱེད་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱི་བར་དོ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཆྩ་དགུར་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་ 
པའི་བར་དོ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལ་སོགས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་མཐའ་ནི། །རྡུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུང་མཐའ་ཕྲ་རབ་རྡུལ། མིང་གི་ཤུང་མཐའ་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་ 
མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རགས་པ་རྣམས་བརྩི་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དང་། ཚེའི་ 
འཇལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། པྲ་རབ་རྔུལ་དང་རྔུལ་ཕྲན་དང་། །རུགས་ཆུ་རི་བོང་ལྱག་ 
དང་གླང་། །ཏི་ཟེར་རྔུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །ཤིག་ལས་ནས་བསྐྱེད་བདུན་འགྱུར་རོ། །སོར་ཚིགས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། །དེ་དག་རྫ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །དེ་དག་ 
བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཅེས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ནི་འཕགས་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། 
སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རབ་རྔུལ་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྩི་ལུགས་ནི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་བདུན་འདུས་པ་རྔལ་ཕྲན་གཅིག དེ་ 
བདུན་ལ་རྩགས་རྔུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་རྔུལ་གཅིག དེ་ 
བདུན་ལ་ལུག་རྔུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཉི་རྡུལ་གཅིག དེ་ 
བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ནས། དེ་བདུན་ལ་སོར་ཚིགས་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་དྲུག་ 
ཅུ་ཐང་གཅིག་སྟེ། །ཐང་ཡུད་ཞག་ཟླ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་སྟེ། །གང་ 
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བོར་འཕར་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བརྩེ། །ཞེས་པ་སྦྲང་ཟིམ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་ 
གཅིག་གོ །སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐང་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་གཅིག་ 
གོ །གང་བ་ནི་ཕོ་ཟླ་དྲུག་སྟེ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེའོ། །བོར་བ་ནི་མོ་ཟླ་དྲུག་སྟེ་ཞག་ཉེར་དགུ་རེའོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕར་བ་ནི་ལོ་ལྔ་ལ་ཟླ་རེ་ལྷག་པའོ། །ཕྱེད་ཕྱེད་འཕར་བ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ 
པ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པའི་ལས་ཚད་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། འཇཛལ་བྱེད་ 
མཚན་ཏིད་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ཅེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་ 
རྒས་ན་འཆི་རུ་གནས་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ 
བཅུད་བསྟན་པའི་གནས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྐྱེ་འཕེལ་ 
བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡིན་ལྱགས་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །བཅུད་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དངས་མའི་འཚར་ཚུལ་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་ 


༽,ླར-ག 


སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གནས་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །། 
༼ མཛོད་གནས་བདུན་པ། དབང་བོ་དྲུག་བརྟན་པ།༽ 


པ དེ་ལྟར་སྣོད་དང་བཅུད་བཤད་ནས་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསུ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་བསྒྱུར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་གོ་དོན་ནི། སྟོང་གསུམ་རྔུལ་ཕྲན་དུ་ཚུད་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་རུ་བརྒྱུར་བ་དང་ཚུ་མེ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་རྫ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྔགས་དང་རྫས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བའི་འཛིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་ 
སོགས་མི་རུང་བས། གང་ཡང་བསྒྱུར་དུ་ཆུང་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གླབ་བོ། །དེས་ན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ན། །མཛེས་པ་ལྷ་ 
གཟུགས་ལ་དབང་བརསྒྱུར་ཞིང་། །ས་ལེ་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གཅོད་པ་ 
དང་། སྲོག་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ 
དང་། །སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་དབང་པོ་དང་། །ངད་རྫན་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་ 
གྲོལ་འཁོར་བའི་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་ྡུད་རེག་གཅོད་དབང་པོ་དང་། །ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་ 
གཅོད་དབང་པོ་དྲུག །ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་བྱེད་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ 
ངེས་པར་གཅོད་པ་ལ་དབང་བརྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་གཙོད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ 
དྲུག་ནི་ཁ་དོག་གསལ་གཙོད་ལ་སོགས་སོ། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༣༤. ༽༤༽ 


དབང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དང་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་བར་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་བྱེད་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་ན་ངེས་པར་ཉོགས་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གཅོད་བྱེད་ 


༢༤.°༽ 6༽ 


རྒྱས་ཀྱི་སྟན་དང་། ཤངས་དང་། ལྔགས་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་ཚོགས་དང་། ངད་རྫན་དང་ཀུན་གྲོལ་དང་ཀུན་སྡུད་དང་ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་ 
པོར་བསྒྲབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྒྲའེ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དྲིའེ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་གྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་རོའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་དང་། དབང་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཞུན་སུུད་པའི་སྐུ་དང་རེག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དང་བོན་ཀུན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་བསླུབ་པ་ནི། སྒ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཡིན་པ་གང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །གཟུགས་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་ 
འཛིན་དང་། །སྒྲ་དང་མམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། །དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། །རོ་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། །རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དང་། །བོན་དང་མཉམ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །དྲུག་ནི་གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མཚན་ཏིད་ནི། སྲངས་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཚཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་དགེ་ 
སྟྙོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ 
ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྱགས་དང་འཆོལ་བ་མེད་པའི་དབང་པོ་རིགས་འདྲ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་མགམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་པོའོ། །མཉམ་ནི་ལྷག་ཚད་ལ་སོགས་མེད་ 
པའི་དབང་པོའོ། །མཧམ་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་འདྲ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའོ། །སྲོག་འཛིན་ནི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། ཡུལ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྐྱེད་པའོ། །རིགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པའོ། །དུས་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ནི་དུས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །ཆིག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། གཟུགས་དང་ 
མཉམ་གྱིས་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན། སྒྱོར་གྱིས་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བསྟན། སྲོག་ 
འཛིན་གྱིས་དུས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྩྱོར་ནི་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། རིགས་མཐུན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒའོ། །སྲོག་འཛིན་ནི། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དབང་པོའི་ཚིག་གོ །མཉམ་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྟེ་བཤད་པའི་གཞིའོ། ། 
དང་། སྒྲ་ཚོགས་དང་། ངད་རྡན་དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀུན་སྡུད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དང་། 
དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་ནྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་གྱི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་སོགས་འགྲེའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་ 
དང་། །ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། །མ་འགག་རྟོགས་ཅན་དབང་པོ་དང་། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། །བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། །དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ལ་སོགས་དྲུག་གོ །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གླབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི། རྟོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཤིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ 
རྟོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་དྲུག་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར་དུ་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་དང་། མ་འགག་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། དབང་ཚྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོར་བསྒྲབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་སྒྲིབ་ཅིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་ 
ཤིང་སྒྲའི་གནས་ལུགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་འགག་ཅིང་དྲི་དང་། སྒྲ་ཚིག་ལ་རྣམ་པས་ 
གྲོལ་ཞིང་རོ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རེག་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དབང་དང་ཚྡན་ཅིང་བོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྒྲབ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀང་མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་དབང་པོ་དྲུག་གོ ། 

བཞི་བ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ 
དང་། སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོ་དང་། །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དྲུག །ཅེས་ 
པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་ཤེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ 
ཀུན་དག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་ 
པ་ནི་དབང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའམ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ 
ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་ལྷ་མོ་རུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཁ་དོག་ 
གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་རག་དང་བཞན་གུ་གནས་ལུགས་གང་བཞན་ན། །ད་དག་བླྲགབ་པ་ན་གྲབགས་ཀྱ་གནས་ 

ལྔ་བ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །ནང་ལ་ 
རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །གསོ་བར་རིག་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། །དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག །ཅེས་པ་བོན་སྤྱི་ 
དང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ཕྱི་ལ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་དྲུག་གོ །མཚན་ཧིད་ནི། སྤྱི་དང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་འཇུག་ལ་ 
སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གླབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
སྤྱི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་དེ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། གསོ་བར་ 
རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོར་ 


རོ ༡ ༤ = . ཧདྲ,་རཏ༽ ཧྲ 
སོགས་སོ་སོར་རག་པའ་དབང་པོ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བོན་གྱཾ་ཕྱྱི་དང་རང་མཚན་གྱ་ཁྱད་པར་ལ་ 





སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སྤྱི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ 

བཞིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོ་དང་། ། 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་པོ་དང་། །བོན་ཏིད་རོ་གསལ་ 
དབང་པོ་དང་། །བདེ་བའི་རེག་གསལ་དབང་པོ་དང་། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོ་དྲུག ། 
ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གསལ་ལ་སོགས་དྲུག་གོ །མཚན་ཙིད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གླབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་གསལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་སྙན་དང་ 
ཤངས་དང་རྔགས་དང་སྐླ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ 
དང་། ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་དྲི་གསལ་དང་། བོན་ཁིད་རོ་གསལ་དང་། བདེ་ 
བའི་རེག་གསལ་དང་། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་གྱིེ་དབང་པོར་བསྒྲབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ 
ཞིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་བོན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བསླབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྱན་གསལ་གྱི་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྤྱི་ལ་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
གདེང་ཐོབ་པ་དང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆོད་པས་གཅོད་པ། གཅོད་པ་མི་གཏོང་བས་སྲོག་འཛིན། ཟིན་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་རྟོགས་པ། ཞེན་འཛིན་ཚགས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བས་རིག་པ། 
སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའོ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་བདུན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རང་བཞིན་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
ཡུལ་དང་། འཁོར་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན། །ཞེས་པ་གཅོད་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་མདོར་བསྟན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྟོན་གཉིས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དང་། ངེས་ཚིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དང་། རྩལ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། 
གསལ་བའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོད་བྱེད་དབང་པོའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྟན། །གསལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་དོག་རྫ། །གོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲ་ཚོགས་ལྔ། །ཚིམ་པའི་ 
ཝྔ། །མགྱོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་གཅོད། །ཅེས་པ་གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྟན་པ་འདིས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཤུགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ 
བསྫུས་པ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ལྔས་བསྔུས་པ་རྣམས་སོ། །ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དྲི་ཚོགས་ལྔས་བསྔུས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ 
གྲོལ་འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རོ་མཆོག་ལྔས་བརྫུས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་སྔུད་རེག་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། རྒྱན་དང་ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཤད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རེག་ཚོགས་ལྔས་བརྫུས་པ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་མགྱོགས་ཀུན་གཏཅོད་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། བོན་ཀུན་ལ་གཅོད་ཅིང་སྤྱོད་དོ། །མིག་ལ་གསལ་བ་དང་། རྣ་བས་ 
གོ་བ་དང་། སྣ་ཚིམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསོ་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས། གསལ་བ་དང་། 
གོ་བ་ཚིམ་པ་གསོ་བ་ཚར་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། ། 
གཟུགས་དང་མཉམ་སྩྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །སྒྲ་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ 
ནི། །རུང་གི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ། 
བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཅེས་པ་སྲངས་ 
རྟོགས་རྒྱན་མི་ཆད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། སྲོག་དབང་གི་བདག་རྐྱེན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཤུགས་བརྟན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། །སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི། ཆུ་ 
ཡི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སོགས་དང་། དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི། རླང་ 
ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་སོགས་དང་། རེག་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི། ས་ཡི་ 
ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་སོགས་དང་། བོན་དང་མཧམ་སྐྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་གཙོད་ 
[གཅོད།དབང་པོས་ནི། །ངོ་བོ་ཏིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོས་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །མ་འགག་གསལ་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རྣམ་གྲོལ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྤྱོད་འགྱེད། །བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། །དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ། 
གསང་ཐན་ཡི་ཏོགས་དབང་བོས་ན །ངང་ཁིད་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཅེས་པ་གནས་ 
ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི་ མ་ སྒྲིབ་ གསལ་ རྟོགས་ ཀྱི་ དབང་ པོས་ ནི། གཟུགས་ ཇི་ ལྟ་ བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
མ་འགག་གིས་དྲི་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཁིད་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རོ་ཇི་ལྟ་བའི་ཇི་བཞེན་ཉིད་ 
དང་། བྱེད་པས་ རེག་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། དབང་རྫན་གྱིས་ བོན་ཇི་ལྟ་བའི་ ངང་ཉིད་ 
མཆོག་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ འགྱེད་ དོ། །ཡང་ན་ བོན་ སླུའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ ལ།་ སོགས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནི་ སྣང་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། །གཟུགས་ 
ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། །ལྟ་བའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་ 
བོས་ནི། །སྤྱོད་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། །འཕྲིན་ལས་ 
མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྱེད། །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། །གྲུབ་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །བོན་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། །རྟོགས་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཅེས་པ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པའམ། གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་ནི། གཟུགས་གཟུང་འཛིན་དང་སྐྱེ་འགག་གི་དག་པར་ལྟ་བའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྱེད་དོ། །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་སྒྲ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་སྤྱོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་མཆོག་དང་། རེག་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱིས། རེག་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ 
པའི་ པའི་མཆོག་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་དག་པའི་ ༣ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའམ། རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཡང་རཆུང་། ཡང་ན་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། སྲང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་ 
གཉིས་གྲབ་པའི་མཆོག་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །ལྫ་བ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན། །ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ 
ནི། །སྣོད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། །བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ། 
གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། །སྲོག་གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་ 
དབང་པོས་ནི། །ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། །ཡི་ 
ཁྱད་པར་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཁིད་མ་འདྲེས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། །ཚོགས་ནི་མང་བའི་སྒྲའོ། །ནང་ལ་རིག་པས་ནི་བཅུད་སྤྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པས་ནི་མིང་ལ་སོགས་སྒྲ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཊིད་དང་། གསོ་བ་ 
སྒོ་ནས་སྨོས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ 
དབང་པོས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སླུ་ལོངས་སྦྱོད་འགྱེད། །ཚངས་པའི་དབྱངས་གསལ་དབང་པོས་ནི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོས་ནི། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ། 
བདེན་པའི་རིག་གསལ་དབང་པོས་ནི། །རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །མཉམ་པའི་བོན་ 
གསལ་དབང་པོས་ནི། །བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། ཚངས་པའི་དྭབངས་གསལ་གྱིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། ཐུགས་ 
སོགས་དང་། བདེན་པའི་རིག་གསལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། མཉམ་པ་བོན་གསལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་སྦྱར་ཡང་བཏུབ་བོ། །ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྱོང་བྱེད་ 
དོན་དུ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་སྤོས་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དབང་པོས་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། རིག་སྟོང་གཏིས་མེད་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་གཞལ་བའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཅན་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་ 
དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོད་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། ། 
གཟུགས་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མེ་ཏོག་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྫན། །སྒྲ་གཅོད་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །གོ་གའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། །དྲི་གཅོད་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཟངས་ཁབ་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། །རོ་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
དར་ཁུག་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། །རེག་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མེ་ལོང་འོད་ 
དང་མཚུངས་པར་རྫན། །ཀུན་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆུ་ཟའི་འོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཅོད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ནི། དབྱེབས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་ 
དབང་པོའིེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབྱིབས་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་མཚུངས་པར་རྔན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་ནི་འདྲ་བར་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲའོ། །གཞན་ 
རྣམས་དོན་འགྲེའོ། །སྒྲ་གཅོད་ནི་གྲོ་ག་གཟུས་ནས་བཅད་པ་དང་། དྲི་ངད་ནི་དོན་གཅིག དྲི་ 
ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། །གཟུགས་དང་མཧམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླང་གི་ནམ་མཁའི་འོད་དང་མཚུངས། །སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླུང་གི་ཆུ་འོད་མཚུངས་པར་ལྡན། །དྲི་དང་ 
མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླང་གི་རླང་འོད་མཚུངས་པར་ 
རྡན། །རོ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རླུང་གི་མེ་འོད་ 
མཚུངས་པར་རལྡན། །རེག་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཆླང་གི་ས་འོད་མཚུངས་པར་རྡན། །བོན་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཧྭི་ཟྭའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྡན། །ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན། དཔེ་ལ་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་དང་མཧམ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མི་སྣང་དངོས་མེད་ 
ཆརླུང་གི་ནམ་མཁའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྔན་ནོ། །སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་བསེལ་ཞིང་དྭངས་པ་ 
ཆླང་གི་ཆུའི་འོད་དང་། དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླང་གི་རླུང་འོད་དང་། རོ་དང་ 
འོད་དང་མཚུངས་པར་ཚརྡན་ནོ། །ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་རླུང་ཡིན་པས། རླུང་ 
ནི་ཁྱད་གཞི་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ནི་རླུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟན་ཅིང་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་བར་ 
གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མུན་པའི་ནང་ནས་མེ་སྤོན་འདྲ། །ཡེ་ 
སངས་གསལ་བར་གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞེན་ནི། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་ 
འབྲུག་སྒྲོག་འདྲ། །ཡོངས་སུ་མ་འགག་གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །དྲི་ 
ཞིམ་ངད་རྫན་འོད་དང་འདྲ། །རྣམ་གྲོལ་དག་པར་གནས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་དང་འ། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ྟོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་འོད་འདྲ། །ཡོངས་སུ་དབང་དང་ 
ཕྲན་པ་ཡི། །ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །གློག་གི་སྒོན་མེའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ 
གཟུང་ འཛིན་ གཉེས་ མེད་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ དབང་ པོ་ དྲུག་ ནི། ཡུལ་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་དང་ ། ཡུལ་ གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ 
ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མ་སྒྲིབ་གསལ་བར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི། མུན་པའི་ནང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་སུ་རྟོགས་ 
སོ། །ཡེ་སངས་གསལ་བར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བར་སྣང་མཁའ་ 
ལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལྟར། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
མ་འགག་པར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། དྲི་ཞིམ་ངད་རྔན་དཔག་ 
བསམ་ གྱི་ཤིང་གི་ འོད་ལྟར་ དྲི་ལ་སྤང་བླང་ མེད་ པར་ལ་སོགས་གསལ་བར་ རྟོགས་ སོ། །རྣམ་ གྲོལ་ 
དག་པར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་ 


རོ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ལ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཡང་ན་དགོས་འདོད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའོ། །བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་ 
བྲིས་པའི་འོད་ལྟར་རེག་བྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་དབང་དང་ཛྔན་པའི་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། གློག་གི་སྒོན་མེའི་འོད་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ ཅད་ མྱྱུར་ དུ་ རྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ལ གསལ་ པར་ མཁྱེན་ པའོ། །དེ་ ཡང་ གློག ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་སོགས་དང་འོད་ཀྱི་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མུན་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་བརྟན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞི་བ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། །གཟུགས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་ར། །ཤེས་ 


པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཡུ་འོད་འདྲ། །སྒྲ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་ 
རུ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆུ་ཤེལ་མྱ་བའི་འོད་དང་འདྲ། །དྲི་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་ཆུ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཚ་གྲང་སྙིང་པོའི་འོད་དང་འདྲ། །རོ་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
དག་པ་རུ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་འོད་དང་འདྲད། །རེག་ཀུན་ཡེ་ 
ནས་དག་པ་རུ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ས་གསེར་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ། །བོན་ 
ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའ་གློག་གསལ་འོད་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་ པ་གནས་ལུགས་ སྒྲིབ་ མེད་ དུ་ཤེས་ པའི་ དབང་ པོ་ དྲུ་ག་ གི ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ ངོ་བོ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མདོར་ 
བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆརྭ་ 
གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ནམ་ མཁའི་སྙིང་བཔོ་ གཡུ་ འོད་ ལྟར་གཟུགས་ ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྒྲིབ་མེད་དུ་གནས་པར་ རྟོགས་སོ། །སྒྲ 


ལའ, 7 ༽ 


་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཆུའི་སྙིང་པོ་ཤེལ་དང་ 
མུ་བའི་འོད་ལྟར། སྒའི་གནས་ལགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་ཀུན་ 
ཡེ་ནས་དག་པ་ར་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རླུང་དང་ཚ་གྲང་གི་སྙིང་པོ་ 
ཐོག་སོགས་འོད་ཚལྟར་དྲིའི་གོང་བཞིན་ནོ། །རོ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་ 


༣༦༥. ༡ ༽, ¬ 


དབང་པོའི་ རང་བཞིན་ནི། མེའི་སྙིང་པོ་མེ་ཤེལ་ དང་མེའི་ས་བོན་ལས་མེ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ 


འོད་རྟར་རོའི་གོང་བཞིན་ནོ། །རེག་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནི། སའི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་ཟ་བའི་དབང་པོའི་འོད་ལྟར་རེག་གོང་བཞིན་ནོ། །བོན་ 
ཀུན་ ཡེ་ ནས་དག་པ་རུ་ ཡེ་ ནས་གནས་པར་ ཤེས་ པའི་ དབང་ པོའི་རང་ བཞིན་ ནི། འབྱུང་ བའེ་ སྩིང་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གློག་གསལ་བའི་འོད་ལྟར། བོན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཐུན་དཔེ་རྣམས་ 


༨༠ 


ནི། རྒྱུ་དང་བརྟེན་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་ནི་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེའོ། །འོད་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་ལ་སོགས་སོ། །ར་བ་ནི། 


རིག་ པའི་ དབང་ པོའི་རང་ བཞིེན་ བསྟན། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བོན་རྣམས་སུ། །རིག་ པའི་ དབང་ པོའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རང་བཞིན་ནི། །སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་འོད་གསལ་འདྲ། །དབང་པོ་ནང་གི་བོན་རྣམས་སུ། །རིག་ 
པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བདུད་ཙེ་ཆུ་རྒྱུན་འོད་དང་འདྲ། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བྱ་ནི་སང་ཀྲི་ཏ་འོད་གསལ་འདྲ། །གསོ་བའི་རྒྱུན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རེག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་ 
འདྲ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་ 
འོད་དང་འདྲད། །ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་ནམས་སུ། །རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ 
གེ་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོ་འདྲ། །ཞེས་ པ་ཇི་ སྟེད་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ རིག་ པའི་ དབང་ པོ་ དྲུ་ག་ གི་ ངོ་བོ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་ 
བ་ཕྱིའི་ བོན་ རྣམས་ རིག་ པའི་ དབང་ པོའི་རང་ བཞིན་ ནི། སྣང་ སྲིད་ མེ་ལོང་ འོད་ གསལ་ལྟར། 
སྣང་ ཞེང་ སྲིད་ པ་ཕྱིའེ་ བོན་ ཐམས་ཅད་མ་ འདྲེས་སོ་སོར་ གསལ་བར་ མཁྱེན་ ནོ། །དབང་ པོ་ ནང་ 
གི་བོན་རམས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འོད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་མོངས་བ་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་གསལ་བར་མཁྱེན་ནོ། །སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བྱ་ནི་སང་ཀྲི་ཏི་ཏ་འོད་འདྲ་ཞེས་པ་སང་ཀྲི་ 
ཆུང་གྲོ་མོའི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསོ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་ 
ལྟར་ཟད་པ་མེད་པར་གང་འདུལ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། གསེར་རྡོ་ལ་གསེར་ 
ཞན་འབྱུང་བ་ལྟར་ རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་སོ་ 
སོར་གསལ་བའོ། །མང་དག་བདིན་པའི་དོན ཉཱ་ཡད་པར་ནམས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་ 


= 3 ༢༤ > + 


ཐམས་ཅད་འཚར་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །འོད་ 
འཕྲོ་ནི་ སྐྱེ བའི་ ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ གྱི་ བརྡའོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ སྲིད་ མེ་ལོང་ལ་ སོགས་ ནི་ རྣམ་པ་འཆར་ 


ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔེའོ། །འོད་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྭ། །གསལ་བའི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི། །དག་པ་པད་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་རྡན་པ་རྲ། །གསལ་ 
བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །བརྒྱད་ཁམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་དང་ལྡན་པ་ 
རུ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སྐར་ཚོགས་འབྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འྲད། །བོན་ཉིད་རོ་ 
དང་རྫན་པ་རྲ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲད། ། 
བདེན་པའི་རེག་དང་རྡན་པ་རུ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་འོད་ 
དང་འདྲ། །མཉམ་པའི་བོན་དང་རྡན་པ་རྭ། །གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །མཁའ་ལ་ 
ཉི་ཤར་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིེན་ནི། དག་པ་པད་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་ཞེས་པ། སྒྲིབ་མེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། 
བརྒྱད་ཁམས་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
རོ་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲང་ཞེས་པ། དགོས་ 
འདོད་ ཀྱི་ བོན་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ཞིང་ ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཁྱེན་ པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའོ། །བདེན་ 
པ་རེག་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཉེས་སྐྱོན་ 
གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའོ། །མཉམ་པ་བོན་གསལ་གྱི་དབང་ 
པོའེ་རང་བཞིན་ནི། མཁའ་ལ་ཁི་ཤར་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ 
འོད་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ལ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་མཚུངས་དཔེ་སོ་དྲུག་ནི་གསལ་ 
བའི་དཔེའོ། །དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་བོན་ཅན་སོ་སོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆེད་དོ། ། 
ལྡན་པ་རཱ་ཞེས་སོགས་ནི་རྡན་གཞི་ལ་བསྟེགས་པའོ། །སྒྲ་མཛེས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
བོ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་བསྟན། །ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་སམ་དམེགས་ཚུལ་དམེགས་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ 
དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོད་པའི་དབང་པོའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཚད། །ངད་རྡན་གསལ་ 
གཅོད་དམིགས་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་མ་ཚད། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། ། 
གྲོལ་བ་ཆུབ་བ་རྒྱ་མ་ཚད། །ཀུན་ཐྡུད་རེག་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །ཡིད་མྱགོགས་ཀུན་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། །ངང་གི་མ་བཅོས་རྒྱ་མ་ཆད། །ཅེས་པ་གཅོད་ 
པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྤོས་བྲལ་ལ་སོགས་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་དམིགས་པ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་སྟངས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་འཛིན་རྟངས་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁྱེན་ཅིང་གཞལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་དང་། ངད་ལྡན་ 
ངོགས་ལྟར་དང་། ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། གྲོལ་བ་ཆུབ་པ་བོན་ཏིད་ 
པ་ནི། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་རེག་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་དང་། ཡིད་མྱགོགས་ཀུན་ 
གཅོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། ངང་གི་མ་བཅོས་པའི་བོན་ཉིད་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
ལྟར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། །གཟུགས་དང་མཧམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། །དྲི་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཚད། །རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །སྤྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱ་མ་ཆད། །རེག་དང་མཧམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། །རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། །བོན་དང་མཉམ་ 
རྟོགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་གཞི་དགོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། གཟུགས་དང་མཤམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའིེ་ངོགས་ལྟར་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། ། 
སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། སྒྲ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དུ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རོ་དང་མཉམ་སྐྱོ་ '་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དམིགས་ 
པ་ནི། །གསལ་ལ་དངོས་མེད་རྒྱ་མ་ཚད། །ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། །སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། །མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དམིགས་པ་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྒྱ་མ་ཆད། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། །མ་བཅིང་རང་གྲོལ་རྒྱ་མ་ཆད། བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་ 
དམིགས་པ་ནི། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཆད། །དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། །ངང་ 
ཤིད་མི་གཡོ་རྒྱ་མ་ཆད། །ཅེས་པ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མ་ 
གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་དམིགས་སོ། །ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞེན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པར་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་བཞེན་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། །དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ནི། ངང་ཏིད་མཆོག་ལ་ 
སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ཁིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་བ་ནི། 
ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། །གཟུགས་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །གཟུགས་ཀུན་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། །སྒྲ་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །སྒྲ་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །དྲི་ལ་དག་ 
ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །དྲི་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཚད། །རོ་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །རོ་ཀུན་རྣམ་ 
དུགྭ་ར་མ་ཆད། །རེག་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །རེག་ཀུན་ནམ་དགྱ་ར་མ་ཆད། །བོན་ལ་དག་ 
ཤེས་དམིགས་པ་ནི། །བོན་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། །ཅེས་པ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ 
ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ངོགས་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། །སྒྲ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། དྲི་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། རེག་ལ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རེག་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོའིེ་དམིགས་པ་ནི། 
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ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དམེགས་པ་བསྟན། །གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། །ནང་ལ་རིག་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི། །འཛིན་པའི་སེམས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། །སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །གདགས་སུ་མེད་ལ་ 
རྒྱ་མ་ཚད། །གསོ་བ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །འདུ་བའི་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མ་ཚད། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། །ྐྱེ་ཤི་མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །དོན་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །སྤྱད་དུ་མེད་ 
ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །ཅེས་པ་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་ 
དབང་པོས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་ 
སོ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་རིག་པས་ནི་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རནམས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པས་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་གདག་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསོ་བ་ 
རིག་པས་ནི་འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་རིག་པས་ནི་སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
པའོ། །ཡང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་དོན་ 
འགྲེའོ། །དྲུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གསལ་དམིགས་ 
པ་ནི། །བདེན་པའི་ཚད་མཐོང་རྒྱ་མ་ཆད། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དམིགས་པ་ནི། །དོན་གྱི་སྒྲ་ 
གསལ་དམིགས་པ་ནི། །བརྗོད་མེད་དོན་རྱོང་རྒྱ་མ་ཆད། །བདེན་པའི་རེག་གསལ་དམིགས་པ་ 
ནི། །ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དམིགས་པ་ནི། །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ 
རྒྱ་མ་ཆད། །ཅེས་པ་གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གསལ་གྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། བདེན་པ་དོན་གྱི་ཚད་དང་གཟུགས་ 
མཐོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམེགས་སོ། ངས་པླ་བ་གསས་ཡས་ནི་གནས་ལུགསབན ཕི་ག་ས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ག་ས་ཆད་ 
དང་། བོན་ ཉིད་རོ་གསལ་གྱིས་ནི་ ཧི་བཟོད་མེད་བོན་ ཀྱི་རོ་གྱོང་ཞིང་ཡོ ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ མ་ཆད་པ ་དང་། 
བདེན་པ་རེག་གསལ་གྱིས་ནི། དོན་གྱི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། 
མཉམ་པ་བོན་གསལ་གྱེས་ཡུལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་བདེན་པའི་ཚད་མཐོང་ཞིང་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་དམིགས་སོ་ཞེས་དོན་འགྲེལ་ལོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གཤིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་ནི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་དབྱེངས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ལ་སོགས་གཏིས་མེད་ཐིག་ལེའི་དོན་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཡུལ་ ནི་ དབྱིངས་ སོ། །དབང་ཡུལ་ གཉིས་ མེད་ ནི་ སེམས་ སོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་ན་ དབྱིངས་ 
སོ། །དབྱིངས་ཤེས་གཤིས་མེད་མཚན་མས་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཕྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་དུ་ངང་དང་རང་བཞིེན་བདག་ིད་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། མཐའ་བྲལ་དབབ་ལའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་དོ། །ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་གཅོད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ཞེས་སྦེལ་ལོ། ། 
དམེགས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོས་འཛིན་སྟངས་སམ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས་པས་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་ན། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཤེས་དང་། སྣང་སྟོང་དང་། བདེན་གཉིས་ 
དང་། ལམ་འཐས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་ཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོད་པའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། སྒྲ་རྣམས་ཅིར་གྲགས་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། ། 
ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། །དྲི་ཚོགས་ཅིར་ལྔང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་གྲོལ་ 
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༣ = ༽ྲ་ 


དེབ་བྱཅ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །རོ་མཆོག་ཅིར་རྱོང་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་ 
དབང་ ཕོའེ་ ཡུལ། །རེག་ ཚོགས་ཅི ཅིར་ཚོར་སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས། །ཡིད་ མགྱོགས ་ཀུན་ གཅོད་ དབང་ 
པོའི་ཡུལ། །བོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་གཅོད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཡུལ་རྣམས་ དབྱིངས་ ཏེ་ དབྱིངས ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ མདོར་ བསྟན་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་གསང་བ་ནི། ཡུལ་ 
ཤེས་གཤིས་སུ་མེད་པས་ན་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་དབྱིངས་ཞེས་ 


རའ, 7༽ =, ༽ 


བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ངམ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། སྒྲ་རྣམས་ཅིར་གྲགས་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངད་རྫན་དང་། 
ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀུན་སྡུད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ། དྲི་ཚོགས་ཅིར་ལྡང་ 
དང་། རོ་མཆོག་ཅིར་རྱོང་དང་། རེག་ཚོགས་ཅིར་ཚོར་དང་། བོན་རྣམས་ཀུན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངད་ཝན་གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་བསྟན་པ། །གཟུགས་དང་མགཤམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །སྒྲ་དང་མཉམ་བྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །རོ་དང་མགཤམ་སྦྱོར་སྲོག་ 
འཛིན་ཡུལ། །མེ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །ས་ 
ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། །ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ 
མེད་པས་གྲཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་མཉམ་བྱོར་སྲོག་འཛིན་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། རླུང་གི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། མེ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། ས་ཡི་ 
ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 


དང་མཉམ ་སྦྱོར་ སྲོག་ འཛིན་གྱི གྱི་དབང་ པོ་ལ་ སོགས་ རིམ་པ་ བཞེན་ དུ། ཡེ ་ཤེས ་སྐྱེ་བའི་ དམིག 
རྐྱེན་ ལ་ སོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྟོགས་ པའི་ དབང་ པོའི་ཡུལ་ བསྟན་པ། །མ་སྒྲི སི 
གསལ་ རྟོགས་ དབང་ པོའི་ ཡུལ། །ངོ་བོ་ིད་ ནི་ སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས། །ཡེ་ སངས་གསལ་ རྟོག 


¬; ,༤.3 སག 


དབང་པོའི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་འགག་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་ 
ཡུལ། །རང་ གི་ རང་ ཤིད་ སེམས་ ཀྱི་ དབྱིངས། །རྣམ་ གྲོལ་ གསལ་ རྟོགས་ དབང་ པོའི་ ཡུལ། །ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དབང་པོའི་ཡུལ། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ 


¬¬ „ˆ, 3 


སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས། །དབང་ལྡན་ ཡེ" རྟོགས་ དབང་ པོའི་ ཡུལ། །ངང་ ཉིད་ མཆོག་ནི་སེམས་ ཀྱི་ 


དབྱིངས། །ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཡང་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་ 
དང་། མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དང་། བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དང་། 
དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 
ཉེད་ དང་། ཇི་ བཞིེན་ ཉིད་ དང་། དངོས་ པོ་ 'ཏིད་ དང་། ངང་ ཉིད་ མཆོག་ ནི་ སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། ཤེས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། །ལྟ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། །སྤྱོད་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་ 


¬¬ „ˆ ¬ 


ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཕྲིན་ལས་མཚོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ 
ཡུལ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཨུལ། །རྟོགས་ 
པའི་ མཆོག་ ནི་ སེམས་ ཀྱི་ དབྱིངས། །ཞེས་ པ་ ཤེས་ པའི་ དབང་ པོ ་དྲུག་ གི་ རྟོགས་ ཚུལ་དོ་ དོན་དང་ 
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་ 





དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐུན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དེའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། རོ་ 
ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། གྲུབ་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྫ་བ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །བཅུད་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །སྲོག་གི་ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུ་ 
འབབས་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དོན་ལ་རིག་པའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། །ཡི་གེ་ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་འཇཛིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སྲོག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ད 
དྲུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ངོ་བོ་ 
ིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །མི་འགྱུར་སྐུ་ཞི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། ། 
བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའི་རིག་ 
གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་པོའི་ཡུལ། །བོན་གྱི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་པ་གསལ་བའེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལྔོངས་ 
ཤེས་སྨྱན་གསལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡང་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་བོ། ། 
ཤེས་འདོད་ཀྱི་ངོ་བོར་དེ་དག་བསླྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
བརྒྱད་ལས། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་སོ། །ནང་གི་བོན་ཤེས་རིག་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འདུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གབ་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཕྲན་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ལུང་གནོན་ཞེས་དང་། སེམས་སུ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་སོ། །གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ལ། འདི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གོལ། 
ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཁ་དོག་ཅིར་ 
གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། །སྣང་བ་ 
དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྣང་ཙམ་འདི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་དེ་རྱོང་ 
རང་རིག་གིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲབ། ཅེས་ལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་དབྱིངས་སུ་བསླུབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཡོ་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟ རྭ «༢ = „= ལྟ -ཉ ལྟ རོ ལྟ ༡༽ ལྟ ཀཿ ༣༨ ལྟ = ༨༩ ༡༽ „> ལྟ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣང 
བ་སེམས་ཀི་རབིངས་སྲོས་པྲལ་ད་བསླབ་པ།་ཡིན་གཀྱི་སེམས་ས་བརངེེན་པར་བྒསྒབ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཀྱ་དྱངངས་རྨས་བྲལ་དུ་བསྒྲ ན་གྱ་སམས་སུ་བདན་པར་བསླ། ན 


རར. 


སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མངོན་མཐོང་དུ་ཐལ། སྣང་བ་འདི་སེམས་དབྱིངས་ཡིན་ 
བའ་ངུར་ར་ཞ་ན། སྣང་པ་འད་བདག་མད་ཡན་པས་བདག་མད་མངན་མཐང་དུ་ཐལ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེངས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་མཚན་མས་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སོ་ 
སྐྱེ་དང་། རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཝྔ་བ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
པོའི་འཁོར་ནི་དྲུག་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་གང་བསྟན་ན་དབང་པོའི་འཁོར་བསྟན། གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཅོད་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་ལ་ 
སོགས་དྲུག་གོ །གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། དོན་ 
དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་མེད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྫོག་པའི་སྒོ་ནས་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། རང་དང་གྲོགས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་ 
པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་འཁོར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཀུན་ 
སྤྲོས་གཅོད། །གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་བསྟན། །སྒྲ་དང་སྐད་ནི་ཀུན་སྤོས་གཅོད། །སྒ་ 
གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་བསྟན། །དྲི་དང་ངད་ནི་ཀུན་སྦོས་གཅོད། །ངད་རྡན་གསལ་གཅོད་ 
དབང་བོའི་འཁོར། །བདའ་མངར་རོ་མཆོག་ཀུན་སྤོས་གཅོད། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་ 
འཁོར། །རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་ཀུན་སྤྲོས་གཅོད། །ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར། །སློས་ 
པ་ཀུན་ལ་འཇུག་གཅོད་ནི། །ཡིད་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །ཞེས་པ། གསལ་གཅོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སྤྲོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པའི་སྒའོ། །ནི་སོགས་ཀུན་མཚམས་མཛེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
གཅོད་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དང་། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ། སྒྲ་སྐད་ཀུན་དང་། དྲི་ངད་ཀུན་དང་། བདའ་མངར་རོ་མཆོག་ཀུན་ 
དང་། རེག་བྱ་འཇམ་ཆུབ་ཀུན་དང་། བོན་གྱི་སྤོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་གཅོད་པའི་ཟག་མེད་ 
སྲོག་འཛིན་པ། །གཟུགས་དང་མཤམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །སྒྲ་ལ་སྤོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། ། 
སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །དྲི་ལ་སྤྲོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། །དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་ 
མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། །རེག་དང་མཧམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །བོན་ལ་སྤོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་ 
པ། །བོན་དང་མཧམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། །ཞེས་པ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་དང་། བོན་དང་མཉམ་བྱོར་དབང་པོའི་འཁོར་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་མ་སྒྲིབ་གསལ་ 
རྟོགས་པ། །གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །ཀུན་ཐོས་གསལ་རྟོགས་གོ་འབྱེད་པ། །ཡེ་ 
སངས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །མ་འགག་བདེ་བར་གསལ་རྟོགས་པ། །རྟོགས་ཆེན་དབང་ 
པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། །ཀུན་གྲོལ་ཚུབ་པར་གསལ་རྟོགས་པ། །གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ 
སྟོན། །བྱ་བྱེད་ཀུན་གསལ་རྟོགས་པ་ནི། །བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་འཁོར་དུ་གསལ། །དབང་ཆེན་ 
ཀུན་རྟོགས་གསལ་བ་ནི། །དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་འཁོར་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་གསལ་རྟོགས་དང་། 
ཡེ་སངས་དང་། གྲོལ་རྟོགས་དང་། བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དང་། དབང་ཚྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ། ཀུན་ཤེས་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཀུན་ཐོས་གསལ་རྟོགས་གོ་འབྱེད་པ་དང་། མ་འགག་ 
བདེ་བར་གསལ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་གྲོལ་ཆུབ་པར་གསལ་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀུན་གསལ་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བདེ་བར་ 
བཀྲོལ་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སྤོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་འཁོར། །སྒྲ་ལ་སྤྲོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། །དྲི་ 
དག །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། །རེག་ལ་སྦོས་ཀུན་རམ་པར་དག །རེག་ཀུན་དག་ 
ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། །བོན་ལ་སྤོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ 
འཁོར། །ཞེས་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་ལ་སྤྲོས་པའི་ 
ཤེས་དུ་མ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། 
གསལ་བ། །ཕྱི་ཉིད་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། །ནང་ལ་སྤོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། །ནང་ཊིད་ 
འཁོར། །གསོ་ལ་སྤོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། །གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། །རྒྱུ་འབྲས་སྤྲོས་ 
ཀུན་རིག་གསལ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། །དོན་ལ་སྤོས་ཀུན་རིག་གསལ་ 
བ། །དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། །ཞེས་པ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་ 
འབྲས་དང་དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཅིར་སྤྲོས་ 
གསལ་ཞིང་མཐོང་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་གསལ་ཞིང་ཐོས་ 
བྱེད་པ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་ཚོར་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ། །ཐུགས་ 
རེ་དྲི་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་རྱོང་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་ 
པོའི་འཁོར། །ཅིར་སྤྲོས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱེད་པ། །བདེན་པའི་རེག་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། ེ 
ཅིར་སྤྲོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདུས། །མཉམ་པའེ་བོན་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། །ཞེས་པ། ཅིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྲོས་གསལ་ཞིང་མཐོང་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་གསལ་ཞིང་ཐོས་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་ཚོར་ 
ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་རྱོང་ཞེང་ཐིམ་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་ཉམས་སུ་ྱོང་ཞིང་ 
ཚོར་བ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདུས་པར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། བོན་ཁིད་རོ་གསལ་དང་། བདེན་པའི་རེག་གསལ་དང་། མཉམ་པའི་བོན་ 
གསལ་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་ཞིང་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ལོ། །འཁོར་གྱི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་བ ཤད་དོ། ེ 

དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་སྟོན། །ཞེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་ 
ངག་ལ་དབང་བོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །འབས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། ཕྱི་རོལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས། དེས་གསུང་བའི་བོན་མེད། དེ་མེད་པས་དེའི་དོན་སྒོམ་ 
པ་ནི་དོན་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པོ། །རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་འབྱུང་རུང་མེད་ 
དེ བྱེ་མ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རིགས་ཚད་པར་འདོད་པ་ཚྫོག་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་ཆུང་ 
བསྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་རྟེ། གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྲ་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ 
ཚོགས་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །དྲི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངད་ལྡན་གསལ་ 
གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །རོ་མཆོག་ཚོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་བའི་དབང་པོ་ 
ཡོད། །རེག་བྱའི་ཚོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་སྡུད་རེག་ཚར་དབང་པོ་ཡོད། །སྒོ་ལྫ་ཡུལ་རྫ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱུང་ཆུང་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚོགས་དང་། ངད་རྫན་དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀུན་རྡུད་དང་། 
ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དང་། དྲི་ 
ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དང་། རོ་མཆོག་ཚོགས་བཅུ་དང་། རེག་བྱ་ཚོགས་བཅུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་མིག་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
ཡོད། །དྲི་དང་སྣ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲི་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ཡོད། །རོ་དང་ཚྩེ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རོ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ཡོད། །རེག་དང་ལུས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རེག་ 
གི་སྲོག་འཛིན་དབང་བོ་ཡོད། །སྒོ་རྫ་ཡུལ་རྫ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན། ། 
ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལྔ་གཟུགས་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་འབྱུང་ཆུང་དུ་ 
གཟུགས་དང་མིག་གཏེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་དང་། བོན་དང་མཧམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
དང་ནྣ་བ་གཉིས། དྲི་དང་སྣ་གཉིས། རོ་དང་རྩེ་གཉིས། རེག་དང་ལུས་གཏིས། སྲོག་ལྔ་སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལྔའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། །ཚོར་བ་སྤོ་བསྔུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་སངས་གསལ་ 
རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། །སྐྱེ་འགག་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དབང་པོ་ 
ཡོད། །ཡེ་གེ་སྒྲ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། །མིང་དང་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ 
རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བློ་དང་། ཚོར་བ་ 
སྦོ་བཛྫུ་དང་། སྐྱེ་འགག་རྣམ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་སྒ་ཚོགས་དྭང། ལས་དང་སྱོད་པ་དང་། མ་ 


== ཕྲ = ྲ ཀེ: ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 3 ¬ ཀེ: འར རར ཕྲ 3: ་༈, == ཕྲ ཕྲ 
རེག་མ་རྟོགས་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གོང་བཞེན་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ལ་རེམ་པ 


བཞིན་དུ། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་དང་། མ་འགག་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། དབང་ཚྔན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་བོ་ཡོད། །སྒྲ་ཡི་བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་བོ་ཡོད། །དྲི་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོ་ཡོད། །རོ་ཡི་བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། །རེག་གི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་བོ་ཡོད། །ཡུལ་རྔའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། །ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཡུལ་ལྔའི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་བོོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་༣ དྲི རྡོཿ རེག་བྱཿ བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་འབུང་ 
རུང་ཡོད་དོ། །ལྔ་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡོད་པས། ཕྱི་ལྟར་རིག་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོད། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡོད་པས། །ནང་རྙར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྲ་དང་བརྡ་ 
སྐད་ཀུན་ཡོད་པས། །སྒྲ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ཡོད་པས། །གསོ་བ་ 
རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། རྒྱུ་བཞེ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོད། །ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། །ཅེས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྒྲ་དང་ 
བརྡ་སྐད་ཀུན་དང་། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ༣ཿ ནང་ལ སྒྲ་ལཿ གསོ་བ 
རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། 
དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ཤ་ཡི་མིག་ཡོད་པས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གསལ་དབང་ 
པོ་ཡོད། །གདོས་པའི་རྣ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །གང་ཟག་ 
འགག་པའི་སྣ་ཡོད་པས། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །མངོན་པར་སྣང་བའི་ལྕེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པའི་ 
རེག་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་དང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་ 
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༣ = ༽ྲ་ 


དེབ་བྱཅ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣ་བ་དང་། གང་ཟག་འགག་པའི་སྣ་དང་། མངོན་པར་སྣང་བའི་ལྕེ་དང་། རྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་གྱི་ལས་ 
གསལ་དང་། ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། བོན་ཁིད་རོ་གསལ་དང་། 
བདེན་པ་རེག་གསལ་དང་། མཉམ་པ་བོན་གསལ་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གིས་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་གྲབ་སྟེ་ལྷོ་གླིང་དང་བྱང་གླིང་དུ་མུན་སྣང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་དག་མ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་ 
དག་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པས། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འགྲབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་གོང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་དང་། རྟགས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་ལ་སོགས་ཚྡོག་པར་བྱེད་པ་དག་གོ ། 

བདུན་པ་ུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་རྩལ་བསྟན་ 
པ། །ཞེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱེད་ལས་ལ་སོགས་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྲོག་ 
དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ཚལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཚུལ། །དམུས་ལོང་རྟ་བུ་མ་རྟོགས་པ། །ཁ་ 
དོག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། །གསང་བ་འོན་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པས། །སྒྲ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན། །ངད་རྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། ལྒུམ་ 
ཞི་འགག་ཏུར་མ་གཏོགས་པས། །དྲི་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཞུན་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་པོའི་རྩལ། །ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་མ་གཏོགས་པས། །རོ་མཆོག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ 
ཕྡུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། །དྲང་སྲོང་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའི། །རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་འབྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། །སྟོམས་འཇུག་བརྒྱལ་འབོག་མ་གཏོགས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་ 

- 493 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་རུང་ལ ་སོགས་པའི་རྩལ་ནི། དཔེར་ན་དྭམུས་ལོང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པའི་མིའི འི་མིག་ གིས་ 


མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་གི་ནམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་དང་། ངད་རྫན་དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀུན་སྡུད་དང་། ཡིད་ 
མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འོན་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་རྣ་ 
བས་ཐོས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། ལྒུམ་ ཞེ་འགག་ཏུར་མ་གཏོགས་པའི་ 
པ་ཁ་མེད་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་ལྕེས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་རོ་མཆོག་གི་ རྣམ་པ་ ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་དང་། དྲང་སྲོང་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་རེག་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ ཡིད་ ཀྱི་སོ་སོར་ འབྱེད་ པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱལ་འབོག་མ་གཏོགས་ པའི་ མིས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བརྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་སོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་གདོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
སོ། །འབོག་པ་ནི་བཟང་ངན་ྱི་བསྟོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་རང་རང་གིས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དྲངས་འགྲོས་ 
བསྐྱོད་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲ་དྲངས་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །དྲི་ཡི་ 
སྲོག་ འཛིན་ དབང་ པོའི་ རྩལ། །ཡིད་ ཀྱི་དྲི་དྲངས་འགྲོས་ བསྐྱོད་ ཡིན། །རོ་ཡི ་སྲོག་ འཛིན་ དབང་ 
པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་རོ་དྲང་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །རེག་གི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རེག་དྲངས་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །བོན་གྱི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་དྲངས་ 
འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། །ཞེས་པ་གཟུགས་དང་མཧམ་སྒྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་གསུམ་སྣ་དྲངས་པ་ལ་སོགས། རེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཞེས་པ་གཞན་ཡང་ 
གཡོ་ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ 
དང་། བོན་དང་མཤམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི 
དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཡིད་ཀྱི་བོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལ་ལས་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ དྲངས་བ་ སྟེ། ངེས་ཤེས་ལ་ལས་ བདེ་འགྲོ དང་ལ་ལས་ངན་ འགོའི་ གནས་སུ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 
བསྐྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་སྣ་དྲངས་ནས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་ནས་རྒྱུན་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར། ལ་ལར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བརྟན་པའོ། །གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་སོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་གཉིས་རྟོགས་ཡིན། །ཡེ་ 
སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཐོས་དང་མ་ཐོས་གཏིས་རྟོགས་ཡིན། །མ་འགག་གསལ་ 
རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །འགག་དང་མ་འགག་གཉིས་རྟོགས་ཡིན། །རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་ 
པོའི་རྩལ། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཤིས་རྟོགས་ཡིན། །བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། ། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ཡིན། །དབང་རྫན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ། མ་སྒྲིབ་དང་། ཡེ་སངས་དང་། མ་འགག་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ 
དང་། ཐོས་དང་མ་ཐོས་དང་། འགག་དང་མ་འགག་དང་། གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དང་། བྱེད་དང་ 
རོ་དང་རེག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལ་སོགས་དང་། སྒྲ་སྐད་ལ་གྲོལ་དང་མ་ 
གྲོལ། བྱ་བ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། །ལ་ལས་ནི་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི་སྣང་བཅས་སུ་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་ 
སོར་མཁྱེན་ལ། སྣང་མེད་དུ་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །ཁོན་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་བ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ 
རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་གཟུགས་ཀྱང་དག །གཟུགས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག །སྒྲ་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཚལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་སྒྲ་ཡང་དག །སྒྲ་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག ། 
དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་དྲི་ཡང་དག །དྲི་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག །རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་རོ་ཡང་དག །རོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཡོངས་སུ་དག །རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་དག་ནང་དག་རེག་ཀྱང་དག །རེག་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག །བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། །ཕྱི་ཤེས་ནང་ཤེས་ཀུན་ཀ་ 
ཤེས། །ཕྱི་དག་ནང་དག་ཀུན་ཀ་དག །རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག །ཅེས་པ་གཟུགས་ཀུན་ 
དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་དག་ནང་དག་གཟུགས་ཀྱང་དག་གཟུགས་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་འཆར་བ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ 
ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་བོན་དུ་མ་གྲབ་པས་ཕྱི་དག ནང་གི་བོན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པས་ནང་དག ངོ་བོ་མ་ཀླབ་པས་གཟུགས་དག རྣམ་གཅད་དུ་མ་གྲབ་པས་གཟུགས་ཀུན་ 
རྣམ་དག ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་དག ཅེས་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ 
དང་ནང་ཡུལ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་གཟུགས་དག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་ནི། གཉིས་ 
མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དག་པས་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་དག་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་དག ནང་དག་པས་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱང་དག ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནང་དག་པ་ནི་སྦྱི་ལ་ 
གཟུགས་དག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ །གཟུགས་ཀུན་རྣམ་དག་དང་ཡོངས་དག་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ནི་ལམ་འབབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པས་ན། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅེས་བརྫོད་དོ། །ལྔ་བ་ནི། ཕྱི་ལ་རེག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ། །གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་དག་ཡིད་བཞིན་རིག །ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ 
རྩལ། །འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག །ཡིད་བཞིན་ནང་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །སྒྲ་ལ་རིག་ 
པའི་དབང་པོའི་ཚུལ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག །ཡིད་བཞིན་སྒྲ་ལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །གསོ་བ་རིག་པ་དབང་པོའི་ཆུལ། །གསོ་བའི་གནས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག །ཡིད་བཞིན་ 
གསོ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རིག །ཡིད་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ། །དོན་དམ་ 
བརྗོད་མེད་ཡིད་བཞིན་རིག །ཀུན་ཀྱི་དོན་དམ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྒྲ་ 
དང་གསོ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དོན་དམ་བརོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་བློ་ལ་ 
མཐུན་པ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་སོ་སོར་རིག་ཅིང་། བརྩེ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཞིེན་ 
དུ་ཕྱིའི་བོན་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནང་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་གནས་ཀྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། བོན་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བོན་སྒོ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ རྣམས་ ཡིད་ བཞེན ་རིག ་ནི་ ཇི་ སྟེད་ པས་ རིག་ པའོ། །ཡིད་ བཞེན ་ཕྱི་ལ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ 
ནི་ཛི་ལྟ་བར་རིག་པ་ ཡིན་གསུ ངས་ སོ། །ལ་ལས་ནི་རྩལ་ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིའི་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་དབབྱེ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་སྟོང་པ་བཞེན་དུ་བོན་ཡང་སྟོང་པས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རིག་ནི་བཤད་གཞིའོ། །གང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རིག་གོ །ཅི་ལྟར་ན་དོན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རིག་གོ །ཡིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་རིག་པས། ཕྱིའི་ 
བོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་སྨྱན་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། །གཟུགས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། །ཡིད་གཟུགས་ 
བཞིན་གསལ། །ཡིད་སྒྲ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། །དྲི་ 
ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། །ཡིད་དྲི་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། །བོན་ཉིད་རོ་གསལ་ 
དབང་པོའི་ཚྩལ། །རོ་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། །ཡིད་རོ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
བདེན་པའི་རེག་གསལ་དབང་པོའི་ཚུལ། །རེག་ཀུན་མཁའ་འད་ཡིད་བཞིན་གསལ། །རེག་ཡིད་ 
མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འདྲ་ 
ཡིད་བཞེན་གསལ། །ཡོངས་སུ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གསལ་དང་། 
ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དང་། བདེན་པ་རེག་ 
གསལ་དང་། མཉམ་པ་བོན་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བཞིན་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཇི་སྟེད་པ་ཡིད་ལ་འཆར་ 
བའི་གཟུགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ནི་ཇི་སྟེད་པའོ། །མཁའ་ལྟར་ནི་ཇི་ལྟ་བའོ། །གཞན་དོན་ 
འགྲེའོ། །ཡང་ན་གསལ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཞག །གང་ན་གྲཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་གསལ། གང་ལ་ན་ཡིད་ལ་གསལ། ཇི་རྟར་གནས་ལུགས་ཅི་བཞིན་གསལ་ 
ལོ། །ཡིད་དང་གཟུགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས། ཡིད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་ལ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
དང་ མཐུན་ པར་ གྲཟུགས་ སོགས་ བོན་ ནམཨས་ ཀྱི་ གནས ལུགས་ དང་ སྣང་ ཚུལ་ནི ན་ ནམ་ མ་བའ་ ལྟར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་སོགས་ནི། ཡིད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ། ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཉསསུམེད་པ་ནི་ནས་མཁའ་ཊར་དཔག་བུ་མེད་དོ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ནི་ཚུལ་ཅན་དང་། ཡད་ནི་ཆུལ་ལ་དབང་པོ་ནི་ཆྱལ་ཅན་དང་། ཕྲིན་ལས་ནི་རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྩལ་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་རྩལ་ལ་དབང་པོ་ནི་རྩལ་ཅན་དང་། དབང་པོ་ནི་རུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྩལ་ཅན་ལ་ སོགས་ གཅིག ་ུ་མ་ ངེས་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྲིད་ པའི་ མཛོད ་ཕུགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བདུན་པའོ། །དབང་པོ་ 


བྟམན་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི། །དབང་ པོ་ཐོབ་ པའི་ ཐབཔས་ལ་ ཤམས་སུ སྭྐུ་བྲངས་ སོགས་ རྐྱ ཆད་ ད། །གནས་ 
བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


/མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 


པ དེ་ཆྟར་འཁོར་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་དབང་པོ་བསྟན་ནས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གེགས་སྲང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ 
དབུགས་འཛིན་ངག་གི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། །དྲོད་འཛིན་ 
ཡོད་ཏན་མཛད་ལས་བྱུང་། །ཐག་དོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། །ཁྲག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་བྱང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཞག དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ག་ 
འདི་ཡང་། དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། །ོན་མོངས་པ་ནི་ 
བདག་འཛིན་ལ་སོགས་སོ། །སེམས་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཤོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
རགས་པའམ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཆུང་ངུན་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །བདེ་བ་དང་ 
ཐར་ལམ་ལ་སོགས་གསོད་པའམ་སྔུག་བསྫལ་བསྐྱེད་པས་ན་དུག་ཅེས་བྱའོ། །བདག་མེད་ལྷན་ 
མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ེ་ནིསྤྱའི་བྱང་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས། དུག་ལྟར་དུ་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་ལས་རྒྱས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྱུར་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །གསོད་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 


མནར་ སེམས་ཀྱི་ བློ་ཞེ་ སྡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ དུག་ འདི་ ཡང་སེམས་ དང་ ཡིད་ ཀྱི་ ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། ད 
དེ་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་ནི་ཞེ་སྡང་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །གསེར་ 
བུམ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །མི་གསལ་ 
མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའི་བློ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདིེ་ཡང་། 
དབུགས་རླང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་ངག་གི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེན་ཞིང་འཁྲིག་པའི་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཛོད་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་། རྟེན་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེད་ 
བྱེད་ ཀྱི་ རྐྱེན་ ལ་ སོགས་ བསྟན་ པའོ། །ཞེ་ སྲང་ལ་ སོགས་ ཀྱི་བྱུང་ བའིེ་ ངོ་བོ་དང་ ད འབྲེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་ཡིད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། ཀུན་འདུས་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་དུག །ཞེ་སྡང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་བོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །གཏི་མུག་ ཤ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ེ 
ང་རྒྱལ་དབུགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །འདོད་ཚགས་དྲོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཕྲག་དོག་ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཚར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ དུག །ཅེས་པ་མྔ་མའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཡི ཡིད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། འདི་ལ་ེས་སྐྱོན་ཀུན་འདུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་ འདི་ སྨིན་ ཅིང་ གྲབ་ པའོ། །སྫ་ མའི་ ཤོན་ མོངས་པ་ ཞེ་ སྲང་ སེམས་ དང་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། འདི་ལ་ རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་དང་འདྲ་བ་སྨིན་ཅིང་གླབ་བོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྫ་མའི་གཏི་མུག་ཤ་དང་། ང་རྒྱལ་དབུགས་དང་། འདོད་ཆགས་དྲོད་དང་། ཕྲག་དོག་ཁྲག་ 
དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་གཟུགས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་རྟེན་བསླད་པ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས། མངན་ 
སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱར། །གཏི་མུག་གཟུགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ང་ 
རྒྱལ་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལས། །ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་འཕྲ་མ་རྫན། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །འདོད་ཚགས་འདུ་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས། །སེར་སྣ་འཇུངས་གེགས་འཛིན་ཚགས་རྟོག །ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱར། །ཕྲག་དོག་ཚོར་བ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཆེ་ཆུང་རྭ་ང་ཁྱད་དུ་གསོད། ད 
ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། བྱེད་ལས་མངན་སེམས་དང་གདུག་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
པྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །མངན་སེམས་ནི་གཞན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨོད་ 
པའི་བློའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངེས་མེད་དེ། ལ་ལ་ནས་བཅུ་དང་། ལ་ལ་ནས་བདུན་རྫ་ལ་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཏི་ཆུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས། ལས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་པྲ་ 
འཁྲེག་ཚགས་སྤྱོད་པའོ། །ང་རྒྱལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། ཚིག་ཆུབ་ 


དང་ངག་འཁྱལ་དང་འཕྲ་མ་དང་རྫུན་ལ་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཆུབ་ནི་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམ་པའི་ཚིག་གོ །ངག་འཁྱལ་ནི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 


༤༨འ རའ ར༽ རར. ༠. 


བརྗོད་པའི་ཚིག་གོ །འཕྲ་མ་ནི་མཛའ་བོའི་བར་དུ་གཅུག་འཛུད་པའོ། །རྫན་ནི་གོ་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བདེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། སེར་སྣ་དང་ 
འཇུངས་གེགས་དང་འཛིན་ཆགས་དམ་པ་ལ་སོགས། ཞེན་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་ 
ཡྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་རང་ནོར་དང་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཕམ་སེམས་ 
བྱེད་པ་དང་། འཇུངས་གེགས་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གེགས་སེམས་སོ། །འཛིན་ཚགས་ 
ནི་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ལ་ཞེན་པའོ། ཕྲག་དོག་དང་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། 
ཆེ་ཆུང་དང་རུ་ང་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས། བུང་ཚར་གྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་གཞན་ཆེ་ཞིང་རང་ཆུང་གིས་དོགས་པའོ། །རཱ་ང་ནི་གཞན་གྱི་ 
ངར་གཅོག་པའོ། །ཁྱད་གསོད་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད་པའོ། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྦྱད་པའི་ 
སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ལ་སྤྱོད་ནས་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་ནི། མངན་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་འདམ་ 
རྐུ་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། ལོག་གཡེམ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་དང་། ཚིག་ཆུབ་ཡང་ 
མའི་གནས་ཚལ་དང་། སེར་སྣ་འཇུངས་གེགས་འཛིན་ཚགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆེ་ཚུང་རཱ་ང་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་སྨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དུག་རྫ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་དང་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཞེན་པའི་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དམ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཕྲ་རྒྱས་དུག །སྦྱོར་བས་འཁོར་བའིེ་ས་བོན་འདེབས། །རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག ། 
བླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས། །བྱུང་ཚོར་གདུང་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །དགྲ་ཚོགས་རྱ་ངན་ 
རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །གཡོ་སྒྱུ་ལེ་ལོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བཏང་སྙོམས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འགྱུར། ། 
འགྱུར་རྫོག་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་ཞིང་ས་ཡིན། །མ་རིག་སེམས་ཞུམ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དུག །བློ་ཆུང་ཤེས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གདུག་ཆུབ་སེམས་ནད་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མི་ 
བདེ་སྫུག་བརྫལ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། །རེ་དོགས་སྙིང་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །རྡེང་ཆུང་བཟླ་བྲིད་གཡང་ 
སར་ལྱུང་། །བློ་རྨུགས་ཐབས་ཟད་ཕྲ་རྒྱས་དུག །དོན་འབྲལ་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང། །ལོག་པར་ 
འཁྲུལ་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ནོར་ཞིང་འཆལ་བ་མི་བདེ་གཞི། །འཁྲུལ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་བཞིན་སྟོན། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངོ་བོ་པྲ་ཡང་ནུས་པ་རྒྱས་པས་ཕྲ་རྒྱས། བདེ་བ་དང་ཐར་ལམ་འགའ་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པས་ 
དུག་གོ །གཞན་རྣམས་དོན་འགྲེའོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཕྲ་བ་ལས་རྒྱས་རུང་གི་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པ་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དོན་འགྲེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོག་པའེ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ནི་ 
སྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་དོར་གྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་པ་ལས་ལོག་པའི་མི་བཟོད་པའི་བྱང་ཚོར་གདུ་ངས་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་ 
སྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བདེ་བའི་དྲག་ཚོགས་དང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འགྱར་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ལས་ 
བརྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ས་ཡིན་པས་སོ། །སྟོབས་ལས་ལོག་པའི་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ལས་ལོག་གཞན་ལ་གདུག་ཆུབ་སྙིང་ 
འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལས་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་མི་འཐོབ་པར་དོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྙིང་གཤེས་ནི། རྡེང་ཆུང་བ་བསླ་བྲིད་དུ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་ན་རག་གི་གཡང་ 
སར་ལུང་བའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཐབས་ལས་ལོག་པའི་བློ་རྨུགས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་ཟད་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། དགེ་བའི་དོན་ལ་བལ་བ་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟང་བའི་ཀུན་ 
འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ནོར་ཞིང་དགེ་རྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱད་པར་མི་བདེ་བའི་གཞི་དང་སྲུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཕྡུག་བརྫལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། །གིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ 


༠6༨ 
པའི་བློའེ་པྲ 
= 
བའེ 

ྣྭ `... ~< 
བག 


འབར་པའ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བརྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ 
ཚོར་བས་རྫུག་བསྔལ་སྐྱེད། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །རོལ་རྩེད་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །འཁོར་ཞིང་ཆགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་འདུ་འཛི་སྐྱེད། །གདུང་སེམས་ 
ཆགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བདག་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །ཟང་ཟིང་ཆགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག །རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེད། །ཡུལ་མཐོང་བག་ཚགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །དངོས་པོར་ 
འཛིན་རྟོག་བག་ཆགས་ངན། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྟེགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་ངན་འགྲོའི་ 
རགས། །རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཇྡིག་པའི་ལས་སློབ་དེད་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་པ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ཞིང་འཆལ་བར་ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བླས་བ་འཁྲུལ་པའི་བོ་པྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དགའ་བའི་ཚོར་ 
བས་བླསླ་པའི་དབང་གིས་སྫུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
སྙེང་རྗེ་འཛིན་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་རྡུག་བརྫལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། །སྒྱུ་མའི་ 
ཟང་ཟིང་ལ་ཚགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བོ་ཕ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་རྟག་པར་འཛིན་ 
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༥? ¿8 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གི་བག་ཆགས་ངན་པ་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚམས་ 
མེད་རྫ་དང་། ཉེ་བ་བཞི་དང་། རྫི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེང་ 
གེ་ལྟག་བཅག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །སླུ་བསླས་མཚམས་མེད་མནར་ལུང་སྦྱོར། ལྷ་བྲན་མིག་བཅར་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག །ལྱང་ལོག་མཚམས་མེད་མནར་ལྟང་སྦྱོར། །ལས་ཀྱི་སྒོམ་བཤིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མངོན་ 
སྤྱོད་མཚམས་མེད་མནར་ལྟང་སྦྱོར། །སྙིང་ཤ་སེ་ཀཾ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བཙོག་སྨྱུག་མཚམས་མེད་ 
མནར་ཚྟང་སྦྱོར། །རི་རྒྱལ་རྩེ་བཤིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །མངོན་སྤྱོད་མཚམས་མེད་མནར་ལུང་ 
ཡིན་ཏེ། སྐུ་བསླས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་མེད་པར་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་ལྟང་བ་ 
པའོ། །ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །སྐུ་བསླུས་ལ་སོགས་ནི་བསད་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ 
དོ། །དེ་ཡང་བསད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བཟླུས་པའོ། །མཚམས་མེད་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱི་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །མནར་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའོ། །སྙུང་ནི་དེར་སྐྱེ་བའོ། །སྦྱོར 
ཞེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་དུ་བཤད་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་མེད་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །ལྷ་བྲན་གྱི་མིག་བཅར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིར་དུ་བཙོག་པ་དང་སྨྱག་པ་ལ་སོགས་སོ། །རིི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕ་བསད་པའོ། ད 
དུག །སྤྱོད་བྱེད་དེ་ཉེ་ཡང་སོས་ལྟུང། །ཞེས་པ། གྱེར་ཞི་ཏན་སྲོག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་ 
དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ལ་ཁེ་བའི་མི་དགེ་བས་ཡང་སོས་ 
ལ་སོགས་སུ་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་ནི་ཚ་བ་བརྒྱད་དང་ 
གྲང་བ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །གྱེར་ཞི་ཏན་སྲོག་ནི་བོན་གཤེན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའོ། ། 
མཚམས་རྡོལ་དེ་ཉེ་ནི་མཚམས་མེད་ལ་ཉེ་བའོ། །ཡང་སོས་ལྟང་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་ལྟང་ 
པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །ནི་འགོ་ཏི་སོད་ནི་འགྲོ་བ་མི་བསད་པའོ། །ཁ་ྫིག་ནི་སོད་ 
ཅེས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ལེག་ལེར་སེ་སྟོ་ལྷ་ཁང་བཤིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། །བདེར་ 
རང་ཕཡུལ་བས་ི་ཚེར་ལྟུང་། །དད་ཆེའི་ཚོགས་བཅག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །དགེ་བཅག་ལྕི་བས་ཊི་ཚེར་ 
ལྟུང་། །ཁས་བླངས་དམ་ལོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཉམས་ཆག་ལྕི་བས་ཉི་ཚེར་ལྟང་། །ཞེས་པ། བླ་མའི་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བཅོག་ལ་སོགས་སྡིག་པ་ལྕི་བའི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་ཁིས་ཚེ་བར་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་ 
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སོགས་ཀྱི་དམ་ལས་འདའ་བ་དང་། དམ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བ་ཆག་པའོ། །ཞེས་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། །བཞི་བ་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཕྭ་རྒྱས་དུག །འཐབ་རྩོད་ལོག་པས་ིས་འཁོར་ 
ལྟུང་། །སྲོག་གི་རྫོམ་བུ་ཕྲ་རྒྱས་དུག །འདོད་གསོ་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། །མ་ལ་མངལ་སྤྱོད་ 
ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ཚུུང་། །རི་རང་གླང་ར་ཛ་རྒྱས་དུག །ཀུན་སླག་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ 
ལྟུང་། །ཏིང་ཀླུང་ཨུ་དུག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཀུན་འཚི་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། ཏིང་ཤོ་ག་ལོག་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག །མནར་བསད་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། བྱུང་ལྡེམ་ནི་རི་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ཀུན་བསྲེག་ 
གྱི་སྐྱེས་བུས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་ལོག་པའི་ལས་དབང་གིས། དམྱལ་བ་ 
ཤིས་འཁོར་བར་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ལས་ལས་ལོག་པའི་ 
གི་ལྫོམ་བུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཡོན་བསགས་པའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ 
དང་། མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་པ་ལོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བའོ། །ལོག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་སློབ་བུ་ལ་ལུང་ལོག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ལ། བློ་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །ཚོགས་ཡལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
གང་ཆུང་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །རི་རྭང་གླང་ར་ནི་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཀིས་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རི་རང་རིའོ། །གླང་ར་ནི་སྒྲའོ། །ཀུན་སླག་ནི་རི་ལ་གནས་པ་ཀུན་སྐག་པའོ། །ཏིང་ཀླུང་ཨུ་དུག་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུག་སྤྱོད་པའི་ཟུར་སྒྲ་སྟེ། ཏིང་ཀླུང་ནི་རྒྱ་མཚོའོ། །ཨྱ་དུག་ནི་དུག་གོ །ཀུན་འི་ནི་ 
མཚོ་ལ་གནས་ཀུན་འཆིའོ། །ཏིང་ཤོ་ནི་ཆུ་བོའོ། །ག་ལོག་ནི་གལ་བརྒྱུར་བའོ། །མནར་བསད་ནི་ 
ཆུ་གནས་ཀུན་མནར་ཞིང་བསད་པའོ། །བྱུང་རྗེམ་ནི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ། །ནེ་རི་ནི་མེའོ། །རྩི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བའོ། །ཀུན་བསྲེག་ནི་ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པ་ཀུན་བསྲེག་པའོ། ། 


དུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དམ་པའི་ལས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་མཚམས་མེད་པ་ཝྔ་དང་། ཤེ་བ་བཞི་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་ 

གསུམ་པ་གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལོག་ལས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་བྱུང་། །ཞེས་པ་བྱུང་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག 
བསྔལ་དང་དུག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་ཞེས་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་དཔེ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། །གཤིས་པ། 
བ་ལ་ཁ་གསུམ་གྱེས་པ་ནི། །ཁ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བལྟས། །ཞེས་པ་མ་རིག་པ་དེ་ལས་ཁ་ 
གསུམ་གྱེས་པ་ནི་ཚགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་མོ། །ཁ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བལྟས་ཞེས་པ། འདོད་ 
ཆགས་བྱའི་ཁ་སྟེང་གི་སྲིད་པ་དང་། གཏི་མུག་ཕག་བར་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་འོག་ལའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྲིད་གསུམ་དུག་གིས་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད། གསོད་པའི་ཚུལ་དང་གསོ་བར་བྱེད། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་བརྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཏིད་དང་། །འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ལས་ 
མཁན་དང་། །ངན་སོང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བཤད་གཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ནི་གསོད་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
ནི་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྟེན་ཅིང་ཆགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་བརྒྱད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན་པའོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྱེས་གཞིའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་དང་། བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་བྱ་ཡི་ཁ་གསུམ་ལས། །ལྷ་དང་མི་ 
དང་མིའམ་ཅི། །གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁ་གསུམ་ལས། །ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་གསུམ། །ཞེ་སྲང་ 
སྦུལ་གྱི་ཁ་གསུམ་ལས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གསུམ། །ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་རགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དཔེ་རུ་བྱས་པའོ། །གཏི་མུག་ཕག་དང་། ཞེ་སྲང་སྫུལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་བྱའི་ཁ་གསུམ་ལས་ལྷ་དང་མི་དང་མི་འམ་ཅི་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མམ། ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
ལྷ་དང་། གཏི་མུག་ལས་མི་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་མིའམ་ཅིའོ། །གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁ་གསུམ་ལས་ཀླུ་ 
དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གཏི་ཆུག་གི་ཞེ་སྡང་ལས་གླུ་དང་། གཏི་མུག་ལས་ 
དྭགས་གཤིན་རྗེ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཞེ་སྲང་གི་ཞེ་སྡང་ལས་དམྱལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཡི་ 
དྭགས་དང་། གཏི་ཆུག་ལས་གཤིན་རྗེ་གྲུབ་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གསུམ་གསུམ་ 
དགུ་བོ་ལས། །འཕྲོ་འདུ་དགུ་དགུ་བཙོ་བརྒྱད་བྱུང་། །དེ་དག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །འཁོར་བ་དུག་ 
གི་ཁ་ལས་སྐྱེས། །སྤྱི་རྭ་གཅིག་ལ་ནང་མི་མཐུན། །སྡང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱས། །ཞེས་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་མམ། ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུ། དགུ་པོ་དེ་ལས་འཕྲོ་བའི་ཆ་དང་འདུ་བའི་ཆ་དགུ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་བསྣན་པས་ཞེར་གཅིག་པ་ནི་ཁོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །གང་ལས་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་གསུམ་བྱུང་ 
བ་དང་ཁ་ལ་གྱེས་པ་ལ་སོགས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་དང་ཕྲ་ལས་རྒྱས་པའི་སྒའོ། །སྤྱི་རྭ་གཅིག་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཅིག་པའོ། །ནང་མི་མཐུན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའོ། །གསུངས་སོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སུ་འགྱེད། །ཅེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དགུ་རུ་ཕྱེ་བ་ 

སོ། །དེ་ དག་བརྱད་ཅུ་ཆྩ་ གཉིས ་ལ་ཆགས་སྡང་ ཆོངས་ གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་ བཞི་ བཞིའེ་ ཆ་ལས་ 
བཞི འགྱུར་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞི་འགྱུར་ལས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཤིས་ 
གཉེས ་བསྣན་པས་ལྔ་ སྔ་ཝ་བཅུའོ། །དེ་ བཞི་ འགྱུར་ལ་ ཉེས་ ཁྲ ་ཆིག ་སྟོང་ དེ། དེ་ང བཞི་ འགྱུར་དུ་ སྤྲོས་པ་ 
ནི་བྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སུ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཀུན་ལའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བསྡན་པའི་ 
སྐབས་སུ། ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མ་རིག་པ་བསྣན་ཞེས་པ་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་། །གནོད་སེམས་དང་ཆུང་ངུན་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་རུང་གཞི་མཐུན་པ་དང་། རྨོངས་པའི་ 
བློ་དང་ཞེན་པའི་བློ་གོང་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་ཊེ ཞིད་དོ། །ངེས་ཚིག་དང་དགོས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕུགས ་ཀྱི་ གཞུང་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དུག ་གི་ ངོ་བོ་ དང་རྒྱུ་རང་ བཞེན ་བྱེད་ ལས་ལ་ སོགས་ བསྟན་ པའི ་གནས་ 
ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། །ཆ་ཡོད་དུག་ལ་འཛེམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱར་ 


ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །གནས་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།། །། 
༼མཛོད་གནས་དགུ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་བསྟན་པ།༽ 


པ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་བཤད་ནས་འཁོར་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྔུའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་ནན་མོ་ལོང་ 
མ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་ཤིང་ཁར་སྦེའུ་བྱུང་འདྲ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
ནི་རྫས་ནོར་འདྲ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ། །རེག་པ་སྙུག་དོང་སྦྲལ་སོང་འདྲ། ཚོར་བ་ 
གཏར་ཚན་ཆུ་གཏིག་འདྲ། །སྲེད་པ་སྒོ་ནོར་མི་དང་འདྲ། །ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཚུ་འཐུང་འདྲ། །སྲིད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཆགས་འདྲ། །སྐྱེ་བ་མཁར་བ་ཝུགས་བྱུང་འདྲ། །རྒ་ཤི་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་སྟོན། ། 
ཞེས་པ་ནན་མོ་ལོང་མས་ཡུལ་དང་ལམ་མི་གསལ་བ་ལྟར། མ་རིག་པས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
གྱི་ཤིང་དོར་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པས། རྣམ་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སུག་བརྔལ་གྱི་གཞི་བྱེད་པས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྫས་ནོར་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། །བྱད་ 
རེག་པ་ཡང་བདེ་སྡུག་གང་ཆུང་དུ་འབྱུང་བས། རེག་པ་སྟུག་དོང་སྦྲལ་སོང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཏར་ཚན་ལ་ཆུ་འཐིག་པ་མྱུར་དུ་ལེན་པའམ་ཚོར་བ་ལྟར། ཚོར་བས་རིག་པ་མྱུར་དུ་ལེན་པའམ་ 
ལྟར། སྲིད་པས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། སྲིད་པ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཆགས་ 
བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བ་མཁར་བ་ལུགས་བྱུང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ནས་པ་དང་ཤི་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ར་ཤི་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མིང་གཟུགས་ 
བདག་དང་བདག་གི་འཕྲད་པ་དང་། རེག་པ་ཡུལ་དབང་དུས་མཉམ་འཕྲད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
པས། དེ་སོགས་རིག་པར་བྱ་ལ་དཔེ་དོན་འཚམས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རས་པ་དགུན་ཀའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཤིང་སྐམ་འདྲ། ཤི་བ་ཆུ་བུར་ཞིག་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། མིང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །དང་པོ་གཤིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ། མ་རིག་པའི་དོན་ནི་མི ཤེས་ 
རྨུགས་པའོ། །དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ན་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པས་ནའོ། །བྱེད་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །གྲངས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སྤྱི་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་ལྱང་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་བདེན་ 
པའི་དོན་མ་རིག ལྟུང་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་རིག །ལམ་དང་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་མ་རིག །གནས་དང་འཁྲས་པའི་ས་མ་རིག །ལས་དང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མ་ 
རིག །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཆ་མ་རིག །བདེ་དང་སྔུག་བསྔལ་ཁྱད་མ་རིག །སྒྱུ་མས་བསླ་པའི་རྐྱེན་ 


༽ྲ ཤའ. 


མ་རིག །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རིག །འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་མ་རིག །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 


རིག་པའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དག་བདེན་པ་བོན་ཁིད་ཀྱི་དོན་དང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པ་དང་། 
བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྤང་བླང་དང་། ལམ་མཆོག་དམན་དང་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བཟང་ངན་ 

ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་སོགས་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ 
བླམ་བའི་རྐྱེན་སོགས་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་དང་། འཁོར་བ་རྫོག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མི་བསླ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་མ་ 
རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་གཡེང་བའོ། །དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ལས་འདུ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །བྱེད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པས། །བར་མ་དོ་ 
ཆགས་ཕྱི་རུ་དྲན་རྟོག་པ། །འདོད་པའི་རྗེས་བཟླ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ 
རྟོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། །འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ཕྱིར་དྲངས་བ། །ཡིད་ཀྱི་ 
བླླ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུན་ཆགས་པ། །བག་ཚགས་རྒྱ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྟ་དང་། །འདོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་འཇུག་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྐྱོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་ཤེས་མཚན་མའི་འཁྲིག་ 
པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་ཟེར་འཇུག་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བས། །བརྟེན་ 
པ་མི་འབྲལ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཅིར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ། །མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཅིར་ཡང་བརྟེན་པ་མེད་པ་ལ། །བཱ་གའི་ཀློང་ཚོལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྲིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ་བར་མ་དོའི་སྐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་ 
པ་འཁོར་བར་ཕྱིར་དྲངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་བསླ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་བག་ཚགས་ངན་པ་རྒྱུ་བའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིར་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་དང་། འདོད་པ་སོ་སོའི་རྗེས་ 
ཤེས་མཚན་མར་ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཟེར་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་། གསལ་ཆ་ཅིར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ 
མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བ་དང་། ཅིར་ཡང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཚ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་གཅོད་པའི་རིག་པའོ། །དབྱེ་ 


དླྐ།་༨་༨བ 


མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཤིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། ། 
མིག་ནི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྒྲ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། །རྣ་བའི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ 


ཤེས་དང་། །དྲི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། །སྣ་ནི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། །རོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་གཅོད། །རྩེ་ནི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། །རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཙོད། །ལུས་ཀྱི་ 
ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། །བོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། །ཡིད་ནི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། །ཡིད་ལ་ཀུན་འབྱུང་དྲན་གསལ་བ། །དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་བདེ་རྡུག་ 


ཀུན་ཚོར་བ། །ཚོར་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་། །ཡིད་ལ་རོོ་རྣམས ་ཀུན་རོང་བ། རོ་མྱོང་ལྕེ་ཡེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་དྲི་ཚོགས་ཀུན་ཚོར་བ། །ཚར་བ་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་སྒྲ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཐོས་པ། །ཐོས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ལ་གཟུགས་ནི་ཀུན་གསལ་བ། ། 
གསལ་ ག་ མིག་ གི་ ནཨ ་ཤེས་ སོ། །ཞེས་ པ། གྲཟབགས་ ལ་ ཡིད་ ཀྱིས་ སོ་སོར་ གཅོད་ པའི་ མིག ་ཤེས་ ནི། 
དེ་མ་ ཟག་ རྐྱེན ཡིད་ཤེས་ བཞིེན་ དུ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་སོ་ སོར་ཤེས་ པའོ། གླ་ ལ་ ཡིད་ཀྱིས་ སོ་ སོར་ 
གཅོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། 
དྲི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་སྣ་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲིའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཙོད་པའི་རྩེ་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་རོའི་ 
ནྣམ་པ་དང་། རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་ལུས་ཤེས་ ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ ཡིད་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རེག་དང་། བོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཡིད་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ 
ཤེས་ སྔ་མ་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་གཅོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ དང་། ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ལ་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ཀུན་འབྱུང་དྲན་ 
ཞིང་གསལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྫ་མ་ལ་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཚོར་བ་དང་། རོ་རྣམས་ཀུན་རྱོང་བ་དང་། དྲི་ 
ཚོགས་ཀུན་ཚོར་བ་དང་། སྒྲ་ཚོགས་ཀུན་ཐོས་པ་དང་། གཟུགས་ཀུན་གསལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རེག་བྱ་ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྭོ་རྣམས་མྱོང་བ་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དྲི་རྣམས་ཚོར་བ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། གཟུགས་ཀུན་གསལ་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ།། 
བཞི་ པ་འ ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བྟམན་ པ་ དང་ ། རྒྱས་ སོ། །དང་ པོ་ནི། སིང་ དང་ གྲབགས་ ནི་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ནི་བེམ་རིག་འབྲེལ་བའོ། །བབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མིང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྲེལ་བས་ནའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་འགྲོ་འདོགས་པ། །རྒྱུ་ 
བའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་འདོགས་བྱེད་པ། །སོགས་པའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཡིད་ཀྱི་འདོགས་དང་མཐོང་གཅོད་པ། །གཅོད་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ 
སྟོན། །མཁའ་ལ་རྟེན་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས། །རྟེན་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །མཁའ་ 
ལ་འོད་ལྟར་འདོགས་བྱེད་པ། །ཚོར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བླང་ 
བར་འདོགས། །ལེན་པའི་མིང་དང་གྲཟུགས་སུ་སྟོན། །ཡིད་ལ་བདེ་ཉམས་འདོགས་བྱེད་པ། ། 
དྲན་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེར་འདོགས། །བོད་པའི་ 
མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་འདོགས་པ། །གདགས་པའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སྲངས་པ། །དག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཀུན་ 
ནས་སྦྱོར་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱ། །འགོག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན། །ཁྱབ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཞེས་པ། དྲི་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྲོ་ཞེང་ 
འདོགས་པ་ དང་རྒྱུ་ བའི་མིང་ གཟུགས་ ནི ་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་སོ། །ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱུར་ཅིང་ 
འདོགས་ པར་ བྱེད་ པ་ ནི། སོགས་ པ་དྭམལ་བ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ སིང་ གཟུགས་ སོ། །ཡིད་ ཀྱི་ འདོགས་ པ་ 
དང་དབང་པོས་མཐོང་ཞིང་གཅོད་པ་ནི། གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིད་གསལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
གཟུགས་དང་། ཐར་པའི་མཁའ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་ནི། རྟེན་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་དང་། བར་སྣང་མཁའ་ལ་འོད་ལྟར་འདོགས་བྱེད་པ་ 
ནི། ཐུང་ཚོར་ཤས་ཆེ་བའི་ཉི་ཟ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་དང་། འདོད་པའི་ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བླང་བར་འདོགས་པ་ནི། ལེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་ དང་། ཡིད་ ལ།་ ཏིང་ འཛིན་ བདེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིད་ལ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེར་འདོགས་པ་ནི། དགེ་བའི་བྲོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་སོ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་འདོགས་པ་ནི། 
ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། གསལ་ཁྱབ་ཤས་ཆེ་བའི་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ 
མིང་གཟུགས་སོ། །འདོགས་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་ཅིང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ལ་བདེ་བར་འཆད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་བོ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བྱབེ་བ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི་མངོན་ཉོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ནའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གསལ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་འདུ་བ། ། 
གསལ་བ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁ་དོག་དངོས་པོར་སྤོ་འདུ་བ། །དངོས་འཕེལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཅད་བསྐྱེད་བསྐུལ་པ། །བྱེད་ལས་སྤོ་འདུའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་སྤོ་འདུ་བ། །རང་ 
བཞིན་བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་མངོན་རོགས་སྤོ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མངོན་རྟོགས་སྤྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་དམེགས་རྐྱེན་ནི། དངོས་འཕེལ་གཟུགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོར་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་དང་། བོན་ཀུན་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་སྤོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བོན་རང་གིས་རང་རྱོང་པས་མངོན་རྟོགས་སྤྲོ་ཞིང་བརྫུ་བའི་དམེགས་རྐྱེན་རང་བཞེན་བོན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གསལ་མཁའ་རྣམས་རིམ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དབང་པོ་ 
བའོ། །ཡང་ན་སྤོ་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཇི་སྟེད་པའོ། །འདུ་བ་ནི་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རེག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་རེག་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་པས་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའོ། །དབབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་འཕྲད་ཅིང་རེག་པས་ནའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ནི་ྡུག་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་འཕང་བསྐྱེད། །གཟུགས་མི་ 
སྡུག་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་བྱིང་དང་། །སྒྲ་ནི་སྟན་པས་ཡིད་ལ་རེག 
འཕང་མཐོ། །དྲི་ནི་ཞེམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་དྲི་ཡིས་སེམས་བྱིང་དང་། །རོ་ནི་བདའ་ 
བས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞེན་རོ་ཡིས་སེམས་འཕང་མཐོ། །རོ་མཆོག་མི་མདའ་ཡིད་ལ་རེག ། 
དེ་བཞིན་རོ་ཡིས་སེམས་བྱིང་དང་། །རེག་བྱ་འཛམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་རེག་གིས་ 
སེམས་འཕང་མཐོ། །རེག་བྱ་ཆུབ་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་རེག་གིས་སེམས་བྱིང་དང་། །བོན་ 
ཉིད་བདེན་པས་ཡིད་ལ་རེག །དེ་བཞིན་བོན་གྱི་སེམས་འཕངས་མཐོ། །མི་བདེན་བོན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
འཕྲད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་རེག་པ་འཛིན་པའི་སེམས་དཔངས་སྤྲོ་ཞིང་མཐོ་ 
བར་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྫུག་པས་ཡིད་ལ་རེག་ིང་འཕྲད་པས། དེ་བཞིན་དུ་ 

- 517 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མི་སྙན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་མི་བདའ་བ་ 
དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ཆུབ་པ་དང་། བོན་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་འགྲེའོ། ེ 
བོན་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་ནི་ཡིད་ལ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ། 

བདུན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་ཚོར་བའི་དོན་ནི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚོར་ 
བདེ། །གཟུགས་ཀུན་མ་དག་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་ཚོར་མི་བདེ། །སྒ་ཀུན་དག་ 
པས་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་གཅོད་པས་སྒྲ་ཚོར་བདེ། །སྒྲ་མ་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག ། 
ཚོར་བདེ། །དྲི་མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེ། །རོ་ཀུན་དག་པས་ 
ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་གཅོད་པས་རོ་ཚོར་བདེ། །རོ་མི་ཞེམ་པས་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་ 
གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེ། །རེག་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་གཅོད་པས་རེག་ཚོར་ 
བདེ། །རེག་མ་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་གཅོད་པས་རེག་མི་བདེ། །བོན་ཀུན་དག་པས་ 
ཡིད་ལ་རེག །སུམ་འདུས་གཅོད་པས་བོན་ཚོར་བདེ། །བོན་མ་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག །སུམ་ 
འདུས་གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀུན་དག་པའི་རེག་པ་གསུམ་འདུས་ཡོངས་ 
གཅོད་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འགག་ནས་འཕཛྲད་འདོད་དང་། གྲཟུགས་ཀུན་མ་དག་པའི་རེག་པ་ 
དག་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། དྲི་དག་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་དག་པ་དང་། མི་ 
གདའ་བདང་། རེག་དུག་པ་དང་། ཙུབ་པ་དང་། བོན་ཀུན་དག་པ་དང་། ཆ་དག་པ་ནམས་ 
འགྲེའོ། །གསུམ་འདུས་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའོ། །ཡོངས་གཅོད་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རིག་པའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀུན་དག་པ་ཡིད་ལ་རེག་པ་ལས། གསུམ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
77 -༽ -ཉ «¬༽ ལྟ = 7 3: ,ཤ,> ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ £ 7 ལྟ = ° 7 ལྟ རའ ལྟ 
མྱང་ངྱད་ཡད་ཤས་དང་ད་མྱང་བ་རང་རག་དང་གསུམ་འདུས་པའ། །ཡངས་གཅད་གང་བཞནའ 
རོ ར་ཤ 
ན། །ཞས་བྱའ།། 
ལྟ ༈, ལྟ རད = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རོ = ༣ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲེད་པ་རྣམ་པ 
བྱད་གཉས་རན། །ཞས་པ་སོད་པའ་དན་ན་ཚར་བ་བད འདད་ད། །ངྱང་བ་ན་ན 
'གཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་རཆེ། ཚོར་པ་ལ་ „ཤ༽7 «༨༡ ༡ །ར།"=བ་འོ། ༡" ཤ།ར།"ར། རེར ༡༡" ཀ།" 
བྱཅུ་གཉེས་སོ། །ངས་ཚིག་ན། ཚོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པས་ནའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ལེན་པ་ལ 
= ལྟ ར༽ „=; རད ལྟ „ངོ ར༽. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ངི ལྟ ལྟ ལྟ =7 ༡༨༽ ལྟ ལྟ 
སགས་བསྐྱད་ད། །གཏས་པ་ན། སྐྱ་བ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའ་ལམ། །ར༢ས་སུ་མ་མཐང་སྲད་པ 
དང་། །གནས་པ་མ་ཡིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟིན་རིས་མ་མཐོང་སྲེད་པ་དང་། །ལེན་པ་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཆགས་ལ། །ཟིན་རིས་མཐོང་བས་སྲེད་པ་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་ 
- ;ང=ངི =¬ ` སཔ ༤.༤ ¬ 
ལ། །ཟིན་རིས་མ་མཐོང་སྲེད་པ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ལ། །ཅི་རིས་ལྟ་བས་སྲེད་ 
པ་དང་། །བ་བ་བེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དང་། །ཡིད་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལས། །དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཞི་ཚོགས་ལ། ། 
འཆགས་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །མ་ཡིན་རིས་མཐུན་བག་ཆགས་ལ། །ཞེན་པར་འདོད་ 
འར ལྭ: འ >= ༣, འའ. ར- 
པའ་སྲིད་པ་དང་། །མེ་ཁོམ་འཁྲུལ་པའ་མཚན་མ་ལ། །འདོད་པ་སྐྱེ་བའ་སྲིད་པ་དང་། །རྫས་ 
སུ་རྒྱུ་བའི་བྱུང་ཚར་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་གདུང་སྲེད་པ་དང་། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
÷ ÷ = འའ. ༨༨༩ ༨༽ ༽ འད འ = 
ལ། ༈ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བར་ངོའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རིས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པ་དང་། གནས་པའི་ས་མའི་མངལ་ལ་སོགས་གཞལ་ཡས་ 
ལྟ འའ ,ཤ,> ལྟ ལྟ = ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ འ་. = ལྟ ལྟ ༈, „¬ ,ཤ,> ལྟ 
ཁང་དུ། ཟིན་རིས་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཟིན་རིས 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་དང་། གསལ་སྟོང་དང་མཁའ་དབྱིངས་ལས་སྤུལ་པའི་སླུ་དང་ཡེ་ 
༨ ༨ འ༽ >= འ༽ ༨ ` འ༽ འ༽ ༡ འ༽ 
ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཟིན་རིས་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པ་དང་། ཟིན་རིས་མ་མཐོང་བའིེ་ 
༣ ལྟ „=>. = ལྟ ལྟ 777 ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ: ༣. ལྟ = ལྟ ལྟ >= ལྟ ལྟ ཀཿ £ 
སྲེད་པ་ནི་འཁྲིག་ཚགས་མ་མྱོང་ཡང་འདོད་པ་དང་། འདྲེ་མ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
8,= +3,: == ལྟ ༣ ཀཿ འ་ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ =, „རཱ ལྟ ལ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༣. 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་འདོད་ཅི་རིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་དང་། དེ 
ནི་ཞིང་ལས་འབབས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་སོ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སོ་སོའི་ལས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་ རྟ་གླང་ལ་སོགས་ལ་ རྟ་དང་གླང་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདོད་པ་ཅི་སྟེད་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་ཡང་རིས་མཐུན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ལས། ཞེན་ པར་འདོད་པ་ཇི་སྟེད་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ དང་། དགེ་སྦྱོར་མི་ ཁོམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཇི་ 
སྙེད་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། འདོད་དོན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བའི་བྱུང་ 
ཚོར་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་པའི་དོན་ལ་འཕད་ནས་དགའ་ཞིང་སེམས་གདུང་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ 
དང་། འདོད་དོན་དྭ་ལྟ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཇུག་པར་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པའོ། ། 

དགུ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྲེད་པའི་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཤིས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུག་ཅིང་རྱུར་དུ་ལེན་ 
པས་ནའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཅི་ཡང་འདོད་པ་ 
ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དུས་ལ་ རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །འཁོར་བར་འདོད་ཅིང་རང་སྐྱེ་བ། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཆ 
འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་འདོད་པ། །ཡིད་ལ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ །རྫྭ་འཕྲུལ་ རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བག་ཆགས་ རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འཁྲིག་ཆགས་ 
རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྲ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ །མཐུན་པ་ རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་ཡིད་ལ་ེ་བར་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་མངོན་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རྭ་འདོད་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་རང་གི་ ངོ་བོ་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ དང་། རྫ་ 
འཕྲུལ་ལ་ སོགས་ འཐོབ་བྱའི་ རྒྱ་ར་ འདོད་ པ་དང་། འབྱུང་བ་བཟང་ངན་ལ་ སོགས་ འཐོབ་བྱ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་། བག་ཆགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ཕོ་མོའི་འཁྲིག་ཆགས་འཐོབ་བྱ་ 
དང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་བརླག་བྱ་བརླག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། ེ 

བཅུ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་ཅིང་སྲིད་པས་ནའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་སྦྱོར་འབྲེལ་མེད། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྲིད་པ་ 
དང་། །ཐབས་ཀྱི་འཁྲིལ་པ་བྱེད་པར་སྟོན། །རྫ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ རྒྱུ་རྐྱེན 
འབྲས་བུ་འཛོམས། རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སྟོབས་ལྔན་བདེ་སྦྱོར་ 
བའི། །རུལ་ཤུགས་དབང་གི་སྲིད་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུའི་སྲིད་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། དྲི་ཟ་ཉེ་འཁོར་སྲིད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་ལས། །ཐང་ཅིག་ཡུད་འབྱུང་སྲིད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་འབྱུང་དུས་མི་ 
གཅིག །སོ་སོར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་དང་། །བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོས་ནི། །སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྲིད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཞི་བཟུང་ནས། །ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ཀུན་ལ་འཇུག་རྩོལ་པས། །འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། །ངེས་པའི་ཚགས་ལ་ 
གཞི་བཞག་ནས། །གནས་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་པ། ཐངས་དང་རྫ་འཛུལ་གྱི་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་ལ་ སོགས་ ལ་ལྟོས་པ་ མེད་ པཞའི་རང་ བཞིན་ ཡེ་ སྲིད་ ཀྱི་ སྲིད་ པ་རྣམས་དང་། རྫ་འཛུལ་གྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཁྲེལ་བའི ་བྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ ལྟོས་པའི་ རྫ་འཕྲལ་ གྱེས ་བྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། ཛི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྱུང་རུང་གི་འབྲས་བུ་འཛོམས་པ་ལས་གྲབ་པའི་རྒྱུ་མ ཐུན་འབྱུང་ 
བའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩལ་ 
ཤུགས་དང་རྡན་པའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་ངན་འགྲོ་རྭ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། འདུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་ཆུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲི་ཟ་ཞེ་འཁོར་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་བདུད་སྲིན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ལས་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་གཅིག་ལ་ 
སོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཡང་དུས་སོགས་མི་ 
གཅིག་པ་ནི་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་ཏིད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རྩོལ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་གང་རུང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྲིད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་བཞག་ནས་དུས་ངེས་ལ་སོགས་ 
ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་བྱུང་བ་གསུངས་པའམ། དངོས་པོར་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱང་བ་དང་ཆཚུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་ནའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི་ར་ཤི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་ཅིར་རྟོན་པ། །འོད་ཀྱི་ 
དྲོད་ལས་འབྱུང་སྐྱེ་དང་། །ཁྲི་སེག་གསལ་རྫོགས་ཙིར་སྟོན་པ། །སེམས་ཅན་དྲོད་ལས་འབྱང་སྐྱེ་ 
དང་། །ཟླ་ཞི་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ། །ས་ཡི་དྲོད་ལམ་འབྱང་སྐྱེ་དང་། །ཏི་ཤོ་གསལ་རྫོགས་ 
ལས་འབྱུང་སྐྱེ། །འདུ་སྦྱོར་དགའ་རིགས་བསྐྱེད་སྤུལ་པ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱུང་སྐྱེ། །ཁྲི 
སེག་སྒང་རིལ་བསྐྱེད་སྤྲུལ་པ། །སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ལས་སྤུལ་སྐྱེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསལ་བར་བསྐྱེད་སྤུལ་ 
པ། ༈རྫྭ་འཕྲུལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཁྲི་ཅུ་བསྐྱེད་སྤུལ་བྱེད་པ་ཡི། །འཁྲིག་པའི་མངལ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་ཡི། །རྨྱལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ 
འཛིན་ལས། །སྤྲུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཇི་བཞིན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནི། །སྤུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་ 
བ་ནི་གནམ་སྲལ་དང་གནམ་སྦྲལ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་འོད་ལ་ 
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སྐྱ 
སྐྱེ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྫོགས་པའོ། །དེས་འགྲེའོ། །ཁྲི་སེག་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དྲོད་ 
པའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་སྲར་མ་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་སོ། །འདུ་སྦྱོར་སྒང་རིལ་བསྐྱེད་ 
སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སོ། ད 
ཁྲི་སེག་སྒང་རིལ་བསྐྱེད་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་བྱ་རིགས་ 
ལ་སོགས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་གསལ་བར་བསྐྱེད་སྤུལ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྤུལ་སྐུ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུངས་པའམ། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་སྤྲལ་པའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཁྲི་ཅུ་སྐྱེད་སྤུལ་བྱེད་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིག་པའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་སོགས་སོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ལས་སྤུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་སོ། །ཇི་བཞིན་བསགས་པའི་ལས་དང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྤུལ་ཅིང་ 

བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཤིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒ་ཤི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ་རྒ་ཤིའི་དོན་ནི་འབྲི་ཞིང་འཇིག་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱད་ཅིང་རྒྱུན་ཚད་པས་ནའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྱོང་བར་ 
ཅཐྱད་ད། །གཉས་པ་ན། དུས་དང་དུསྱ་ཏ་ཏགས་ངུང་བས། །རས་ཤང་ཤ་བཔར་འུར་བའ། །ལས་ 
དང་ལས་ཀྱིས་དབང་བྱང་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བ་འོ། །འཕྲལ་དང་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱང་ 
བས། །ནྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡུན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ནི། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚད་པས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། །སྲོག་དང་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་ཞན་པས། །ནས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱར་བའོ། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་བྱུང་བས། །རྒས་ཤིང་ཤི་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །ཕུང་པོ་ཞུམ་པའི་བདུད་བྱུང་བས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཉོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མོངས་སྦྱོང་བའི་བདུད་བྱང་བས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བདུད་ 
བྱུང་བས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། །རྫུག་བརྫལ་འདུ་འཛི་གཉིས་བྱུང་བས། །རྒས་ཤིང་ཤི་ 
བར་འགྱར་བའོ། །འདུ་བའི་ནད་དང་རིམས་བྱུང་བས། །རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ཚེའི་མིག་གིས་དུས་ཐིམ་པ་དང་ཚེ་ཟད་ཀྱི་སྙེགས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དབང་བྱུང་བ་དང་། 
འཕྲལ་དང་མོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡུན་རིང་དང་ 
དབུགས་དང་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྲོག་གི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དང་ལུས་ལང་ཚོའི་ 
བ་དང་། སོག་གི་ལན་ཆགས་དབང་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྡུག་ 
བསྔལ་དང་འདུ་འཛི་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་བདུད་བྱང་བ་དང་། འདུ་བའི་ནད་དང་རིམས་ལས་ 
གྱྱར་པའི་བདུད་བྱུང་བས་རྒས་ཤིང་ཤི་བར་རྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་གནས་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གིས་དཔེ་དོན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དགུ་པའོ། །རིག་པས་མ་ 
ཟིན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་དང་། རིག་པས་ཟིན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་ནི། བིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེན་འཐེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རྒ་ཤི་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྤང་བ་ལ་འཇུག དེ་བཞེན་དུ་ལེན་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ཚོར་བ་ 
དང་རེག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་མིང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང མ་ 
རིག་པ་རྣམས་སོ། །མ་རིག་སྲང་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
ཉིད་རིག་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་དགུ་པའི་གསལ་ 


བྱེད་དོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼མཛོད་གནས་བཅུ་བ། ཕུང་པོ་གཉིས་བསྟན་པ།༽ 


པ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལོག་བསྟན་ནས་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཝ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་སྟོན། །ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔའི་བྱེ་ བྲག་ལ་ སོགས་ 
བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལས་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་། ལུགས་ 
ལྡོག་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའོ། །ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་བཞི་ནི། རྟགས་ཟག་དང་དོན་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་བོན་གྱི་སྐུའོ། །གཤིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྟགས་ཟག་ཡོད་ལ་ 
དོན་ཟག་མེད་པ་ནི་མཆོག་ནི་སྦུལ་སྐུའོ། །དོན་ཟག་ཡོད་ལ་རྟགས་ཟག་མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་བློ་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་དོན་གྱི་ཟག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྟགས་ 
ཀྱ ཟག་པ་ནི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཟག་པ་དེའོ། །དོན་གྱི་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ 

སོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྟེ་དོན་ཟག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཟག་ 
མོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དུ་མ་འདུས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་སྤངས་པས་ 
ནའོ། །བྱེད་ལས་ནི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ 
དག་ད །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དས་ཆད་ཤིས་རབ་ཡན་ལག་དྲ །ཟག་ 
ཏུ་ འདུས། །རྣམ་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་ དྲུག །ཟག་ མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ འདུས། །ཞེས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ཉིས་ བྱརྱ་ལྔ་བཅུ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་ཤེས་རྒྱད་གཅིག་ལ་སོགས་སུ་འདུས་ པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་ལ་ཁྲིམས་ནི་ཐུབ་པའི་སྒྲ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཚུལ་དེ་བསྲུང་ནས་ 
ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན་གསུངས་པས་སོ། །གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ཁྲིམས་ནི་མི་ 
པར་དཀའ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བ་ས་ཡ་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་ 
གི་ཆ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །ངེ་ནི་མི་གཏོང་བའོ། ། 
འཛིན་ནི་གཟེར་ཐེབས་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞིན་ཏིད་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཁིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའོ། །རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བཞག་པའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གསལ་བ་གསུམ་དང་། ། 

གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཆིར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་དགུ་ནི། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་གསལ་བ་ཆེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ 
བོན་དང་། ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཐོབ་ལ་བདག་གིར་དང་། ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་ལ་གཡོ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དགུ་གནས་འགྱར་བའི་ཟག་མེད་དགུའོ། ། 
འཛིན་ལ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གསལ་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣ་བ་ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་བ་དང་། སྣ་ཐུགས་རྗེ་དྲི་ 
གསལ་དང་། ལྩེ་བོན་ཉིད་རོ་དང་། ལས་བདེན་པ་རེག་དང་། ཡིད་མཉམ་པ་བོན་དང་། ཏོན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིད་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 


་ = 


མཐོང་དྲུག་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཏི་མུག་མེ་ལོང་དང་། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
འདོད་ཚགས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་དང་། མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


སུའོ། །དེ་དག་ནི་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་སོགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ལྱང་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྟེན་དུ་ཆུང་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དང་བོ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གྲོལ་བྱའེ་འབྲས་བུ་རབ་ 
ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་མུན་པ་དག་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་མ་ 
འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སུ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཛུང་པོ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བོན་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲངས་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། །ཞེས་ 
པ་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཁིད་རུ་ 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམས་སོ། །དེས་བཅིངས་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་སོ། །དེའི་ 
མཐུན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་རྣམས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཧིད་ནི། ཤོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་དུ་མ་འདུས་པའོ། །དབྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དོན་རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་སྤངས་པས་ནའོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཡོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། །ཁག་འཛིན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། །དྲོད་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་། །དབུགས་ 
འཛིན་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་། །ཡིད་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། སྣང་ཡོར་ཤའི་ 
བརྟེན་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དྲོད་མེ་དང་། དབུགས་རླང་དང་། ཡིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །གྲངས་ངེས་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་དང་། ཀུན་ལ་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ལྔ་སྟེ། ཚད་མས་ 
གབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐྲ་རུ་ཞེས་སོགས་ལྱང་ལས་ 
གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ལྷ་ལྫ་ཡང་ངེས་སོ། །དྲུག་སྒྲ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲའི་གནས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གང་ཆུང་བ་བསྟན་པ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་ཤིང་མེ་ལ་བུས་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཤིང་ 
གཅོད་ཅེས་དང་། བཞི་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་འགྲངས་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་ཐོ་ཞེས་དང་། ལྔ་བ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ནི་རྩི་ཏོག་ལས་མར་བྱུང་ཞེས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཞི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་བ་ཞེས་དང་། 
དཔེར་ན་གསེར་ྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་ 
གཉིས་ལ་དངོས་པོ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟྲུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ཝྔས་སྟོན། །ཚོར་བའི་ 
ུང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །འདུ་བྱེད་ལྫ་བཅུ་ཆྩ་གཉིས་ 
སྟོན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྟོན། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གིས་ཡོངས་སུ་གསལ། །ཞེས་པ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། 
གོ་རིམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་པས་མྔོན་དུ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་རགས་པས་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྟེན་སྡེར་དང་འདྲ་བས་དང་། ཚར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་ཟས་ 
དང་འདྲ་བས་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་མཁན་གྲིའམ་བྱན་པོ་དང་འདྲ་བས་དང་། 
པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དང་། གཟུགས་ནི་བདག་གི་ 
གཞི་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད། འདུ་ཤེས་ནི་བདག་གི་ཐ་སྙད་དམ་བརྗོད་བྱ། འདུ་ 
བྱེད་ནི་བདག་གི་བྱ་བྱེད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ནོ། །དེ་ཟློག་པ་ནི། བདག་དང་བདག་ 
གར་བདེན་པའི་དངས་པ་མེད་པར་བརྟན་ཏེ། དྲི་རྦ་ཱ་ཉིན་ས་ཀྱེས་པའི་ཏུག་པ་དང་ 
བྱིར རངདབར་ཅན་མ་ཡིང་ན། །ཞེས་དེ་དག་གོ །དེ་ཡང་བཅོ་ཝ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནི་ཆ་བཅས་ 
དང་། ཁྲག་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་རྒས་ལ་སོགས་བསྟན་ 
དེ་ལ་བདེན་མེད་བསྟན་དགོས་པས། དེ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། བདེན་པའི་དུ་མ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཁེགས་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་ནི་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྫ་ལ། །ཞེས་པ་གཟུགས་དུ་མ་འདུས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ནོ། །བཅོ་རྫ་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་དང་། 
བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་བསྟན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་། 
འབྲས་གཟུགས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རླུང་དང་། མེ་དང་། 
ཆུ་དང་། སའིེ་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། །ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་རླུང་ 
གི་རླུང་། །འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཆླང་གི་མེ། །བསིལ་ཞིང་གདང་བ་རླུང་གི་ཚུ། །ཐེག་ཆེན་ 


འཁོར་ལོ་རླང་གི་ས། །མི་སྣང་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འོ། །ཞེས་པ། རླུང་གི་ཁམས་ལས་འབྱང་ 
ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རླུང་འབྱུང་ཚུང་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཆླང་གི་ས་དང་། མི་སྣང་དངོས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་ཆུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཟུང་གི་ཁམས་བོན་ཅན། རླང་གི་རླང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བའི་ཟླང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དོན་འགྲེའོ། །ཡང་ན་ཆུང་གི་ཁམས་བོན་ཅན། མེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་འབྱུང་ཚུང་ཡོད་དེ། འདེགས་ཤིང་དྲོད་འབེབས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །རེགས་རླང་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །དེས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་མེ། ། 
ས། །དངོས་མེད་འོད་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། །ཞེས་པ། མེའི་ཁམས་འབྱང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མེ་དང་། རླབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མེའི་རླང་དང་། མཐེན་ 
མཁའེ་ཆ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། མེའི་ཁམས་ནི་མེའེ་མེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པའི་མེ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། གཤེར་ 
ཞིང་རླན་པ་ཆུ་ཡི་ཆུ། །རྦ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་ཚུ་ཡི་རླུང། །བག་ལ་ཀུན་སྡུད་ཚུ་ཡི་མེ། །དབང་ཕྡུད་ 
འཁོར་ལོ་ཆུ་ཡི་ས། །ཆུ་རླུང་སྐམ་དང་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །ཞེས་པ། ཆུའི་ཁམས་ལ་འབྱང་ཆུང་ 
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ཝྔའི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ཆུའི་ཆུ་དང་། རྲ་དྲག་ཤུགས་ 
ཆླང་སྐམ་གདངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞི་བ་ནི། ས་ 
པ། སའི་ཁམས་ལ་འབྱང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་བ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སའི་ཆུ་དང་། རྔུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ནམ་མཁའི་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྒབ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གཟུགས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཝ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ཝྔ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། །གཟུགས་ལ་དང་[དངས1བས་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་། །གམ་རྒྱང་ལྟ་བུར་རྣོ་གསལ་དང་། །ཀུན་རྟོགས་མཐོང་ཁྱབ་འོད་གསལ་དང་། ། 
བཅས་པ་དང་། དམེགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཆ་རྭ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་ལ་དབང་པོ་དང་པོ་བཞེ་ལ་མདངས་ 
མཐུན་རྫ་བ་དང་། ལུས་དབང་གི་ས་བོན་དང་བཅུ་གཅིག་རྫན་ནོ། །ལས་དབང་ལ་ནི་བཅུའོ། ། 
དབིབས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་། གྲོ་ག་གཅུས་པ་དང་། ཟངས་ཁབ་གཤིབ་པ་དང་། དར་ལེ་ 
བརྒན་གྱི་ཁུག་མ་དང་། ི་ཟེར་གྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
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བ་དང་། ཚོར་བ་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལས་དང་དེས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་ན་མིག་དབང་ལ་སོགས་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་དབང་ཁྱད་པར་རྫའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ནི། ལ་ལས་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་། གཏིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་། 
དོག་ལ་སོགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པས་ཤེས་པ་མཉམ་ 
སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་སོ། ད 
སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །ཐག་ཉེ་བ་གམ་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུར་རྣོ་གསལ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀུན་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་ཁྱབ་འོད་གསལ་ནི་ 
སེམས་དཔའི་མིག་གིས་དང་། གཟུགས་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་སུ་བཤད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ སུ་གཟུགས་ སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གྲཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། །སྣང་སྲིད་ 
ཀུན་གྲགས་གསང་ཆེན་དང་། །སྒྲ་ལ་དང་བསམ།དངས།མ་སྦྱོར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ལོ་ 
གནས་སྒྱུར་དང་། །རྒྱང་གྲགས་ལྷ་སྙན་དར་བུ་དང་། །ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་གསང་དང་རྔའོ། ། 
གསང་ཆེན་དང་། སྒྲ་ལ་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པས་ཤེས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྒྲ་ལ་དབང་པོའེ་འཁོར་ལོས་གནས་ བསྒྱུར་ པའི་སོ་སྐྱེའི་ ན་ ཤེས་དང་། རྒྱང་ནས་གྲགས་ 
པ་ཚོར་བའི་ལྷ་སྟན་གསང་བ་དར་བུ་སེམས་དཔའི་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་གསང་ཞིང་ 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ནུས་པ་དང་རྫའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་ 
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བསྟན་པ། །ངད་ལྡན་ཀུན་གསལ་དབང་པོ་དང་། །དྲི་ལ་དྭངས་པས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །རྒྱུན་ 
བའི་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པས་དབང་ཤེས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དྲིའེ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་ཅིང་དྲི་ཀུན་སྣོམ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོ་སྐྱེའེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལས་ 
དྲི་ཚོར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲི་ཀུན་མཁའ་འདྲ་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནུས་པ་དང་རྫའོ། །བཞི་བ་ནི། རྩེ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། །ཀུན་ 
འཛིན་དང་། །ཀུན་ལ་བདེར་སྟོན་ཁྱབ་བདལ་དང་། །ཡིད་བཞིན་རོ་གཅོད་མཁའ་འདྲ་རྫའོ། ། 
ཞེས་པ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ཁྱད་པར་རྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་བརྡ་སྐད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། །བབ་བྱ་བེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །བསམ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་འདེགས་དང་། །དལ་ 
ཡུལ་ཀུན་སྡུད་པའི་དབང་ཆེན་སྣང་ཡོར་དང་། རེག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པས་མངོན་རྟོགས་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཞིད་སོ་སྐྱེ་དང་། བསམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལྟར་བདེ་འདེགས་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའི་དང་། དལ་འབྱོར་བདེ་ལྔན་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་དམིགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །རྩོད་སྤང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་ བང་པོ་དང་བསྟུན་ནས། མིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་ 
སྔོན་ལ་མིག་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལས་རྣམས་རྣོ་རྟུལ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིས་མཚོན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྫ། གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྫ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་རྣམ་རྫ་འདྲེས་འཚོལ་དྲུག །དབྱིབས་ནི་རྒྱུ་སྤོས་རྡུལ་ཡིན་ 
དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཀུན་སྡུད་དང་། །གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ 
དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། །ཞེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ལྫའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
དམར་སེར་ལ་སོགས་འདྲེས་པ་དང་། དབྱིབས་ནི་ཟུམ་པོ་དང་གླ་བཞི་ལ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
ངོ་བོའོ། རྒྱུ་གང་ལས་སྤོས་པ་ནི་རྔུལ་ཕྲན་དང་ཡི་གེ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་རྡུལ་ལས་ཀུན་སྡུད་ 
དང་། གཟུགས་དང་དབང་པོ་མཧམ་སྦྱོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་རྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་རྫ་བསྟན་པ། །ཤེས་པས་ཟིན་པར་ནང་གི་སྒྲ། །མ་ཟིན་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཕྱི་ཡི་སྒྲ། །བྱེད་བོས་བྱས་བསྐུལ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ། །སྒ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། །སྒྲ་དང་ 
དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་རྫའོ། །ཞེས་པ། སྒའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་རྫའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་རྫའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཡི་རང་བཞིན་རྫ་བསྟན་པ། །ཡིད་འོང་ངད་ 
རན་དྲི་ཞིམ་དང་། །ཡིད་འཛུར་ངད་མནམ་དྲི་མི་ཞེམ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་དག་དང་། །དྲི་ 
ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། །དྲི་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། །ཞེས་པ། དྲིའི་རང་བཞེན་ 
རྟེན་དྲི་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དྲི་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རང་འཛིན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་རྔའོ། །བཞེ་བ་ནི། རོ་མཆོག་རང་བཞིན་ཝྔ་བསྟན་པ། །བདའ་མངར་ཁ་ 
འཁྱུག་རོ་བཅུད་དང་། །སྒྱར་ཅུབ་ལན་ཚའི་རོ་བཅུད་དང་། །སྐ་སླ་ཞན་པའི་རོ་ཉིད་དང་། །རོ་ 
ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། །རོ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྐྱོར་ལྔའོ། །ཞེས་པ། རོ་མཆོག་གི་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་རྫའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདའ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མངར་བ་ནི་བུ་ 
རམ་དང་། ཁ་བ་ཏིག་ཏ་དང་། འཁྲུག་པ་ཨ་རུ་ར། སྒྱུར་བ་སེ་འབྲུ། ཆུབ་པ་གཡེར་མ། ལན་ 
ཚ་ཚའི་རོ་བཅུད་དང་། སྐ་བ་རགས་པ་དང་། སླ་བ་འབྲིང་དང་། ཞན་པ་ཐ་མའོ། །རྟེན་རོ་ 
ཅན་དང་། རོ་དང་མཤམ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ར་བ་ནི། རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ལྫ་བསྟན་པ། ། 
གྲང་དྲོ་འཇམ་ཆུབ་རེག་བྱ་དང་། །འགྲངས་བཀྲེས་སྐོམ་ངོམ་རེག་བྱ་དང་། །ཕྱེ་ཡང་ན་ཚའི་རེག་ 
བྱ་དང་། །རེག་བྱ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། །རེག་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྫའོ། །ཞེས་པ། 
རེག་གི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་རྫའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གྲང་བ་ཁ་བ་དང་། དྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། 
འཇམ་པ་སྲིན་བལ་དང་། རྩུབ་པ་ཚེར་མ་དང་། འགྲངས་བ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ས་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། བཀྲེས་པ་རླང་དང་། སྐོམ་པ་མེ་དང་། ངོམས་པ་ཆུ་དང་། ལྩྕི་བ་གསེར་དང་། ཡང་བ་ 
རླང་དང་། ན་བ་འདུ་བ་དང་། ཚ་བ་མཚོན་གྱི་རེག་བྱ་དང་། རྟེན་རེག་ཅན་དང་། རེག་དང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཉམ་སྦྱོར་ནི་རེག་དང་དབང་པོ་འཛོམ་པས་རང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །རང་གི་རྣམ་པ་དབང་པོ་ལ་གཏད་ནུས་པ་ལ་ཡང་ 
འདེས་ངེས་སོ། །ཞེས་གོང་མ་ཀུན་ཡང་དོན་འགྲེའོ། །དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཝ་བསྟན་པ། །རིག་བྱེད་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་གཟུགས་དང་། །བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐོགས་མེད་ 
དང་། །ཟིན་ཀྱང་རིག་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསམ་གཏན་བཞིས་བསྐྱེད་རིག་མི་བྱེད། །ཀུན་ 
འདུས་ཡིད་ལས་སྤུལ་གཟུགས་ལྔའོ། །ཞེས་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་། ངོ་བོས་ཕྱེ་བ་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མ་ཤོང་བ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་སྒོམ་པ་དང་ཏིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དུ་མའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
ཀུན་འདུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིེན་ལས་སྤུལ་པའི་གཟུགས་དང་རལྔའོ། །དཔེར་ན་གསེར་དང་ 
འཕགས་པའི་སླུ་གཟུགས་ཏེ་མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རང་ལ་གསལ་ཡང་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་སོགས་ནི་མི་ 
གཏོགས་སོ། །གཟུགས་མཚན་ཤིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྔུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་བཤད་ 
པའི་དོན་ནི་ཡིད་དབང་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་དང་ཆ་མཐུན་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ། ཚོར་བའི་ུང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། 
ཚོར་བས་ནའོ། །དབེ་བ་གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཝ་བསྟན་པ། །གང་དག་ 
འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་དང་། །བདེ་མཉམ་ཡིད་ལ་རེག་འཇམ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་ 
རོལ་རྩེད་ཚོར། །བདེ་དགའ་གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་དང་། །རྱོང་བའི་ཚད་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་པ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཚཝྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒོང་བ་གང་དག་འགག་ 
གྱི་ཚོར་བ་ནི་རྱང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བདེ་དགའི་རེག་པ་དང་ཡིད་ཤེས་དང་རང་རིག་དང་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 

བསྟན་པ། །གང་དག་བྱུང་ན་འབྲལ་འདོད་དང་། །རྫུག་བསྫལ་ཡིད་ལ་རེག་རུབ་དང་། །རྱྱ་ངན་ 
མི་བདེ་སྔུག་བསྔལ་ཚོར། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་དང་། །རྱོང་བའི་ཚད་འཛིན་ 
རྣམ་འཆིང་ལྔའོ། །ཞེས་པ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒོང་བ་གང་ 
ཚོར་བ་ནི་རྱོང་ཚུལ་དང་། མྱ་ངན་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྔུག་ 
བསྫལ་གྱི་རེག་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དུས་དང་། སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ཚད་འཛིན་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པར་འཆིང་བའི་ཚོར་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་རྫ་བསྟན་པ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་དང་། །འཕྲད་ཅིང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་དང་། །གནས་དང་རང་བཞིན་འདུག་པ་དང་། །འདུས་དང་ཡོན་ཏན་ཝ་སྲེད་དང་། ། 
སྲེད་བྲལ་རྣམ་པར་བྱང་དང་རྔའོ། །ཞེས་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། བདེ་རྫུག་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པའི་ཚར་བ་ནི་མྱོང་ཚུལ་དང་། རྱོང་བ་གང་དག་དགག་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་དང་བར་མའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་ཚོར་བ་ནི་དམེགས་པ་དང་། 
དུས་དང་། འདོད་སྲེད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚོར་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ། རྒྱ་ཆུང་དང་། རྒྱ་ཚེ་དང་། དཔག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱ་ཆུང་འདུ་ 
ཤེས་རྫ་བསྟན་པ། །རྫུག་བརྫལ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་ཆུང་དང་། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྡན་རྒྱ་ཆུང་དང་། །མི་ 
ཤེས་རྨུགས་པའི་རྒྱ་ཆུང་དང་། །ཐ་སྙད་མཁས་ལ་རྒྱ་ཆུང་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཡེངས་པ་རྒྱ་ཚུང་ 
རྔའོ། །ཞེས་པ། རྒྱ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་རྫའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བརྫལ་ཀུན་ 
དྭགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ཤེས་རྨུགས་པ་བྱོལ་སོང་གི་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་མི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡེང་བ་འདོད་ལྷའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཚུང་བ་དང་ལྔའོ། །ཡུལ་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་དཔག་མེད་ངེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་ཅེས་བཞག་གོ །གཏིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་རྫ་ 
བསྟན་པ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །བདེན་པ་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་མེད་སྤུལ་པའི་ 
བསྐྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བདེན་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྤུལ་ 
པའི་གཙང་མའི་ལྷ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔག་མེད་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། །ཐ་སྙད་མི་མཁས་ 
ཚད་དཔག་མེད། །མེད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཚད་དཔག་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཚད་དཔག་ 
མེད། །རྩེ་ལ་སྟོམ་འཇུག་ཚད་དཔག་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསལ་དཔག་མེད་ལྔའོ། །ཞེས་པ། 
མཁས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱ་འདུ་ཤས་ལ་སགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནམ་ 
ཤེས་མཐའ་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་མིན་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་གསལ་སྣང་ཅན་དང་རྔན་པ་མོས་སྤྱོད་ལ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ཀེ: 7 ¬༽ ཀེ: གཡ ྲ ¬. ཀེ: = ་༈, ༈, +¬ = པོ ་༈, ་རབ ཕྲ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་སྲིད་པའེ མཛོད ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས 
¬ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་བདག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་སུ་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚོོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 


རླ 


བཞི་བ་འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དོན་དང་། བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ 
ཝྲན་དང་། མི་ྔན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་རྫ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས། །ཞེས་པ། སེམས་དང་རྫན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དང་པོར་ཚར་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །སེམས་ 
དང་རྫན་པའི་དོན་ནི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་པ་ཝྫ་དང་རྡན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་མིག་ 
དབང་ལ་རྟེན་ན་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་དམེགས་ན་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཛྫོན་པོའི་རྣམ་པར་རྐྱེན་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་བ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །རྫ་བ་ནི་གཞན་རིག་གི་རྫས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པའོ། །སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། བག་ཆགས་བཟང་ངན་སོགས་འདུ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །དབྱེ་བ་ང་གཅིག་ནི་འོག་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །གོ་རིམ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཀུན་ 
འགྲོའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་ངེས་དང་། དགེ་བ་དང་། རྩ་ཏོན་དང་། ཉེ་ོན་དང་། གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཡིད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། །ཚོར་བའི་འདོད་ཚགས་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །རྟག་པའི་ཞེན་ཚར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཚར་བའི་རྣམ་བཅིང་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་འདུ་བྱེད་དང་། །བྱུང་ཚོར་རྩོད་པའི་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ཞེས་པ། ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་འདུ་བྱེད་དང་ང་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཝྡན་གྱི་མི་བཞིན་ནོ། །ཚར་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་རྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོར་བས་འབབས་བུ་འདོད་ཡོན་འཛྲད་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
ལྷག་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་བའི་འབས་བུ་རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་མཚུངས་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བྱང་ཚོར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་རྫའོ། །དེ་དག་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
དང་། །ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཅིང་བ་དང་། །ཀུན་ཤེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་དང་། །ཐ་སྟད་ཤེས་དང་ 
ངན་གང་རཆུང་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཅིང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བདག་དང་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །བརྩེ་སེམས་གདུང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །མངན་སེམས་མཚང་སྤྱད་འདུ་བྱེད་དང་། རློམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
རྔམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། གཡུང་དྲུང་དོན་ལ་སེམས་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ། སེམས་ 
མངན་སེམས་མཚང་སྤྱོད་འདོད་ཚགས་དང་། །རློམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ང་རྒྱལ་དང་། །རྔམ་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་ཞེ་སྲང་དང་། །གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ལ་སེམས་པ་ཐར་ལམ་མཚུངས་ལྔན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་ 
སྟེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ནའོ། །བཞི་བ་ནི། རེག་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་ 
བསྟན་པ། །ཀུན་འདུས་རེག་པའི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཚོར་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རེག་ 
པ་སེམས་ཞུམ་ཡིད་མནར་དང་། །བདེ་རེག་སེམས་དཔངས་ཐོང་བྱེད་དང་། །བག་ཚགས་རེག་ 
ཚར་ཡིད་དྲན་རྫའོ། །ཞེས་པ། རེག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་རྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དབང་ 
གེ་པ་ཀུན་འདུས་པས་རག་པའི་རང་བཞིན་ྱེ་བཉེཆུའི་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཤེས་པ་ 
བ་དང་། བདེ་ རེག་ སེམས་ དཔངས་ མཐོ་ བྱེད་ ནི་ རེག་ བདེ་བ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ ། བག་ཚགས་ རེག་ 


ཧར, དའ. 


ཚོར་ཡིད་དྲན་ནི་དོན་སྤྱིའི་རེག་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་བ་དང་རྫའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་པོ་འཕྲད་ 
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༣ = ༽ྲ་ 


དེབ་བྱཅ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པས་ནའོ། །རྫ་བ་ནི། ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །དགེ་བ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཇྲིག་པ་ 
ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། །ལུང་མེད་ཡིད་ལ་འདུ་བེད་དང་། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
བག་ཚགས་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཝའོ། །ཞེས་པ། ཡིད་ལ་འདུ་བེད་ཁྱད་པར་རྫ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་དང་། ལུང་མེད་ནི་ 
ལྱང་མ་བསྟན་ཡིད་ལ་དང་། མངོན་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་། འདས་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་ 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་འདུན་ 
དང་། །དགའ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེད་བྱེད་དང། །འཁྲུལ་པའི་འདུན་པ་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་། །བྱམས་པས་ 
གཞན་གྱི་འདུན་སྐྱེད་དང་། །སྙིང་རྗེའི་འདུན་པའི་མཉམ་སྦྱོར་རྫའོ། །ཞེས་པ། འདུན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་རྫན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པས་དངོས་བོ་ཡུལ་སྱྱི་ལ་འདུན་པ་དང་། དགའ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལ་འདུན་པ་སྐྱེ་བྱེད་དང་། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འདུན་པ་སྡིག་པ་ 
ལ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་འདུན་པ་རང་ 
གཞན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་རྫ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ 


༨༡ ༤༠༽. 


གྲོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། མོས་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་ 
བསྟན་པ། །ངེས་ པའི་ དངོས་པོ་ཡུལ་ལ་མོས། །དད་པས་ དངོས་པོ་དགེ་ བར་ མོས། །འཁྲུལ་ པའི་ 
རྗེས་སུ་སྡིག་ལ་མོས། །ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ལས་ཀྱི་མོས། །མངོན་ཤེས་རིག་པས་དོན་མོས་ལྔའོ། ། 
མོས་པ་དང་། དད་པ་མྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲེང་བས་སྡིག་པ་ལ་དང་། བར་མའི་བསམ་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ལ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་རིག་པ་གསལ་བས་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་མོས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ད 
སྒྲ་དོན་ནི་དད་ཅིང་མོས་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །འདྲིས་ 


པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་དྲན། །ངན་འགྲོའི་ཕྫུག་བརྫལ་རྗེས་སུ་དྲན། །གསལ་བས་ལས་རྣམས་ 
གནོང་འགྱོད་དྲན། །དཔྱོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན། །དག་པའི་དོན་ལ་དྲན་དང་རྫའོ། ། 


- 541 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུལ་དུ་དྲན་པ་དང་། བཀའ་ལྱང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བས་སྔན་གྱི་སྡིག་ལས་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དུ་དྲན་པ་དང་། བསམ་ཞིང་ 
དཔྱོད་པས་སྔར་རྱོང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། བརྫྗེད་ངས་དག་པས་གནས་ལུགས་ལ་ 
སོགས་དམིགས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མ་བརྗེད་ 
ཅིང་དྲན་པས་ནའོ། །བཞི་བ་ནི། འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡུལ་འཛིན་དང་། །ལེན་པས་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལ་འཛིན། །སྲེད་པས་དངོས་པོར་འབྲབ་བུར་འཛིན། 
སིད་པའི་དངོས་པོ་མཉམ་སྦྱོར་འཛིན། །དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་རྫའོ། །ཞེས་པ། འཛིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྔན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
པ་དང་། ལེན་ པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ པོ་རྒྱུ་ལ་ དང་། སྲེད་པའི་ཡུལ་ གྱི་དངོས་ པོ་འྲབབྲས་ བུ་ལ་དང་། 
སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚྟ་བུ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྔའོ། སྒྲ་ དོན་ ནི་ མི་ཡེངས་ཤིེ ་ཤིང་ 
འཛིན་པས་ནའོ། །རྔ་བ་ནི། ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །དམིགས་མེད་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་ 
ཤེས། །བརྗོད་མེད་དངོས་པོ་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །ཆགས་མེད་དངོས་པོ་ལམ་དུ་ཤེས། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
བག་ཆགས་ཤེས། །མི་སྐྱེ་འབྲས་བུ་ཤེས་དང་རྫའོ། །ཞེས་པ། ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྫ་ལྡན་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་དབིངས་རྒྱུ་རྭ་དང་། ཚགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་དངོས་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་དང་། ཡུལ་ གྱི་དོན་དང་དངོས་ པོར་སྣང་བ་རྣམས་ བག་ཚགས་སུ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
མི་འགག་ པའི་བོན་སླའམ་མི་སྐྱེ་བའི་ སྲང་བ་ལ་སོགས་འབྲས་ བུར་ཤེས་ པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་ སོགས་ 

ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ཤེས་པས་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གསོ་བ་དང་། མ་ཆགས་དང་། མི་ལེན་དང་། བདེན་སྨྲ་དང་། 
ཀུན་དགའ་དང་། ངག་ཞི་དང་། ཚིག་འཇམ་དང་། ལྷ་སེམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། བདེན་ 
པ་དང་། མི་འདའ་འོ། །དང་པོ་ནི། གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཞེ་སྡང་མི་དགེའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །སྙེང་རྗེ་བུ་གཉེན་འདུ་བྱེད་དང་། །གདུག་པའི་ནད་སེལ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཐབས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


= 


ཀྱིས་ཀུན་བསྐྱེད་འདུ་བྱེད་དང་། །བྱམས་པས་དགའ་བའི་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ཞེས་པ། གསོ་བའི་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དང་། བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་འདོད་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཆགས་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་དཀའ་ཐུབ་འདུ་བྱེད་དང་། །བསླང་བ་ཀུན་སྲང་འདུ་བྱེད་དང་། །རང་དབང་ 
མི་སྤྱོད་འདུ་བྱེད་དང་། །ཡིད་ལ་མི་སྦྱོར་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ཞེས་པ། མ་ཆགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་རྫའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་དཀའ་འཁྲིག་སེམས་འདུལ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དང་། བསྲང་བར་བྱ་བ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དངོས་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་སྲང་པའི་དང་། ས་བོན་མ་སྲང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་མི་སྦྱོད་ 
པའི་དང་། ལོག་གཡེམ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་མི་སྦྱོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་ 
བྱེད་དང་། །ཟས་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། །རྒྱན་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ཞེས་པ། མི་ལེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་ལ་མི་དབང་པའི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཞིང་ལ་ 
སོགས་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་དང་། ནོར་གསེར་ 
ནི། །བདེན་སྨའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། ཚིག་མི་འགྱུར་བདེན་འདུ་བྱེད་དང་། ངེས་པར་ 
བློ་བརྟན་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་རྟོགས་འདུ་བྱེད་དང་། །སྒྲོ་སྐུར་མིད་བདེན་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །ཡང་དག་བདེན་སྟོན་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ཞེས་པ། བདེན་སྨའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་ 
ཡུལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་བརྟན་པའི་དང་། བསམ་པའི་ཀུན་འབྱང་གི་དོན་བདེན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་ཅིང་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་ལྔ་སྟེ་བདག་རྐྱེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྫན་མེད་པར་སྨྲ་བས་ནའོ། །རྫ་བ་ནི། ཀུན་དགའི་འདུ་ 
བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །དབྱེན་བཅུག་མེད་དགའི་འདུ་བྱེད་དང་། །ཆྩོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་དགའ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཚྔ་སྤོས་ཀུན་དགའ་དང་། །ཐངས་ཀྱིས་གསོག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །ཉེ་བར་ 
མི་འབྱེད་མཉམ་དགའ་རྔའོ། །ཞེས་པ། ཀུན་དགའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫའི་བསྟན་པ་ནི། དབྱེན་ 
དང་བཅུག་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ཀུན་དགའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྩོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་རྫན་དང་གསོག་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། མཛའ་བོ་ཉེ་ 
ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཀུན་དགའ་ཞིང་མཐུན་པས་ནའོ། །དྲུག་པ་ནི། ངག་ཞིའི་འདུ་བྱེད་རྫ་ 
བསྟན་པ། །གསུང་སྟན་མི་འཁྲུལ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གསུང་དབྱངས་དང་། ། 
བདེན་པ་ཀུན་གྲོལ་འདུ་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་སྨིན་སྟེར་འདུ་བྱེད་དང་། །སྙིང་པོ་ངེས་པའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་རྔའོ། །ཞེས་པ། ངག་ཞི་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གསུང་བའི་ཚིག་ 
གསུང་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་བདེན་པས་སྐྱོན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་དང་། སྦྱེན་པར་སྒྲ་ཞེང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ངག་འདུལ་ཞིང་ཞི་བས་ནའོ། ། 
བདུན་པ་ནི། ཚིག་འཇམ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཆིག་ཆུབ་ཀུན་སྲངས་འདུ་བྱེད་དང་། །ང་ 
སམ་ཚིག་མེད་འདུ་བྱེད་དང་། །ཀུན་གྲགས་བདུད་རྩེ་གྲོལ་བ་དང་། །འཇམ་ལ་ཀུན་ཕུག་དོན་ 
གསལ་དང་། །ཡིད་འོང་དགའ་ཚིག་བསྐྱེད་དང་རྫའོ། །ཞེས་པ། ཚིག་འཛམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྔན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་ཆུབ་ཀུན་སྲངས་ཤིང་དག་པའི་ཚིག་འཛམ་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། 
ང་སྙམ་དང་རློམ་པ་མེད་པའི་དང་། ཚིག་ཀུན་གྲགས་སྙན་པ་དང་དོན་སྟོན་པ་བདུད་རྩི་གྲོལ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་འཇམ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་གྱི་ཕུགས་དང་དོན་གསལ་བའི་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལས་ཀྱིས་ཕྱེའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་བདེ་ཚོར་བསྐྱེད་པས་ནའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ལྷ་ 
སེམས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ལྷ་སེམས་ཞེ་བས་ཀུན་སྙོམས་དང་། །མངན་སེམས་ཀུན་སྲངས་ 
དགེ་བ་དང་། །ཞེན་པ་མེད་པའི་འབྲི་མེད་དང་། །མུན་མེད་སེམས་དཀར་བཅོས་སླ་དང་། །ལྷ་ 
བྱེད་དང་། མངན་སེམས་ཀུན་སྲངས་ཤིང་དག་པ་དགེ་བའི་དང་། འདོད་པའི་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
བརྣག་པའི་འཁྲི་བ་མེད་པ་དང་། གདུག་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་མེད་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བཅོས་ 
ཤིང་བཤགས་པར་སླ་བ་དང་། ལྷ་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོབས་དོན་ཟབ་མོ་དང་ 
ཡིན་པས་ནའོ། །དགུ་པ་ནི། བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །གདུག་སེམས་ཀུན་སྤངས་ 
བྱམས་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་མཆོག་སྟོན་བྱམས་པ་དང་། །སྤུལ་པས་འཕེལ་བྱེད་བྱམས་པ་དང་། ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བྱམས་པ་དང་། །མ་གོད་གཏོང་བའི་བྱམས་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། བྱམས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་ལྔན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གདུག་སེམས་ཀུན་སྲང་བར་བྱེད་པའི་བྱམས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། བརྩེ་བའི་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཐབས་དང་སྤུལ་པས་ 
གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། མ།་ 
སྒ་དོན་ནི་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ནའོ། །བཅུ་པ་ནི། བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཝ་བསྟན་པ། །ལོག་པ་ཀུན་སྲངས་བདེན་པ་དང་། །སློས་པས་ཀུན་བསྐྱེད་བདེན་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་སྟོན་པའི་བདེན་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཆོག་བདེན་པ་དང་། །གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཝའོ། །ཞེས་པ། བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་རན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཀུན་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ 
དང་། བདེན་པའི་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫ་སྟེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མི་བསླ་བདེན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ནའོ། །བཅཅ་ 
གཅིག་པ་ནི། མི་འདའ་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །སུང་བར་བྱེད་པའི་མི་འདའ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། །དོན་དམ་དབིངས་ལས་མི་འདའ་རའོ། །ཞེས་པ། མི་འདའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་རྡན་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྲང་བྱ་སྲང་བར་བྱེད་པའི་མི་འདའ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གཉེར་གཏད་པ་བཟུང་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་དང་། དགེ་ 
བའི་དོན་ལས་མི་ཚྫོག་པར་བྱེད་པའི་དང་། དོན་དམ་པའི་དབིངས་ལས་མི་ཝོག་པའི་མི་འདའ་ 

བཞི་བ་ལ་དྲུག ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། མ་རིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །གཟུགས་མི་སྡུག་ལ་ཞེ་ 
སྲང་དང་། །ཞེ་མེད་གཏིང་ནས་བརྣག་པ་དང་། །རྷག་མཐོང་ལས་ཀྱི་ཞེ་སྫང་དང་། །སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བྱེད་ཞེ་སྡང་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་གི་འདུ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ལ་བརྣག་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཞེ་བཟང་མེད་པར་ཞེ་ངན་གཏིང་ནས་བསགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལས་བྱ་བ་འགྲན་པར་བྱེད་པའི་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གཞན་གྱི་ཞེ་ 
པའི་ཞེ་ལ་བནག་ཅིང་སྡང་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། །འཇིག་ 
པའི་གཏི་མུག་འདུ་བྱེད་དང་། །ཟས་ཚོལ་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་དང་། །གནས་རྟེགས་གཏི་མུག་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །རྡེ་འདོད་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་དང་རྫའོ། ། 
པོ་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། ལོག་པའི་ཟས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། 
གནས་སྟེགས་ངན་པ་ལ་འཁྲེ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གྲོགས་ངན་པ་ལ་སྡེ་འདོད་བྱེད་པའི་དང་། 
ནི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཆེ་འཆོས་འབྱིན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །མངོན་པར་སྨྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཅུང་ 
ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཆེ་འཆོས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། རང་ལ་ང་བོ་སྟམ་པར་བྱེད་པའི་དང་། རགས་པ་མངོན་པར་སྒྲ་བའི་དང་། ཕྲ་བ་ཅུང་ 
ཟད་སྟམ་པར་བྱེད་པའི་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་སྟེ་ 
ནི། འདོད་ཚགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཆགས་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །འཁྲིག་ 
པར་སྦྱོར་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། །མཛེས་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་ཚགས་པ་དང་། །ཞེན་པས་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རྫའོ། །ཞེས་པ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁྲིག་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དང་། ར་ཆོད་ལ་སོགས་ཚད་ 
ལས་བརྒལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་། མཛེས་སྡུག ་ལ་སྔ་མའི་ཡིད་བཞིན་འཕྲད་པ་འདོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དང་། འཕྲད་པ་ལ་ཞེན་པས་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ནི། ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །གཞན་བཟང་ཀུན་འཚོགས་སེམས་འཁྲུགས་དོག །ཡོན་ 
ཏན་རྫ་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་དོག །སྐྱེ་གནས་ངན་འགྲོར་གཞོལ་ཕྱོགས་དོག །ཏོན་མོངས་ཡིད་ཕྱིར་ 
གཉིས་མཐོང་དོག །རྩོལ་སེམས་འགྲན་ཚོལ་དོག་དང་རྫའོ། །ཞེས་པ། ཕྲག་དོག་གི་འདུ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཀུན་འཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་བྱེད་དང། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫ་ལ་འཛིན་ཅིང་བསྟོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དང་། སྐྱེ་གནས་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་ཅིང་ཕྱོགས་པའི་དབང་གི་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཡིད་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བདག་གཞན་གཏིས་སུ་མཐོང་པའི་དང་། རྩོལ་སེམས་བྱ་བ་བཟང་ 
མི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤོང་ཞིང་དོག་པས་ནའོ། །དྲུག་པ་ནི། མ་རིག་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་ 
པ། །དགེ་ཇྡིག་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། །གནས་རྣམས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རེག་འདུ་བྱེད་དང་། །ལམ་རྣམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། །རང་སེམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྫའོ། ། 
ཞེས་པ། མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྔན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སྲིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། གནས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་ 
མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པས་ནའོ། །རྫ་བ་ལ། ཉེ་ོན་ཤི་ཤཱ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚམ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། 
འཁོན་འཛིན་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་དང་། ནོན་རྨིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་དང་། 
ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། གཡེངས་བ་དང་། འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །འཇིག་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ཀུན་བརྟགས་མཐར་འཛིན་ལྟ་ 
བ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྟུལ་ཤུགས་མཆོག་ལྟ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྫ་ལྔན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཕུང་བོ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་དང་ཆྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལོག་པའི་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ 
སོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གྲོལ་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེ་ཚམ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
དང་། །ངོ་བོ་སྟམ་སེམས་རློམ་པ་དང་། །འབྲོས་པ་གཞེ་ཚོལ་ལེན་དཀའ་དང་། །ང་རྒྱལ་གལ་ 
བོས་གྱེན་གཏོད་དང་། །རཱ་ང་ཆེ་བས་ངར་གཅོག་རྔའོ། །ཞེས་པ། ཐེ་ཚམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཝ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ངོ་བོ་ 
སྙམ་སེམས་ཆློམ་པའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བ་དང་། འབྲོས་པའི་གཞི་ཚོལ་དགོས་པའི་ལེན་དཀའ་བ་ལས་ 
རྒྱར་པའི་དང་། ང་རྒྱལ་གལ་པོས་གྱེན་དང་གནད་དུ་གཏོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དང་། རྲ་ང་ཆེ་ 
བས་ངར་གཙཅོག་པ་ལས་རྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚྔ་སྟེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ། །གནོད་བྱེད་ཀུན་ནས་མནར་ཁྲོ་དང་། །རེ་བས་མ་བྱིན་ཡིད་ཚད་ཁྲོ། །གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་ཁྲོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྦྱེན་དུ་རེ་བ་མ་བྱིན་པས་ཡིད་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། དོན་གཞན་ལ་ 
ཟུར་ཟ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱི་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞེང་རྡོལ་ཐབས་ཅན་གནོད་བྱ་ཆེ་ཆཚུང་ཀུན་ལ་ 
དང་། བརྩེ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་གཞན་གདུལ་བའི་ཡིད་བརྩེ་བའི་ཁྲོ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
དང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གཞན་ལ་འཚིག་ཅིང་ཁྲོ་བས་ནའོ། །བཞི་བ་ནི། འཁོན་ 
འཛིན་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཁོང་ཁྲོའི་མདུད་པར་འཛིན་མཁོན་དང་། །བནག་པས་ཤི་འཁོན་ 
རུས་ལ་འཕུར། །སེམས་དཀར་གསོག་ཆུང་འཁོན་བཤགས་བྱང་། །འཁོན་མེད་གཅིག་བྲལ་ཡིད་ 
པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྣག་པའི་མདུད་པ་དམ་པར་འཛིན་པའི་འཁོན་ 
འཛིན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྣག་པའི་ཤི་འཁོན་སྲོག་གཏོང་ནུས་ཤིང་ཆུས་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་ 
བུའི་གཏིང་ལ་ཞེན་པའི་དང་། །སེམས་དཀར་གསོག་དང་སྐྱོན་ཚུང་བའི་འཁོན་འཛིན་བཤགས་ 
པས་བྱང་བའི་དང་། འཁོན་དོན་མེད་པ་ལ་དབབྱེན་བཅུག་གི་བལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དང་། བཐབས་ 
འཁོན་ཞིང་ཁྲོ་བའི་མདུད་པས་འཛིན་པས་ནའོ། །ར་བ་ནི། འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྐྱོན་མཁྱུད་འཆབ། །ཨུ་ཡ་གཉེར་གཏད་འཆབ་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཚང་འགེབ་ 
འཆབ་པ་དང་། །སྲོག་ལུས་སྐྱོབ་ཕྱིར་འཆབ་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་འཆབ་ལྔའོ། ། 
ཞེས་པ། འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བའི་སྐྱེན་ 
རང་ལ་མཁུད་པར་འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཨྱ་ཡའི་གསང་གཉེར་གཏད་པའི་དང་། གྲོགས་ 
ཀྱི་མཚང་འགེབ་པའིེ་དང་། སྲོག་ལུས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གྱི་དང་། སྣང་སྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྟ་བུ་ 
ཟབ་མོའི་བོན་ལ་སོགས་འཆབ་པ་དང་ཚལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གསང་ཞིང་ 
འཆབ་པས་ནའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་འདུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་དང་། །བག་ཚགས་ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་དང་། །ལོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་རྫའོ། །ཞེས་པ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྫ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་དང་། རྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དང་། 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དང་། ལོག་པའི་ལས་ 
ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་བརྟག་ཅིང་འཛིན་པས་ནའོ། །བདུན་པ་ནི། སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ 
རྔ་བསྟན་པ། །གཏོང་བ་ཀུན་སྲང་རྟག་འཛིན་དང་། ཕངས་བའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྡོམ་དང་། ། 
བཅིངས་བ་དགུ་ཝའི་མདུད་པ་དམ། །ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་གཏེར་སོགས་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཚོགས་གཅོག་སེར་སྣ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ཀུན་སྲང་བྱེད་རྟག་འཛིན་གྱི་སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཕངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྫས་ 
ཀུན་སྡོམ་པའི་དང་། ཀུན་ཏུ་བཅིངས་བ་དགུ་ཝའི་མདུད་པ་དམ་པའི་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱིས་ 
པའི་སེར་སྣ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འཕང་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཡིན་པས་ནའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །རྒྱུ་མས་ཡིད་བཟླ་དོན་མེད་ 
དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གླགས་མེད་དང་། །མི་མཉམ་བརྗེས་པའི་བསླ་བྲིད་དང་། །ཀུན་ 
ནས་རྒྱུ་གསོག་འཇོག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསྒྲག་ཕྱིར་རྒྱུ་འཆབ་རྫའོ། །ཞེས་པ། རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་ 
འདུ་བྱེད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྟོག་པས་གླགས་མེད་པ་དང་། གསེར་རྡོ་ལ་སོགས་ 
མི་མཉམ་པ་བརེ་བའི་བླས་བྲིད་ཀྱི་དང་། སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་དང་གསོག་འཇོག་པའི་དང་། 
གཞན་གྱི་སྟན་པ་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འཆབ་ཅིང་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་བསླ་བའི་རྒྱུ་གཏོང་བས་ནའོ། །དགུ་པ་ནི། གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྫ་ 
བསྟན་པ། །ཉེས་བྱེད་སེམས་ནི་གྱ་རྱུ་དང་། །ངན་ཕྦིན་ཐེག་པའི་གཡོན་མ་དང་། །སྲོག་ལ་དབང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་པ་རྱ་རྱུ་མང་པོའི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ངན་བྱིལ་ཅན་ཚིག་ཐེག་ལ་སོགས་ཆེ་བ་ 
གཡོན་མ་ཅན་གྱི་དང་། སྲོག་ལ་དབང་མེད་བབ་པ་འཆབ་པའི་བརྒྱལ་གཡོ་ཤིང་རྫ་བའི་དང་། 
སྟེ། ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་ལ་བྲོས་ཤིང་གཡོ་བས་ནའོ། །བཅུ་ 
དང་བསྐྱེད་དགའ་རྒྱགས་དང་། །གསོ་བ་འཚག་རྐྱོབ་ལུས་རྒྱགས་དང་། །གཅམ་བུའི་རང་ལུགས་ 
བྱེད་དང་། ནང་འགྲོ་བ་ལ་ཚགས་པ་ལ་དངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དགའ་བའི་དང་། གསོ་བ་འཚག་ 
སྐྱོལ་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་དང་། གཅམ་བུའི་བློའི་རང་ལུགས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། དབང་མེད་ལས་ 
རྒྱགས་པས་ནའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། །འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཤང་ཟེའི་ལུས་ལ་ཐོ་ 
འཚམ་པ། །སླང་སེའི་ལྲས་ལ་རོལ་རྩེད་དང་། །ཕྲ་མོ་ཧ་ཏིང་འབྱེན་སྒགས་དང་། །སྒྲ་མེད་ལོག་ 
པས་འཇིགས་བསྐུལ་དང་། །རམ་སེམས་ནོར་ལ་འཚེ་དང་ཚྔའོ། །ཞེས་པ། འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལོག་པའི་བློས་འཛིགས་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། རྔམ་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ལ་མཐོ་མཚམས་པའི་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཁྲེལ་མེད་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བདག་མི་འཛེམ། །དབང་མེད་ 
ལས་ཀྱི་སྲར་མི་བཏུབ། །སླི་སློ་ལང་ཤོར་དྲེད་པ་དང་། །དོན་གྱི་དབང་བྱས་ངོ་ཚ་མེད། །བྲེལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྲང་བའི་དབང་མེད་པའིེ་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ལས་སྲར་ཞིང་བྱོལ་མི་གཏུབས་པའི་དང་། སཱི་སློ་ 
ངན་ལང་དུ་ཤོར་པའི་དྲེད་པའི་དང་། གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་ནི་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་ཁྲེལ་གྱིས་མི་དོགས་པས་ནའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ནོན་རིས་འདུ་ 
བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ལས་སུ་མ་རུང་སེམས་སློང་དང་། །ཉི་རི་ཁྲག་ལྱུང་ནོན་རྨིས་དང་། །གདོན་ 
སྒ་དོན་ནི་ནོན་ཅིང་འཐིབས་པས་ནའོ། །བཅུ་བཞི་བ་ནི། རྒོད་པའི་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། །རྣམ་ 
པར་མ་ཞི་སེམས་འཕྱར་དང་། །ཟླེང་གཞི་གཉེར་མེད་འགྲན་རྒོད་དང་། །སྒྲིན་བྱེད་གཅམ་ཚིག་ 
བཞད་རྒོད་དང་། །གཞན་ལ་མཚང་འདོགས་ཁྲེལ་རྒོད་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྒྱན་དུ་རྒོད་དང་ 
དང་། སྒིན་བྱེད་དང་གཅམ་ཚིག་དང་བཞད་གད་སྐྱེད་པའི་དང་། གཞན་ལ་མཚང་འདོགས་པ་ 
ཀྱས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་འབྱོ་ཞིང་རྒོད་པས་ནའོ། །བཅོ་ལྔ་བ་ནི། མ་དད་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་ 
པ། །བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ཡིན་དང་། །སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དད་ལོག་དང་། །ལོག་པའི་སེམས་ 
ལྔའོ། །ཞེས་པ། མ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ 
པའི་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རང་དོན་སྲངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་ལ་ཡེངས་པའི་ཡིད་དང་སྒྲ་ལྟར་ཡིད་མ་ངེས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་ 
པས་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། །དགེ་ལ་མངོན་སེམས་སྤོ་མེད་ 
དང་། །ཧེ་ཏར་བཏང་སྙོམས་དལ་བཞག་དང་། །གུ་ར་གཞན་དབང་མཛོལ་སོལ་དང་། །ངལ་ 
དུབ་ཆད་པའི་སྐྱོ་སེམས་དང་། །ཀུན་འབྱང་ཡེངས་པའི་ལེ་ལོ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཐོབ་ པའི་སེམས ་དང་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཧེ་ཏར་བཏང་སྙོམས་དལ་བར་བཞག་པའི་དང་། གུ་ར་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ 
མཛོལ་སྟོལ་གྱི་དང་། ངལ་དུབ་ཆད་པའི་སྐྱོ་སེམས་ཀྱི་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་སེམས་གཞན་དུ་ 
ཡེངས་ པའི་ལེ་ལོ་དང་ཚྔ་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་ དོན་ནི་བྱ་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། ལེ་ལོ་ལ་བཞག་པས་ནའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། བག་མེད་འདུ་བྱེད་ལྫ་བསྟན་པ། །དྲན་ 
རྨོངས་དགྲ་ཚོགས་མི་སྲང་དང་། །དགེ་བ་མི་སྒོམ་འཐིབས་གནོན་དང་། །ཟོན་མེད་གསོད་པར་ 
འགྲོ་ཉལ་དང་། །ཚད་བརྒལ་ཟ་སོགས་ར་ཆོད་དང་། །ཏོམ་ཆོལ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་རྔའོ། །ཞེས་པ། 
བསྲང་བར་བྱེད་པའི་བག་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། དགེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་རྨུགས་འཐེབས་ཀྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བག་ཟོན་མེད་པར་གསོད་པར་འགྲོ་ཉལ་བྱེད་པའི་དང་། ཚད་ལ་ 
ནའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བརྗེད་ངས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །མ་འབྱོངས་ཤེས་འཁྲུལ་བརྗེད་ 
ངས་དང་། མ་ཡིན་ནན་ཏན་ཚུང་བརྗེད་དང་། །མ་ཞེན་ལེ་ལོས་ཕྱིར་ཡལ་དང་། །མ་ངེས་ལོག་ 
པར་འཁྲུལ་ཕྱིར་སྲང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་མེད་མ་སྒོམ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། བརྫེད་ངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། དོན་ལ་མ་འབྱོངས་བར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་བརྗེད་ངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། དོན་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནན་ཏན་ཚུང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། དོན་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་ལེ་ལོའི་ 
དབང་གིས་ཕྱིར་ཡལ་བའི་དང་། དོན་ལ་མ་ངེས་པ་ལོག་འཁྲུལ་དབང་གིས་དོན་ཕྱིར་ལ་སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་ དང་། ཨི་ བརྗེད་ པའི་ གཟུངས ་མེད་ པའིེ་མི། སྒོམ་ པའི་ དབང་ གི་ བརྗེད་ ངས་ཀྱི་ འདུ ་བྱེད་ དང་ 
ལ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་བརྗེད་ཅིང་སྟོར་བས་ནའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། 
གཡེངས་དང་། །བག་ཚགས་རྒྱུན་ལས་འཛྱོས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་འདུ་འཛིར་ཡིད་གཡེངས་ 
དང་། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གཡེངས་དང་རྔའོ། །ཞེས་པ། གཡེངས་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
བ་གཞན་གྱི་ཚོགས་ལ་བློ་གཡེངས་པའི་དང་། ལྱང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 
ཡིད་འཕྱོས་པའི་གཡེངས་བའི་དང་། འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་འཛི་ལ་ཡིད་གཡེངས་ 
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ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་ དོན་ ནི་དོན་ལ་མི་ 'གནས་ པར་གཞན་དུ་གཡེངས་བས་ནའོ། །ཏི་ཤུ་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བརྟན་པ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་འཇུག །ཡིད་མི་བདེ་བའི་བློ་འཁྲུལ་ 
དང་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བརྗེད་ངས་དང་། །གཞན་ཚིག་བསྐྱོད་པས་འཁྲུལ་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་མ་རྙིང་འཁྲུལ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ། འཁྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་གྱེས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བའི་ འི་རྟེན་པའི་བློ་མི་ བདེ་བའི་དང་། དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྗེད་ངས ་ཀྱི་ 
དབང་གི་དང་། གཞན་གྱི་བསླ་ཚིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་དང་། དོན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ 
རྙིང་པའི་དབང་གི་འཁྲུལ་པ་དང་ཚྔ་སྟེ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་ 
བས་ནའོ། ཐུག བལ་ བཞི་སྟེ འགྱོད་ པ་དང་། གཉིད་པ་ གང་ ། རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་ 
བཞ། །དང་པ་ན། འཕྱོད་པའ་འདྱུ་པདྲ་ང་བརན་པ། །ྱ་ངན་ཡད་ལ་བཅག་འབྱད་དང་། མ་ 
བཏག་ཁ་ལ་ངམ་འབྱད་དང་། །རྫྨར་ཞངས་པར་དུ་འབུད་སམས་དང་། །གཞན་ལ་འཕུད་ 
འདེབས་སྒྲོགས་ཚིག་དང་། །རང་བཞིན་འགྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན་རྫའོ། །ཞེས་པ། འགྱོད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཆ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། མྱ་ངན་རྫུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བཅག་ཅིང་སྨད་པའེ་འགྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། མ་བརྟག་པའི་དོན་ཁེ་བར་འདོད་པ་ 
ཉེས་པ་ལ་རྔམ་སེམས་ཀྱི་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་བྱས་པ་ནོངས་པར་ཤེས་ནས་འགྱོད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་སེམས་ཀྱི་དང་། གཞན་ལ་འགྱོད་འདེབས་སྒྲོགས་ཚིག་སྟོན་པ་དང་། བློའེ་རང་བཞིན་སྲབ་ 

རྲོག་ཅིང་འགྱོད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ 
གཏི་མུག་གཉིད། །ངལ་དུབ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་གཉིད། །འཇུག་པའི་དབང་མེད་སེམས་སྡུད་ 
གཉིད། །རྫུག་བརྫལ་སེམས་ཞུམ་བྱིངས་པའི་གཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་རྡན་དགའ་བའི་གཉིད་ 
ཝའོ། །ཞེས་པ། གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཆ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ངལ་དུབ་ཆད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་དབང་གིས་དང་། སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་སེམས་ཞམ་པ་དང་བྱིངས་པའི་དབང་གིས་དང་། ལོངས་སྱོད་བདེ་ལྡན་དགའ་བའི་ 
པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བས་ཡིད་རྟོག་ 
དང་། །བྱེ་བྲག་རྩིང་པས་ངག་རྟོག་དང་། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བས་ལུས་རྟོག་དང་། །ལྟ་བ་ཆུང་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་། །རྣམ་སྨིན་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྫའོ། །ཞེས་པ། རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཝྔའི་ཆ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ བའི་ བློས་ ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ ལ་ 
རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་རྩིང་བའི་བློས་ངག་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ 
འཁྲུལ་ པའི་བློས་ ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ ལ་དང་། ལྟ་བ་དམན་ ཞིང་ ཆུང་བའི་སེམས་ཀྱིས ་གཟུང་ 
འཛིན་ ལ་ སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ དང་། རྣམ་ སྨིན་ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པས་ནའོ། །བཞི་བ་ནི། དབྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་རྫ་བསྟན་པ། །བག་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་དབྱོད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཞིབ་ཡིད་དྱོད་དང་། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་དབྱོད་སྐྱེ་དང་། །ཡུལ་ལ་ 
ཀུན་འཇུག་དཔྱོད་འདོགས་དང་། །ཆིག་སྒྲ་འདོད་དབྱོད་དང་རྫ་འོ། །ཞེས་པ། དཔྱོད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཆ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་སེམས་ཞིབ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ 
དང་། དོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལས་དཔྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲོ་དང་། ཡུལ་མ་རྒྱ་ཆད་པས་ན་ཡུལ་ངེས་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློ་ཡིན་པས་ན་དགེ་བ་ 
དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེ་ཏོན་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་སྲིག་ལ་སོགས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གོ་རིམ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་དང་མི་ཝྡན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་དང་མི་རྡན་འདུ་བྱེད་སྟོན། །གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས། །རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གདག་གོ །ཞེས་པ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྫ་ 
དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྔན་མི་དགོས་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་གསུངས་པའོ། །སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་རྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་འདོགས་ན་གཟུགས་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ལ་འདོགས་སོ། །གང་འདོགས་ན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་འགྱར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་གདག་གོ །ཐལ་ 
མོ་དང་ཁུ་ཚུར་ནི་ལག་པ་ལས་གཞན་དུ་རྫས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་། དོན་མ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་ 
པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་དང་ནི་དྲོད་རྙེད་དང་། ། 
ས་བོན་དབང་དང་མངོན་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་པ། ཐོབ་པའི་མིང་དང་། དྲོད་རྙེད་ཀྱི་དོན་དང་། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲོད་རྙེད་ནས་མི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་དང་། དབང་པོའི་དང་། མངོན་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་ 
སྙོམས་འདོད་ཚཆགས་བྲལ། །གོང་མ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་སྟོན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང། །བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཀུན་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་བ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གོ 
གནས་གང་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ཚང་བས་སོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་། འོག་མ་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ 
བྲལ་བས། དེ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་སྒྲོས་བཏགས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇོག་གོ་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་འདས།བཅས་ཀུན།དང་བྲལ་བའོ། །བརྟན་ 
པ་ནི་དམིགས་པར་བརྟན་པ། ཀུན་གཞི་དང་། འཛིན་པ་བརྟན་པ་ཁོན་ཡིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་འདོད་ཚགས་བྲལ། །སྲིད་པའི་རྩེར་བསྐྱོད་རྫོན་ལ་བཏང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །མི་བརྟན་བརྟན་པ་གཅིག་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བདེན་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ནི་གཞན་ཕྱིར་དུ་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་ཅིང་། རང་དོན་སོ་བསོད་དོན་ 
སོ་བསོད་ལ་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མའི་དོན་གཉེར་བར་འཇུག་གོ །གནས་གང་དུ་ན་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུའམ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུའོ། །ལ་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀར་འདོད་དོ། །སེམས་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་ཀྱང་བསྐྱོད་དེ་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་བརྟན་པ་ཀུན་དང་ 
བརྟན་པ་གཅིག་བྲལ་བ་ལའོ། །དེ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་། བརྟན་པ་གཅིག་ནི་ 
འཇུག་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འབྲས་བུ་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཁྲོད་ 
ལྷའི་ནང་། །སེམས་དང་བོན་དང་རྟེན་མེད་བྲལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འགག་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་བརྟན་མིན་དགག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའི་ཁྲོད་དམ་བཞི་བའི་གོང་མ་འྲབས་བུ་ཆེ་བ་ལས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི་སེམས་བརྟན་མིན་བྲལ་བ་ནི་ 
ཐར་པ་དང་། ལམ་བརྟན་མིན་བྲལ་བ་ནི་ཐར་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དབང་བརྟན་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འགག་པའི་ལས་ཡོད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡང་གཞན་ལས་དམན་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་དང་དབང་པོ་རིགས་ 
མཐུན་འཕངས། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་གནས་སུ་ངེས། །ཞེས་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ་མིང་དང་། 
རིགས་མཐུན་འཕངས་པའི་དོན་དང་། །གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་གནས་སུ་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་སྟོན་ 
ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གི་རིགས་མཐུན་དུ་ 
འཕངས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་དག་གོ །ཡང་ན་དང་པོ་ནི་ཚེ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གིས་པ་ལ་ལྔ། རིགས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཐུན་དང་། སྐྱེ་བ་དང། རྒས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ 
འཕངས་པ་ཆུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་སོགས། རང་རང་གི་རིགས་དང་འདྲ་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རིགས་མཐུན་དང་། །མི་སྣང་གསལ་དང་མ་བྱུང་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཆུང་ 
ལས་ ཆེར་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་ པ། སྐྱེ་བ་ གང་ཞེ་ན་འདུ་བྱས་ གང་ཞིག་ རིགས་ མཐུན་སྫ་མ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་སྣང་གསལ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་བྱུང་བྱུང་བ་བེམ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བེམ་ 
རིག་གཉིས་ཀ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒས་པ་བཅུད་ཡལ་གཟུགས་ཞུམ་ 
དང་། །དུས་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྒས་པ་དང་། །རྒྱུན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ། རྒས་པ་དང་ 
རྒྲད་པ་གང་ཞེ་ན། ནང་བཅུད་ཡལ་ ཞིང་ ཕྱེའཱ་ གཟུགས་ཞམ་པ་དང་ མདོག་ཡལ་བ་ལ་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་རྒས་པ་ཡུན་རྫོགས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་རྒས་པ་ནད་སོགས་ཀྱིས་རྒས་པ་ 
དང་། དོན་བསྔུ་ན་རིག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ལ་སོགས་ལས་གཞན་པ་ངན་པ་ 
ལ་སོགས་སུ་རྱར་པའོ། །བཞི་བ་ནི། གནས་པ་མི་འགྱུར་ཡེ་བརྟན་དང་། །ཇི་བཞིན་པ་དང་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་དག་རྒྱུན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ། གནས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
གནས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མི་འགྱར་ཡེ་ནས་བརྟན་པར་ 
གནས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་མི་འཛིག་པར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་བཞིན་པར་ 
གནས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་ཅི་ལྟར་གནས་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་ ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་གོང་མ་ནི་བེམ་པོ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་ པའི་གནས་ཚུལ་ 

ལོ། དེ་དག་གི་དོན་བཛུ་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
གཞན་རྣམས་དོན་འགྲེའོ། །རྫ་བ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་མི་གནས་པ། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཚུ་བུར་ 
ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །ཞེས་པ། མི་རྟག་པ་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ལས་ 
སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆུ་བུར་ལྟར་དུ་ལས་སེམས་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་ལྟར་དང་ཟིལ་པ་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་སྟར་མི་རྟག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བཛྫུ་བ་ནི། གདགས་གཞིའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། ། 


ཏར ༨, 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའོ། དང་པོ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་དང་བྱེ་ 


བྲག་དང་། ཕྱི་ནང་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་པ་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པ། མིང་གི་ 
སོགས་སོ། །ཚོགས་ནི་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྒྲའོ། །དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་བོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ཤིང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 


ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གི་ཚགས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
བོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ཤེས་པའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པ། ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་མིང་དུ་མ་ 
ནི་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྒྲའོ། །དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་བོན་དང་ནང་གི་བོན་ 


པའི་མྱཆ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ནམ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ 
གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །མིང་དང་ཚིག་ནི་གཉིས་རྟོགས་གསལ། །གཉིས་ 
རེན་དོན་དམ་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། ཡི་གེའི་ཚོགས་གང་དང་གང་ཞེ་ན། འཕུལ་ཆེན་བཞི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དོན་སྦྱིའི་ཡི་གེ་སོགས་སུ་དབྱེའོ། །བྱེད་ལས་ནི་མིང་དང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་བྱེད་པ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུའོ། །བཞི་བ་ནི། སོ་སོར་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་དང་། །བོན་ཉིད་བདེན་དང་དོན་མ་ཐོས། །རྒྱུ་རྐྱེན 
འཁོར་བའི་གཞོལ་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་པ། སོ་སོར་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕྱོགས་པས་ནའོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོ་རུ། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཤེད་མ་ 
རྫོགས་པའི་བྱིས་པ་ རྣམས་དབང་ མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སོ་སོར་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའེ་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་ 
གཞང་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་གི་བྱ་བྱེད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྫོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ལྔ་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་བསྟན་པ། །དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ པུ་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་ བདེན་ པའི་ དངོས་ པོར་ འཛིན་ པ།་ ལྡོག་ སོགས་ ཀྱི་ ཆེད་ དོ། །ཅིའི་ ཕྱེར་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ།་ ཞེ་ ན། 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་རིག་པའི་དོན་ཀྱིས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ 
གོ །ཏོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། བག་ཚགས་སོགས་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། རྩེ་དང་། ལས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། །མིག་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ིད་ 
དང་། །གཟུགས་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། །ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད། །དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཚོགས་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་རྐྱེན་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྫ་ལོགས་སུ་འགག་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོར་ འབྱེད་པའེ་ རིག་ པ་ལས་དང་། ངོ་བོ་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་དངོས་ པོའེ་ རྣམ་པ་ རིག་ པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྒྲ་དོན་ནི། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བཞི་བ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྫ་བ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའོ། །གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྫ་བསྟན་པ། །ན་བར་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། །གླ་ཡུན་ 
དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། །མཐུན་པའི་སྒྲ་རྣམས་སོ་ 
སོར་འབྱེད། །རང་བཞེན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞེན་ 
དང་། སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱིས་བསྔུས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ 
རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། །འཆད་ལྱགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུན་ཤེས་དང་། །དྲི་རྣམས་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། །མཐུན་པའི་དྲི་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད། 
དྲི་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། སྣའི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སྣའི་དབང་ 
པོ་ལ་རྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། དྲི་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དྲིའེ་རྣམ་ 
པར་ཅིར་ཡང་གསལ་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་དྲིའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་། དྲི་དང་ངད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པ་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྣའེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲིའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། །བཤད་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྫ་ 
བྟཊན་པ། །ལྕེ་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། །རོ་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། །རོ་མཆོག་ཅིར་ 
ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། །མཐུན་པའི་རོ་མཆོག་སོ་སོར་འབྱེད། །གསོ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ། ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ 
ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་རོ་ཡི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རོའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། །བཤད་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྫ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྟན་པ། །ལུས་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། །རེག་བྱ་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། ། 
རེག་ཚོར་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་རིག་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད། །བདེ་སྡུག་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅས་པ་དེ་ཏིད་དང་། རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རེག་ཚོར་བདེ་རྔུག་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་རེག་བྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་བདེ་སྔུག་གི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། །བཤད་ 
ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྫ་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་རྟེན་ 
བཅས་དང་། །བོན་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། །བོན་ཅན་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་དང་། །མཐུན་ 
པའི་བོན་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གོང་བཞེན་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་པ་དེ་ཏིད་དང་། བོན་ནི་དམིགས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། བོན་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ 
སོགས་མཐུན་པའི་བོན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མ་འདྲེས་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་རིག་པས་ནའོ། །བཤད་ལགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །ཀུན་གཞི་བདག་གིར་བཟུང་ནས་སུ། །ཕུང་པོ་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས། །བག་ཆགས་ 
ཡིད་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། །ཏོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་བྱེད། །བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། 
སོགས་ལ་བདག་གི་བརྟེན་སོགས། ཡིན་པར་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ། 
འཁོར་ནི་ རྩབ ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ཀྱང་ རང་དང་ མཐུན་པ ར་བདག་དང་བདག ་གི ར་ 
དང་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གཞན་སོགས་སུ་རིག་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྫོག་པའི་དུས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། གཉིས་ 
ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་སྐྱེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་དེ། བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་ཅིང་འཛིན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །ྒྲ་དོན་ 


བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཡང་བསྔུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཤིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ིད་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། །གཞི་སོགས་བརྟེན་གནས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁང་པའི་ 
ནང་གི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཀུན་གཞིའི་འོད་དང་ཟེར་ 
ཡིད་དུ་འདུས་པས་སྐབས་འདིར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་ 
གཞི་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྐབས་འདེར་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའོ། །བག་ཆགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་དང་། བསོགས་པའི་མཛོད་ 
དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་དང་། ས་བོན་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ 
ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་ནས་རྟེན་བཅས་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དུག་རྫ་འབྱུང་། །ཞེས་པ། 
གང་ཞེ་ན་ས་བོན་དང་བདག་དང་བདག་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་ 
བཞིས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་རྐྱེན་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་དབང་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་སྒོ་ལྔའི་ 
ལས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་འབྱང་འགྱུར། 
ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་པའི་ལས་ནི་འགག་དང་སོགས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་བག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆགས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ། ལས་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟང་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ 
དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་སུ་འཕེན་ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་པོ་ 
འགག་པ་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་སོགས་མ་འགག་པར་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་ཆུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་འགྲབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་གཅིག ཅི་ཕྱིར་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། །ཤེས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཅིར་འདོགས་ན། །དམིགས་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་མ་མཆིེས། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་སྐར་ 
སུ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྫོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གཞན་ཡང་དོན་འགྲེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རྟེན་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་དང་མིང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འདོགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོད་དེ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡོད་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆད་དུ་མ་མཆིས་ 
པས་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའམ། ཐོབ་ཀྱང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་པས་དམིགས་རྣམ་ཆད་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་ 
བོན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁས་སྤྲིན་དང་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཐིམ་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཞི་རུང་ 
སྟེ། དེ་དག་འབྱུང་ཡང་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་ཐིམ་ཡང་དེ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསྟན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་དམིགས་རྣམ་མ་ཆད་པས་འབྲུབ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་གོ ། 
གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་པའོ། ། 
ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞང་ལས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་པའོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་ 
ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པས་ངེས་སོ། །ཕུང་པོ་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གནས་བཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།། ། 


༼མཛོད་གནས་བཅུ་གཅིག་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ།༽ 


པ དེ་ལྟར ་ཚོགས་ གཞིའི་ ཁྱད་པར་བྱས་ པ་ཡུང་པོ་ བཤད་ཟིན་ནས་ ཡ་གྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བརྫུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གངས་དང་། མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན། །ཞེས་པ། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་དབང་ 

མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ནི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ནི་བསྐྱེད་བྱའོ། །ཤེས་པ་ 
གཞན་དག་ནི་ཕལ་དུ་གྱུར་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ྐྱེ་བ་ནི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ཀུན་ནི་འདིར་རིག་པར་བྱའོ། །གཤིས་པ་ནི། མིག་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །གཟུགས་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །སྒྲ་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྣ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དྲི་སྲིད་ 
མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ལྕེ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རོ་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །ལས་དབང་མངོན་ཚྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རེག་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །ཡིད་དབང་མངོན་ཚོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བོན་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ 
པ། མིག་གི་དབང་པོས་ནི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྒྲ་སྲིད་དང་། སྣ་དང་། དྲི་སྲིད་ 
དང་། ྕེ་དང་། རོ་སྲིད་དང་། ལས་དང་། རེག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་གོང་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནོ། །ཡིད་དབང་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་དང་བོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ལས་རྣམ་བཞག་ཏུ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། འདིར་བཅུ་གཏིས་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག མིག་དང་། 
ན་བ་དང་། སྣ་དང་། རྩེ་དང། ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཧྲིར ངེ 


དྲུག་བརྟན་པ། །ཤ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་ཡུལ་གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཡིན། །ཁྲག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་དབང་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དབུགས་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་སྙིང་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དྲོད་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྩ་པུར་ལང་ 


གི་ལོ་རྩ་ནི། །མིག་གི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མཐོང་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མིག་གི་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་གང་ཞེ་ 
་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དང་བརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་སའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནི། མིག་གི་ 


ཡུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། །མིག་ 
གི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲག་ཚུའེ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནི་དང་། མིག་གི་ སྙིང་པོ་ དང་ 


དྭངས་མར་རགྱུར་ པའི་ དབུགས་རླུང་ གི་ རང་ བཞིན་ ལ་ སོགས་ ནི་ དང་། མིག་ གི་ འོད་ཟེ ཟེར་དང་ 
གསལ་ཚར་གྱུར་ པའི་ དྲོད་ མེའི་རང་ བཞེན་ ལ་ སོགས་ ནི་ དང་། མིག་ གི ་སྣོད་ དང་གནས་སུ་གྱུར་ 


རླ་ད་༽ 


པའི་རྩ་པུར་ལང་གི་ལོ་རྩ་མིག་རྩ་ལ་སོགས་ནི་དང་། མིག་གི་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་ རྟོགས ་ཤེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ ལ་ སོགས་ ནམས་ ནི། རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ མིག་ གི་ 
དངོས་པོ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། སྣོད་དང་། ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཤ་ནི། ཁྲག་ནི། དབུགས་ནི། 
དྲོད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སོ། །གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བསྟན་པ། །རུས་པ་བྲག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣ་བའི་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཤ་ནི་ས་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ན་བའི་དངོས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དྲོད་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣ་བའི་འོད་ཟེར་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དབུགས་ནི་རླང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣ་བའི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྐ་དུན་ 


༢. ,ཏ༽:༽: =; ¬ ,7༽ 


ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣ་བའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཐོས་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། རུས་ 
པ་སྲོག་གི་རང་བཞིན་དང་། ཤ་དང་དྲོད་དང་དབུགས་དང་རྐ་དུན་ཚུའི་རང་བཞིན་རྣ་རྩ་དང་ 
སྒྲ་ཐོས་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་འོད་ 
ཟེར་དང་སྙིང་པོ་དང་སྣོད་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བྲག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་ 
པ། །སེག་རི་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ནེ་རི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། ༈སྣ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཁྲག་ཏིང་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན། །སླ་རི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ལྱང་ཐུན་སེག་རི་སྲོ་ 
མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྣའི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སེག་རི་དང་ནེ་ར་དང་ཁྲག་ཏིང་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ནི། སྣའེ་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་འོད་ཟེར་དང་སྙིང་པོ་དང་སྣོད་དང་ལས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། རྩེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །དྲོད་ནི་མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །རྱེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཁྲག་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མྩེ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན། །ཤ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྩེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དབུགས་ནི་ཆུང་གི་ 


༽ ༩༠༽,ཏ  ,༣༧༼༽,5༽, =‹ ¬ = ༽ ༠༽,~ 


རང་བཞིན་ནི། ལྕེ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཤེན་ཏུན་དྲོད་འཛིན་མུ་དུན་ནི། ལྕེ་ཡི་སྡོད་ 


ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྱོང་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆྩེའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། 
ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། ལྕེའེ་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སོགས་གོང་ 


བཞིན་ནོ། །དྲོད་ཁྲག་ཤ་དབུགས་ཤིན་དུན་མཆིན་རྩའམ་རྩེ་རྩ་དང་རོ་མྱོང་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྫ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བརྟན་ 


པ་ལྟེ། །ལུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ས་ནི་སྲ་བརན་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མེ་ནི་གསལ་བྱེད་འབར་བ་སྟེ། །ཝུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རླང་ནི་ 
ཡང་བྱེད་གཡོ་བ་ལྟེ། །ལས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །གསོ་བྱེད་ཀོག་ཙེ་པད་ཤུན་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་སྡོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །བྱ་བྱེད་རེག་རྟོགས་ཤེས་པ་ནི། །ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་ 
ཀྱི་པགས་པ་དང་བྱ་བྱེད་དང་རེག་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིེན་རྣམས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོ་སྡོད་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རྣ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། །ཡིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། 
སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། བོན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚན་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་ 
བཞི་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞི་ར་གནས་པའི་རང་བཞིེན་ལ་ 
སོགས་དང་། གྲབགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིེན་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་གསལ་ཆ་གྱུར་པའི་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཛའ་ཚོན་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དྭངས་མར་རགྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 


༤. ༤ ༤ 


སེམས་ཅན་གྲཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རྱྱུར་པ་དབྱར་དགུན་རྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ལ་སོགས་ 


༨ ༧  ༽ 


རྣམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ 


ནི། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ནི། །སྒྲ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཞའ་ཚན་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ 
གྱི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དབྱར་དགུན་རྟོན་དབྱིད་དུས་བཞིའི་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ནི། སྒའི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ལ། རྟེན་ཅིང་ཆགས་ཤིང་ཙི་ཟ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། སྒའི་ 
པ་ནི། དྲི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་དྲི་ཚོགས་ནི། །དྲི་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་དྲི་ཚོགས་ནི། དྲི་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཤེ་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚན་དྲི། །དྲིའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
དྲི །དྲི་ཡི་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། མེ་ཆུ་ས་རླང་བཞི་ཡི་དྲི། དྲི་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཡིན། །དྱབར་དགུན་སྟོན་དབྱིད་དུས་བཞིའི་དྲི། །དི་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། དྲིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། དྲིའི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་ 


སྙིང་བོ་རང་བཞེན་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞི་བ་ནི། རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་རོ་མཆོག་ནི། །རོ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་ 
འཛིན་པའི་རོ་མཚོག་ནི། །རོའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཞའ་ཚོན་ནི། ། 


+¬ ལས 8 ་ཉ 4 == ྲ 7 = ཤང ཕྲ ཀལ ཀེ: ཕྲ ྲ ཕྲ 
རོ་ཡི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་རོ་མཆོག་ནི། །རོ་ཡི་སྙིང་པོའ་སྐྱི་མཆེད 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དཔྱིད་དུས་བཞིའི་རོ། །རོ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་པ་ནི། རོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་གོང་ ཞེ ་ལ། རྟེན་ཆགས་ཉི་འགྲོ་འབྱུང་དབྱར་སོགས་རྣམས་ 
ནོ། །ཝཱ་བ་ནི། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །ཏྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་རེག་བྱ་ནི། །རེག་བྱའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་ 
བཞིན་ལ། རྟེན་ཆགས་ཉེ་རིགས་འབྱུང་གནས་སོགས་རྣམས་ནི། རེག་བྱའི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ 
ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། །ཟད་མེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། །བོན་གྱི་དངོས་པོའིཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནི། །བོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། བོན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཚིག་གི་ཚོགས་ 
ཀུན་གསལ་བ་ནི། །བོན་གྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མིང་གི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནི། །བོན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་རྫ། །བོན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་པ། བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་བཞིེན་ལ། ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
བོན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་དང་། ཡི་གེ་ཚིག་མིང་མེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམས་ནི། བོན་གྱི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཡུལ་མངོན་ 
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ཡིན། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རོ་མཆོག་ནི། །རོ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དབྱར་དགུན་སྟོན་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བྱེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོ་འོ འོད་ཟེར་སྟི སྙེང་པོ་རང་ བཞེན་ ལས་ལ་ འགྲེའོ། །གོ་ རིམ་ དང་གྲངས་ ངེས་ ཚོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ། །གནས་བཅུ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།། །། 


/མཛོད་གནས་བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱ་ཆེའེ་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིན་ལུགས་བཤད་ནས། མངོན་དུ་རྟོགས་ 
བྱའི་རིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བཛྔ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ངེས་ཚིག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཅིར་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ 

ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས། །ཞེས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེ་ན་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཅི་དང་གང་གི་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ 
སྣང་སྲིད་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་ཁམས། །སྣོད་དང་བཅུད་ལ་དེ་བཞིན་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་རིགས་ལ་སོགས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། རང་ 
མཚན་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་ 
ཐམས་ཅད་འདི་བཞེན་ནོ། །རང་མཚན་མ་འདྲེས་པ་ནི་སྒའེ་ཉག་མ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་ 
བྱཅུད་ ཀྱི་ བསྫུས་པ་རྣམས་ལ་རང་ གི་ མཚན་ཊེ ཉེད་ འཛིན་ པ་དང་། རང་ མཚན་ ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པས་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱར་ལུགས་ནི་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས། །ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་འབྱང་ 
བའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འབྱང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དབང་གིས་ཀྱང་། །འཇིག་ཚགས་སྟོང་གནས་བཞི་འབྱུང་བས། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ར་ 
དང་ཚགས་པ་དང་སྟོང་པ་དང་གནས་པ་བཞི་འབྱང་བས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཆགས་གནས་གཉིས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འཇིག་སྟོང་གཉིས་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མེས་ 
འཛིག་གཉིས་པ་ཆཚུ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རླང་གིས་འཇིག །བར་དུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །མཁའ་ལ་རླུང་ཚགས་མེ་ཆུ་གསེར། །ཡེ་ཡོད་ནམ་མཁའི་སྐྱི་ཁྱབ་གསལ། །དེ་ལས་རི་རབ་ 
ལླང་བཞ་དང་། །ཀླང་བྲན་ར་བདུན་ཁར་ཡུག་ཁམས། །ཤུན་བྱ་ད་རན་ཚན་འཇུང་བའ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མེས་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆུ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ནི་ཟླུང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ནི་མེས་འཇིག་དུས་དང་པོ་མན་ཆད་དང་། ཆཚུའི་དུས་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། 
དང་། ཆུ་བདུན་རེའི་རྗེས་ལ་ཆླང་རེས་འཇིག་གོ །འཇིག་པ་དང་ཚགས་པའི་བར་དུ་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་དང་པོར་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས་སོ། །ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གོ་མ་བཀག་པར་གསལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ངེའི་སྟེང་དུ་ 
ངེ་རབ་ལུན་པོ་དང་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་ལྕགས་ 
རེ་ཁོར་ཡུག་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཆགས་སོ། །གནས་པ་ 
ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ལས་དང་ངེས་ 
བའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་འབྱང་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྟོགས་དབང་བྱེད་དབང་པོའི་ཁམས། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་ཁམས་ནི། རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་། རྟེན་པ་དབང་ཤེས་དྲུག་དང་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མིག་ནི་གསལ་བྱེད་སྨོན་མའི་ཁམས། །གཟུགས་ནི་སྣང་ཡོར་དངོས་པོའི་ 
ཁམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གསལ་གོ་འབྱེད་ཁམས། །རྣ་བ་ཀུན་གསང་སྒྲ་འགྱུར་ཁམས། །སྒྲ་ནི་ 
རྟོགས་ཆེན་དངོས་མེད་ཁམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྲགས་གོ་འབྱེད་ཁམས། །སྣ་ནི་དྲི་ཚོར་ངད་རྡན་ 
ཁམས། །ྲི་ནི་ཀུན་བསྐྱེད་ཡིད་འོང་ཁམས། །རྣམ་ཤེས་ངད་རྫན་གོ་འབྱེད་ཁམས། །ལྕེ་ནི་རོ་ 
རྩོང་སྲོག་འཛིན་ཁམས། །རོ་ནི་བསྐྱེད་འབྱིན་བདའ་བླན་ཁམས། །རྣམ་ཤེས་རོ་མཆོག་གོ་འབྱེད་ 
ཁམས། །ལུས་ནི་བཞི་བརྫུས་ཀུན་འདུས་ཁམས། །རེག་ནི་ཀུན་ཚོར་ཡིད་ལྡན་ཁམས། །རྣམ་ཤེས་ 
འཇམ་ཆུབ་གོ་འབྱེད་ཁམས། །ཡིད་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཐེག་ཆེན་ཁམས། །བོན་ནི་བདེ་རྡན་ཀུན་ 
འདུས་ཁམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་འདུས་གོ་འབྱེད་ཁམས། །དབང་ཆེན་དྲུག་འདུས་ཀུན་རྟོགས་ 
ཆེ། །ཞེས་པ། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དང་། 
གཟཟུགས་ཀུན་ནི་སྣང་ཡོར་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ 
ཀུན་གསལ་བར་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་མིག་ནི་མིང་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་དོན་དང་། 
གཟུགས་ནི་མིང་དང་སྣང་ཡོར་སོགས་ནི་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་དང་ཀུན་གསལ་སོགས་ 
ནི་དོན་ཏེ་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །ན་བའི་དབང་པོ་ནི་གྲགས་པ་ཀུན་གསང་སྒ་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ 
དང་། སྒ་ཞི་རྟོགས་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་སྣང་ཡོར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་སྒྲ་ཀུན་གྲགས་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྣའི་དབང་པོ་ནི་དྲི་ཀུན་ཚར་ངད་ལྡན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། དྲི་ནི་རམ་ཤེས་ཀུན་བསྐྱེད་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངད་ 
ལྡན་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ལྱེའི་དབང་པོ་ནི་རོ་སྱོང་དང་སྲོག་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། རོ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཤེད་དང་སྐྱེད་འབྱིན་ཞིང་བདའ་བ་ཡིད་ལ་བླན་པའི་ཁམས་དང་། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
རོ་མཆོག་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འབྱུང་བཞི་བསྔུས་ཤིང་དབང་པོ་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ཁམས་དང་། རེག་ནི་བདེ་ཐུག་ཀུན་ཚར་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནི་བདེ་རྫན་སོགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དབང་ཤེས་ཀུན་འདུས་ 
ཤིང་ཡུལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཁམས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་དྲུག་འདུས་པ་ནི། རྟེན་ 
བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དབང་པོའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་ཁམས་བརྟན་པའོ། །ཞེས་པ། དེ་དག་གི་ནི་དབང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ལྱགས་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་རྒྱུ་དབང་པོའི་སྐྱེན་འཛོམས་པས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ། 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དབང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །སེམས་ལྔན་ཀགྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
མེད་ དེ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ དཔང་ པོ་ཡིད་ ཡོད་ པས་ སོ། །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ 
མེད་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་མིང་བཞིར་བརྟེན་པ་ 
ཡི། །བམས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་རྭ་བསྟན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །ཅིར་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐྱོན་སྤངས་ཁྱད། །ཅེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་ 
མིང་གཞི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཞི་རུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏེ། བཞི་ནི་སྲིད་རྩེ་སོགས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ནའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁམས་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གོང་མ་ལྟར་མོས་པར་འཇུག་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ལས་གསལ་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ན་ཡོད་མིན་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྗོད་དོ། །ྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
དག་བསྒོམ་པས་ སྐྱེ་བའོ། །ཁྱད་པར་ ནི་ གོང་མ་གོང་ མའི་ འདུ་ཤེས་ འོག་མ་ལ་ མད་ཁིང་ ཞོག་ ལ་ 
འདོད་དེ། གསུང་རབ་ལས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་གོང་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ ི ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། གནས་རིག་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཁམས་ནི་བཅུ་བདུན་དག་ 
ཏུ་གསལ། །ཞེས་པ། དངོས་པོ་མཚན་མར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
པས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། བཅུ་ 
བདུན་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །སྟོབས་ཆེན་གྱ་ 
ནོམ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །མི་གདུངས་པ་ཡི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །མི་ཆེ་བ་ཡི་ 
ལྷ་ཡི་ཁམས། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །སྦིན་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །ཚད་མེད་དགེ་བ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །དགེ་ 
ཆུང་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །འོད་ཆུང་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་ 
སྟོན། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། །ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཚངས་ 
པ་འདུན་ན་འདོན་ལྷའི་ཁམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །ཞེས་པ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཆེ་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་དང་། གནས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དང་། ཁོན་ 
མོངས་པས་མི་གདུངས་པའི་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་ཆེ་བའི་ལྷའི་ཁམས་རྣམས་ནི་གནས་ཟག་བཅས་ 
སྐེ་འཕེལ་གྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་གཙང་མའི་རྷ་རྫའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲིན་ལྟར་འདབ་འབྲེལ་མེད་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལྷའེ་ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ལྷའི་ཁམས་སོ། །དགེ་བའི་བདེ་ 
བྭ་རྒྱས་པའི་དང་། དེ་ཚད་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་གོང་མ་ལས་ཆུང་བའི་ལྷའེ་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། གོ་རིམ་འཁྲུགས་བསྡེབས་སོ། །སྐར་ 
མའི་འོད་ལྟར་ཆུང་བའི་དང་། ཤྭི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཆེ་བའི་དང་། སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ལྟར་ 
ཆེ་བའི་ལྭའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ལྷའི་ཁམས་ཏེ་མས་ཡར་བརིེ་བའོ། ། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཚངས་ཤིང་སྲིད་པ་ཕོ་འབྱམ་མོ་ཁྲིའི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་བའི་དང་། 
ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་ལ་ཀུན་འཁོར་བའི་དང་། ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ལ་ 
དད་པས་འདུན་ཞིང་ཚངས་པའི་དྭབངས་འདོན་པའི་ལྷའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ལྷའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ་ཡས་མར་བརི་བའོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྷའི་ཁམས་སོགས་ནི་ 
བསྟན། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་བསྟན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཁམས། །སུམ་ཅུ་ 
ཚུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཁམས། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལྷ་ཡི་ཁམས། །གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཁམས་སུ་བསྟན། ། 
ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཁམས་སུ་བསྟན། ཕྱི་ནང་ཡི་དྭགས་ཁམས་སུ་བསྟན། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ 
བོན་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྔན་པ་དང་། འདོད་པ་རང་གི་འཕྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དང་། 
འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྤུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷའི་ཁམས་དང་། ཉེ་དབང་སོ་ 
གཉིས་དང་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པས་ན་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ལྷའི་ 
རིགས་བཞི་ལྷའེ་ཁམས་དང་། གླིང་བཞི་ལ་སོགས་མིའི་ཁམས་དང་། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་བསྫུས་ 
པའི་ཁམས་དང་། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
ཚ་བའི་དྱམལ་བ་དང་། གྲང་བའི་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་དམྱལ་བའི་རིགས་རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེ་ལ་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཁམས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་ 
མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཏེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དང་ཡུལ་རྟོགས་བྱེད་དང་། རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རང་མཚན་མ་ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཁམས་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། །ྐྱི་དང་ 


༨༨༧ ༤ ༤ ་༽ ༨ 


བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གནས་བཅུ་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
༼མཛོད་གནས་བཅུ་གསུམ། མཚན་ཏིད་གཉིས་རྡན།༽ 


ནས་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་མཚན་ཁིད་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། 
མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆ་བ་དང་། སིང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་འཁོར་བའི་དོན་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའོ། །བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་རྫུག་བརྫལ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ནི་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག ་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་ལ་ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྟེན་ཅིང་གནས་པའོ། །འཁོར་བའི་དོན་ནི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་སྦྱིར་སྐྱེ་ནྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱེ 
ལམ་མ་ཕྱེ་བའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྲང་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ 
ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དཔེ་ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འམ། །ཟོ་ 
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ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བས་ནའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བ་ལ་ 
སོགས་སོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའོ། །མཚན་ཁིད་ནི་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཚོར་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །བདེ་རྡུག་མྱོང་ཚོར་མཚན་ཊིད་འཛིན། །འདུ་ཤེས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་མཚན་མར་རྟོགས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་འཛིན་པ་ 
འོ། †འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཡེངས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོའི་ཡུལ་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། གང་ལ་འཁོར་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །གང་དུ་འཁོར་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ 
ཕུང་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ་བཙོན་རའམ་གདོས་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མཚན་ནི་བཏགས་པའི་དངོས་པོའོ། །ཉིད་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའོ། །འཛིན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་དོན་གྱི་སྒའོ། །གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། ། 
དོན་དུ་བཤད་ན་གྲཟུགས་ནི་མཚོན་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་གང་རུང་ན་ཡོད་ 
པའི་གཟུགས་དང་མཚན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་གཞི་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ 
ཞིང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ལ་སོགས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །དེས་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབབས་བུ་ལ་སོགས་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་དུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཁིད་ 
ནི་བདེ་སྔུག་ལ་སོགས་མྱོང་ཚོར་གྱི་ཆ་ནི་ཚོར་བ་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཛུང་པོའི་ 
མཚན་ཤིད་དོ། །གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་མཚན་མར་རྟོག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་འབྱང་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་གཡོ་ཞིེང་ཡེངས་པའི་སེམས་འབྱང་དང་། ཡུལ་སོ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་། འབྲས་གཟུག་ 
དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་ནི་ཟླང་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོད་ནི་མེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཁྲག་ནི་ཆུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གཤེར་ཞིང་རླན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤ་ནི་ས་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབུགས་རླུང་དང་དྲོད་མེ་ཁྲག་ཆུ་ཤ་སའི་ཁམས་རྣམས་ནི་རྡུག་ 
བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
མཚན་ཧིད་ནི། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་ཟླང་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ནི་མེ་དང་། གཤེར་ཞེང་རླན་པ་ 
ནི་ཆུ་དང་། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ནི་སའི་མཚན་ཏིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གཟུགས་ 
དང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ 
དང་ནི་གཟུགས་ལ་ནི། །གསལ་བར་ལྟ་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྣ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
སྟེ། ]སྒྲ་དང་སྐད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་བར་ཉན་གཅོད་མཚན་ཤིད་འཛིན། རྣ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །དྲི་དང་ངད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་བར་སྣོམ་གཅོད་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ལྕེ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཟས་དང་རོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་པར་རྱོང་ 
གཅོད་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །རེག་བྱ་འཇམ་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གསལ་བར་ཚོར་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་། ན་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དག་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་གསལ་པར་ལྟ་ཞེང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྔུལ་དྭངས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་ 
པོའི་དང་། སྒྲ་དང་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ལ་ཤན་ཞིང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་ 
པ་ནི་རྣ་བ་དང་། དྲི་དང་ངད་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་ཞིང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྔུལ་དྭངས་པ་ 
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གི་རྔུལ་དྭངས་པ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་ཚོར་ 
ཞིང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ིད་དོ། །གཟུགས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །སྒྲ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དྲི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ། 
ཡོངས་སུ་ཐིམ་བརྒྱུད་མཚན་ིད་འཛིན། །རོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རེག་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཚོར་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཁིད་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཅིད་སྣང་ཡོར་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་དང་། སྣང་ཡོར་གྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་གསལ་བའི་དང་། སྣ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་ཞིེང་བརྒྱུད་པའི་དང་། ལས་སོགས་གསོ་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པའི་དང་། །ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བར་བྱ་བའི་རྔུལ་དུ་གྲབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དང་། 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
རྡུལ་དུ་གླུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་། འབྲས་གཟུགས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ 
དང་། དབང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། 
ཀུན་འཇུག་ཐོགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ 
གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འགག་དང་འཕྲད་འདོད་མཚན་ཅིད་ 
འཛིན། །ཚོར་བ་མི་བདེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བྱུང་དང་བྲལ་འདོད་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གཉིས་ཀར་མི་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 





ཚོར་བ་བདེ་སྫུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཊིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་རྱོང་བའི་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱུང་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་དང་། བྱུང་ན་བྲལ་འདོད་དང་། འགག་ནས་འཕྲད་པ་དང་བྱུང་ 
ན་བྲལ་བ་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པའི་བར་མའི་ཆའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའིཆུགས་པའི།མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །ཤེས་ཤིང་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུ་ཤེས་དཔག་མེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །སྟོང་དང་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཚུང་ 
རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་མཚན་མར་རྟོག་པའི་སེམས་འབྱུང་མི་ཤེས་རྨུགས་པ་དང་། 
ཤེས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་གང་རུང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ད 

བཞི་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཝྡན་དང་། མི་ཝྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་བོ་ 
ལ་དྲུག ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྫ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྩ་ོན་དྲུག་དང་། 
ཉེ་ཉོན་ཉྭི་ཤུ་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞིའི་མཚན་ཧིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །གུམ་འདུས་རྐྱེན་ཚོར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་མཚན་ཅིད་འཛིན། །སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
བསམ་པའི་སེམས་འཕོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རེག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཀུན་ 
འདུས་རེག་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བྱ་བ་ཡིད་གྲུབ་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་སྔུག་བསྲལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་གང་ཆུང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཧིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྱོང་བྱ་ 
རྱོང་བྱེད་དེ་མྱོང་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཚོར་ཞིང་རྱོང་བའི་དང་། ཡུལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་ཅིང་གཅོད་པའི་དང་། ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་སེམས་འཕྲོ་བའི་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ 
སེམས་འབྱང་གཡོ་ཞེང་ཡངས་པའོ། །གཏེས་པ་ནི། འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
དངོས་པོ་དགའ་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདྲིས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དྲན་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བརྟག་པའི་དངོས་མཐོང་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོར་གསལ་བའིེ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་དགའ་འདོད་ཀྱི་དང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་ 
སྤྱི་ལ་དད་པའི་དང་། སྔར་མྱོང་གོ་དོན་ལ་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པའི་དང་། ཡུལ་བརྟག་པའི་དོན་ 
དངོས་པོར་མཐོང་པ་མི་གཏོང་བའི་དང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །མ་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་སྲང་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རང་དབང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
བདེན་སྨའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཆིག་གི་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་དགའི་ 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྩོད་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཊིད་འཛིན། །ངག་ཞིའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །བདེན་པས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཆིག་འཇམ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །དགའ་ཚིག་དང་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལྷ་སེམས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
ཀུན་སྙོམས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བརེ་བའི་ 
མཆོག་སྟོན་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ངེས་པར་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་འདའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་མི་རྫོག་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གསོ་བ་དང་ཚགས་པ་དང་མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱོབ་ 
པའི་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཤེན་པོས་ལོག་གཡེམ་ཀུན་སྲང་གི་དང་། རང་མི་དབང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྫས་ཐུབ་ཆོད་མི་སྤྱོད་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་སྒྲ་དང་ཀུན་ 
དགའ་དང་ངག་ཞི་དང་ཚིག་འཛམ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞི་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཚིག་བདེན་པས་དོན་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། དགའ་ 
བའི་ཚིག་གིས་དང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྷ་སེམས་དང་བྱམས་པ་ 
དང་བདེན་པ་དང་མི་འདའ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཁིད་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྙོམས་ཤིང་མངོན་སེམས་ཞེ་བའི་དང་། བཆེ། 
གསུམ་འཁོར། །གསོད་པར་དགའ་བའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །བསམ་པ་ལྔ་གཏོང་མཚན་ཊིད་འཛིན། །ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ངོ་བོ་ 
སྙམ་སྨྲའེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདོད་ཚགས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཞེན་ིང་འཁྲིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕག་དོག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གཞན་བཟང་སེམས་ 
འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །མི་གསལ་རྨོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཞེ་སྲང་དང་གཏི་ུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་དང་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ 
ཤིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གསོད་པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་མནར་སེམས་ཀྱི་དང་། ལོག་པར་ 
བསམ་ངན་ལ་སོགས་གཏོང་བྱེད་རྨོངས་པའི་དང་། ང་བོ་སྙམ་ཞིང་ཆློམ་ཚིག་སྒྲ་བྱེད་ཀྱི་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཁྲེག་པའི་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པའི་དང་། 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་རྨོངས་པའེ་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་བ་ནི། ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །ཀུན་བརྟགས་མཐར་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐེ་ཚོམ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
དོན་ལ་མ་ངེས་མཚན་ཅིད་འཛིན། །ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཟུག་གཟེར་མནར་ 
སེམས་མཚན་ཧིད་འཛིན། །མཁོན་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བརྣག་ིང་འདུད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བདག་སྐྱོན་མཁྱུད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་བརྟགས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཆགས་ཤིང་བསླ་བའི་ 
མཚན་ིད་འཛིན། །སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྟག་འཛིན་ཕངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །རྒྱུ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བསླུ་བྲིད་གསོག་འཇོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡིབས་བྲོས་འགྱུར་བའིེ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྒྱགས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །གཞན་ལ་ཐོ་མཚམས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཁྲེལ་མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །འྱ་ལ་མི་འཛེམ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ནོན་ཆིས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མ་དད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡིད་མ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བརྩོལ་མེད་འཛོང་སྟོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
བག་མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དམ་ཆོལ་ཟོན་ཆུང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྗེད་ངས་ 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དྲན་པ་གཟུངས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཡེངས་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འདོད་ལ་སེམས་འཕོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཁྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བརེད་ཅིང་ནོར་བའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
འཛིན་དང་འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མཐར་ 
འབྱུང་བའི་དང་། ཡུལ་ལ་བརྣག་ཅིང་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་དང་། བདག་རྐྱེན་སོགས་མཁུད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་བརྟག་དང་སེར་སྣ་དང་སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆགས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་བླས་བར་བྱེད་པའི་དང་། 
རྫས་རིགས་རྟག་པར་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཕངས་བར་བྱེད་པའི་དང་། བཟླ་བྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོག་ 
འཇོག་སོགས་བྱེད་པའི་དང་། མི་འདོད་པ་ལ་ཡིབས་བྲོས་འགགྱུ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དང་ 
བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །འཚེ་བ་ཁྲེལ་མེད་དང་ནོན་རྨིས་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པའི་མཚན་ 
འཇཛེམ་པའི་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞམ་པ་སློང་བའི་དང་། རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞེང་འཕྱར་བའི་དང་། 
དོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་དང་བརྗེད་ངས་དང་གཡེངས་ 
བ་དང་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཁིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲས་མེད་ཅིང་འཛོང་སྟོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་འཇོག་པའི་དང་། དོན་ཆོལ་ལམ་ཟོན་ཆཚུང་གི་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མེད་པའི་དང་། 
འདོད་ཡོན་གཞན་ལ་སེམས་འབྲོ་བའི་དང་། དོན་བརེད་ཅིང་ནོར་བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་ 
པ་ནི། འགྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཡིད་ལ་གཅག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འཇུག་པའི་སེམས་རྫུད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྟོགས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །བྱེ་བྲག་རྩིང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དཔྱོད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྒྱུན་ལ་སེམས་ཞིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དབྱོད་ནི་སྫུག་བརྫལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་གཅག་ཅིང་སྨོད་པའི་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སོགས་འཛིན་ཅིང་རིིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དང་། རྒྱུན་སོགས་ལ་སེམས་ཤིང་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། ཐོབ་པའེ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྙེད་ཅིང་ 
འཆང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤེས་མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འདོད་ཚགས་འགོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྟོམས་འཇུག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འདོད་བྲལ་བསྐྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུ་མིན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །མེད་བྲལ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །སྲོག་དབང་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །འཕངས་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །རིས་མཐུན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཇི་བཞིན་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
སྐྱེ་བའེ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྒས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དངོས་པོ་བྲི་ཡལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གནས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རྒྱུན་དུ་ཚགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་རྟག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། །རྒྱུན་ཆད་གནས་འཕོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མིང་གི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ། 
ཉིད་ལྭ་བ་དྭགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཆིག་གི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཁྱད་ཀྱི་བླ་དྭགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་འབྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །སོ་སོའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་མི་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་ནི་སྫུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་རྙེད་ཅིང་འཆང་བའོ། །འདུ་བྱེད་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་བསྐྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་ 
འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་ཏོན་ཡིད་ཚོགས་བདུན་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐབས་སོ། །འདུ་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བྲལ་ 
བ་དང་འགག་པར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་ 
འཇུག་ཤེས་མེད་ཅིང་བྲལ་བའམ་འགག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་དབང་གི་མཚན་ 
ིད་ནི། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་ནོ། །རིགས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །འདྲ་བ་ཇི་བཞིན་སྐྱེས་པའམ་བརྒྱུད་པའོ། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ིད་ནི། གསར་དུ་དངོས་པོར་ 
སྣང་བའོ། །རྒས་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་བྲི་ཞིང་ཡལ་བའོ། །གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུན་དུ་ཆགས་པའོ། །མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུན་ཚད་པའམ་གནས་ 
ཉིད་ཀྱི་བླ་དྭགས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བླ་དྭགས་དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །སོ་སྐྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་མི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ །ལྔ་བ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་ 
མཐོང་བའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་ཐོས་པའི་ 
མཚན་ཁཏིད་འཛིན། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་སྒྲ་མྱོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་རེག་ཚོར་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །སོ་སོར་ཀུན་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ 
དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདག་རྐྱེན་སྣའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་སོ་སོར་ཚོར་བའི་དང་། བདག་རྐྱེན་ལྕེའི་དབང་པོ་ 
བརྟེན་ནས་རེག་སོ་སོར་ཚོར་བའི་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་བོན་ཀུན་སོ་སོར་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གོ །ཏོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་དུ་ 
འདུས་པས་གཞན་དུ་མ་བརྟན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་འདི་རྟར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཚན་ཁིད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་ 
གཞང་ལས་འཁོར་བའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། །མཚན་ཏིད་ 
ནི་རང་མཚན་མ་ནོར་བ་ཅིད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཕྲུག་བརྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 

བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། གོམ་བྱེད་བློའེ་ཡན་ལག་དང་། 
གོམས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་ཐོབ་དང་། མམ་བཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་བཅུ། སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། སྟོབས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དྲུག་བསྟན་པ། །སྐྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་ 
རན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྐྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་གཏོང་བ་ཡིས། །ཟླ་མེད་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཅྦྱིན་ 


༦ 


པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཉིས་མེད་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་ 

འཛིན། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་མཚན་ 

ཉིད་འཛིན། །མ་གོད་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་ 

སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་གཏོང་བའི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 

མི་ཤེས་རྒྱད་ཁྲོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། སྩིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
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༣ = ༽ྲ་ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ལ། ལ་ལས་ཆུང་ངུན་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
ལས་ནི་ཡུལ་རིགས་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་སོགས་ལ་ཕྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་། གནས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཟྫོག་པ་ལས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། ། 
ལྷ་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་དྲུག་དྲུག་ཚང་པར་རྫོགས་པ་ནི། སྦྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་བཅུ་པོ་ལ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། སྦྱེན་ དང་ སྦྱིན་ ངབ ་ཆེན་ པོ་སོགས། །ཡན་ལག་ དྲུག་ རྫོགས་མཁས་པས་ 
བཤད། །བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བཀའ་ནས་གསུངས། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ལས། ། 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་དག་རིམ་པས་མདོར་བསྟན་ན། །སྐྱིན་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། །མ་ཚགས་གཏོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དགེ་རྲིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་སུ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་པའི། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་དབང་རྱུར་ན། ། 

མཐུན་རྫུག་འཕོངས་མི་ཆུང་སྟེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་པའིེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
འཕགས་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་མཐུན་ཛྱོགས་སྲང་བའི་རྫོག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་ཆགས་སྦྱིན་པ་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་ 
འགོག་ནུས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
འགོག་ནུས་པའི་རྫོག་པ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། །དེས་གཞན་ལ་འགྲེའོ། །ཞེས་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བོན་ཅན། སྒྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་དང་རྫན་པས་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་དམེགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱིན་པ་ནི་མཚན་གཞི། སྦྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། སེམས་གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཛིན་ཚགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྤངས་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྲངས་རྟོགས་གོང་བཞིན། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིང་གཏོང་བས་ན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དམ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་དོན་འགྲེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོག་ལྔན་པ། །བླ་མེད་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཆལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཆགས་བསྲང་བ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཆལ་མེད་ཡང་དག་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་གཞངས་དཀའ་ཐུབ་མཚན་ཊིད་ 
འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་བསྲང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ོན་མོངས་མེད་པའི་ 
མཚན་ིད་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་པར་ 
ནི། །ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཤེན་པོ་ 
སྟེ། །དམ་བསྲུང་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དགེ་རྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། །ྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་སུ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རིགས་བཙུན་སྐྱེ། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་པས། །ངེས་པའི་ས་ལམ་འབྲབས་བུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་སྲིད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ན། །རྒྱུ་མཐུན་རིགས་ངན་མཐའ་འཁོབ་མི་རུ་སྐྱེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་པས། །དམྱལ་བ་ 
ཉིས་འཁོར་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་བཞག་གོང་བཞིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བརྟན་ནས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཚན་གཞེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའིེ་མཆོག་ 
དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །བྦྱོར་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ 
དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤོན་མོངས་རྫུག་བསྔལ་མེད་པའི་དང་། 
མཚན་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་དང་། ཅིར་ཡང་མྭ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིེན་ 
ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་ནའོ། ། 
གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །བཟོད་པ་དམ་ 
པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བྱང་ཚོར་མེད་པའི་མཚན་ཊིད་འཛིན། ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བསྲན་དང་ཚས་པའེ་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེ་ཚོར་ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དྲོད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བཟོད་ཐོབ་བྱུང་ཚོར་གཤེན་པོ་སྟེ། །བཟོད་ 
བཤད། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཟུགས་བྱད་བཟང་། །ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་རྣམ་སྨིན་པས། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ན། རྒྱུ་མཐུན་ 
རྨད་དེ་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ན། །བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྦྱོད་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་གཞག་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བཟོད་པ་ནི་མཚན་གཞི། བཟོད་པ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། བྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །མྱོར་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གནོད་ 
པ་ལ་བསྲན་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཚོར་ཀུན་དགའིེ་ 
དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བདེ་དྲོད་དང་ལྡན་པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་མཉམ་པ་ཏིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
གནོད་པ་སོགས་ལ་བསྲན་ཞིང་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །བརྩོན་འགྲས་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་རུ་རྩོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་རྩོམ་པ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
འགྲས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐོག་མེད་ཀུན་རྟོགས་མཚན་ཏེད་ 
འཛིན། །བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་ཆེན་བརྩོམ་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གྲབ་པའི་མི་ 
དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བརྩོན་འགྲག་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །དགེ་བ་བརྩོན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །ྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་རྷ་ 
མི་དགེ་བརོན་འགྲས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། །གལ་ 
ཏེ་ལེ་ལོས་དབང་སྒྱུར་ན། །རྒྱུ་མཐུན་དགེ་ལ་བར་ཆོད་འགྱུར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
ནས། །ཡི་དྭགས་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བརྩོན་འགྲས་ནི་མཚན་གཞེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། བཏང་སྟོམས་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ལེ་ལོའམ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ིད་དོ། །ཞེས་གཞན་ལ་དོན་ 
འགྲེའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་དང་། བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བྱ་བ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འྱགས་པ་ན་བརོན་འགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྫ་བ་ནི། བསམ་གཏན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །བསམ་གཏན་དམ་པའི་མཆོག་རྔན་ 
པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་དག་ 
ལ་གནས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་མཚན་ཏེད་འཛིན། ། 
བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འགྱར་ཁྫོག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཧིད་འཛིན། བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡེངས་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །བསམ་གཏན་དངོས་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གཡེང་བའི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། །བརྟན་ལ་མི་འགྱར་གསལ་བར་གནས། །དགེ་སྲིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཤིས། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ནྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་བསམ་ 
གཏན་གནས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་ཉམས་སྲིད་ན། །རྒྱུ་མཐུན་སྙིང་བསྙོ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
ནས། །དྭམྱལ་བ་ཡང་ཤིའི་གནས་སུ་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བསམ་གཏན་ནི་མཚན་གཞི། 
བསམ་གཏན་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། མཚན་མ་ལ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་འགྱུར་ཚྫོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། ། 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་རྫོག་མེད་པའི་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་གཡེང་བ་མེད་པའི་དང་། ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རང་བཞིན་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིེན་ནོ། །གནས་ལྱགས་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་གསེར་ 
བྲག་ལྟར་གནས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ། །སྟོབས་ཆེན་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་གྲབ་ 
པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་རྟོབས་དང་རྫན་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྩལ་ 
དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྟོབས་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྟོབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་སྤུལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྟོབས་དང་རྔན་པ་ཆེན་བོ་ཡིས། །བླ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དོན་ལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། སྟོབས་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། །དགེ་སྤྱོད་ལས་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། །རྒྱུ་ 
དད། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྱིན་ནི། །ཐར་པའི་ས་ལམ་ངེས་པར་ནོན། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཕྱིར་ 
ལོག་ན། །རྒྱུ་མཐུན་སྲིག་ལ་དད་པ་སྐྱེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །དམྱལ་བ་བརྫུས་ 
འཇོམས་གནས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་ནི་མཚན་གཞི། སྟོབས་ཆེན་དམ་པའི་ 
མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གླབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ལྟང་བའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་ལ་རྩལ་དུ་མེད་པའི་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་དང་། 
གཞན་དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦུལ་པའི་དང་། གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དང་། བྱ་བའི་ 
དོན་ལ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་ 
པ། །སྙིང་རྗེ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ོན་མོངས་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་རྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདག་ 
ནི། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐོབ་པ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་དམིགས་མཉམ་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། སྟྙིང་ 
བརྫལ་གཉེན་བོ་སྟེ། །ཐར་ཐོབ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །དགེ་སྲིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། །རྒྱུ 
མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཛུན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །ཐར་པའི་ས་ལམ་ཐོབ་པར་ངེས། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ལོག་ 
སྲིད་ན། །རྒྱུ་མཐུན་མཚམས་མེད་རྫར་སྤྱོད་སྐྱེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་གཏན་གཞིར་རྩུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟིང་རྗེ་ནི་མཚན་གཞི། སིང་རྗེ་དམ་པའི་ 
མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། གདུག་སེམས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ཁོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཞན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ྙོམས་པའི་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་གི་རྗེའམ་དཔོན་ལྟར་སྐྱོབས་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་བསྟན་པ། །སྨོན་ལམ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །གྲུབ་ཅིང་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེ་རྡན་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དོན་ལ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཚེན་དག་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ཉིད་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲེལ་ལས། སྨོན་ལམ་སྨོན་ལོག་གཉེན་པོ་སྟེ། །བརྩོན་ལ་འགྲུས་པའི་ངོ་བོར་གནས། །དགེ་སྡིག་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་རམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་ 
པར་ནོན། །གལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལོག་སྲིད་ན། །རྒྱུ་མཐུན་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིག་ལ་སྤྱོད། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་ལུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྨོན་ལམ་ 
ནི་མཚན་གཞི། སྨོན་ལམ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚན་བྱ། དོན་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། རེ་དོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། ། 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དོན་འགྲུབ་མཐའ་བརྱོན་པའི་དང་། ལེགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲབ་པའི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་མྡན་གྲབ་པའི་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་བའི་ངང་ཁིད་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་ 
བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྫན་པས། །བླ་ 
པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐབས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མཁས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་ལ་འབྱོར་བའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། ། 
ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྐྱེ་སྒོ་འགེགས་ 
པའི་མཚན་ིད་འཛིན། །ཐབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བདེ་རོལ་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཉམ་ 
སྦྱོར་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 


སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ཆེན་ཐབས་ཟད་གཉེན་པོ་སྟེ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་ 


འ༽ླ  ༽ 


གསུངས། །དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དགེ་སྤྱོད་ཐབས་ལ་མཁས། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །ཐར་པའི་ས་ལམ་འབྲབས་བུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ཐབས་སྔུག་སྡིག་སྤྱོད་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ན། །རྒྱུ་མཛུན་རྡིག་སྤྱོད་ཚེ་སྲོག་ཐུང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །དམྱལ་བ་ཧི་ཚེའི་ 
གནས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཐབས་ནི་མཚན་གཞེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ནི་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འབྱོར་པའི་དང་། འཁོར་པབའི་སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པའི་དང་། གནས་ངན་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས་པའི་དང་། བདེན་གཤིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅིང་དོན་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
བའི་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པས་ན་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། ེ 

བཅུ་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ལྡན་ 
པས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ིད་འཛིན། ། 
ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བརྗོད་མེད་ཀུན་གསལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཤེས་རབ་གསལ་བྱ་རྱ་ཆེ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ 
བོར་གནས། །དགེ་རྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་རྣམ་སྨིན་གསུངས། ། 
བཅུར་སྤྱོད། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། །ཐར་ཐོབ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་ལོག་འཁྲུལ་ན། །རྒྱུ་མཐུན་རྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། ། 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་གཏན་གཞིར་རྩུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་རབ་ནི་མཚན་གཞིེ། ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རབ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཁྲུལ་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་ཅིང་དག་པའི་དང་། རོགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དང་། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཤེས་པའི་མཆོག་དང་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །རྔན་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཞིང་ཡོད་ 
པའི་སྒའོ། །དེ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ལ། །རྒྱུ་སོགས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །བོན་ 
སྐྱབས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ལེན་མི་དགེ་སྲང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནོད་ལ་བཟོད། །བོན་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་གསུམ། 
བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲས་གསུམ། །ཡོན་ཏན་མངོན་གྲབ་མི་གཡོ་བ། །དབང་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། །དགེ་ལས་མི་རྫོང་ཉོན་མོངས་སླང་། །བླླ་བས་མི་ཚུགས་སྟོབས་ 
ཆེན་གསུམ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་དང་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །རང་ 
ཕྱོགས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབྲེལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་སྨོན་ལམ་གསུམ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་དང་ 
ཁོན་མོངས་འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་གསུམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ། །སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཤིང་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཞི་ལྷག་གཉིས། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་མཉམ་རྗེས་གཉིས། །ཚོགས་གཤིས་ལ་ 
སོགས་འདེར་འདུས་པས། །ཐབས་མཁས་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་བྱར་བརྗོད། ད 

མཉམ་བཞག་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། པྱེ 
དང་། ནང་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་མཚན་ཏིད་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མ ད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཛིན། །དེ་བཞིན་སྡོད་སྟོང་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྔུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ 
མཚན་ཏིེད་འཛིན། །ཕྱི་སྟོང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕྱི་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ནི། །ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེ་སྟོང་པར་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྱི་སྟོང་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ན་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། འདི་དག་གནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ 
བཤད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་ཏིད་སྟོང་པས་དབང་པོ་སྟོང་། དབང་པོ་སྟོང་པས་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱང་ 
འདིར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་ལྷའི་ 
པར་རྫོགས་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
པའི་རིག་པ་དང་གྲཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མཚན་ཏིད་ 
དོ་། རཡང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ཕྱིའེ་གནས་ 
ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འབུུ་དོན་དྲུག་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འདེ་དག་ནི་བཅོ་བརརྒྱད་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པའི་དང་། བཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་སྟོང་ལ་མཐར་མི་འཆད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བཟུང་བའི་ཡུལ་གནས་ལྱགས་ཁྱབ་བདལ་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་སྟོང་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ། 
ནང་ནི་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཛིན་པའི་ཡིད་མེད་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་ནང་སྟོང་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་ 
སྣང་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ནང་སྟོང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་ 
ནི། ༈གསལ་ལ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ནང་སྟོང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་རྫོགས་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ནང་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ནང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེན་པའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཅན་གསལ་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དང་། རིག་གསལ་ལ་རྣམ་པར་རྫོགས་པ་སྟོང་ིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། ཀུན་གཞི་ 
གནས་ལུགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པའི་མཆོག་རྡན་པས། །བླ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ཏིད་སྟོང་གསལ་མཚན་ིད་འཛིན། ཕྱི་ནང་ཡོངས་ 
ནང་ཆུབ་ཏུ་སྟོང་གསལ་བས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཁའ་ཀློང་སྟོང་གསལ་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་གསལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཕྱི་ནང་རྒྱ་ཆེར་སྟོང་གསལ་བས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཏིས་མེད་མི་ 
དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་ཊིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་གཏིས་སུ་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། པྱེ 
ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ཁིད་སྟོང་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་ 
སྟོང་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རིག་པའི་མཁའ་དང་ཡུལ་གྱི་ཀློང་ཐ་དད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རྒྱུ་དབྱིངས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཤིས་འཛིན་སོགས་གཉིས་མེད་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །འདུས་ 
འཛིན། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་སྟོང་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ཞིང་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་སྟོང་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། འདུས་བྱས་ཀུན་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་སྟོང་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་ 
སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བྱར་མེད་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། 
མི་རྟག་སྐད་ཅིག་སོགས་ནི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སྟོང་ཞིང་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུའི་ཆས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་བསྐྱེད་བྱའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྫ་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། །འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་མཆོག་རྫན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒྱུ་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ 
འཛིན། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོངས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
མཚན་ཁིད་འཛིན། རབ་ཏུ་འདུས་མྭ་བུས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བརྗོད་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཆེན་པོར་འདུས་མ་བས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །དཔག་པ་མི་འགྱར་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དམིགས་པ་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། འདུས་མ་བྱབ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་སོགས་མེད་པར་སྟོང་པ་དང་ཚད་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
གནས་ལུགས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་དཔག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
བློས་དཔག་པ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་སོགས་དམིགས་པར་མི་འགྱར་ 
བར་དམིགས་པ་ལས་འདས་པར་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ནི། མཐའ་འདས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་མཆོག་ལྡན་ 
པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོད་མེད་གཉིས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་མཐའ་ 
ལས་འདས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྟག་ཆད་གཏིས་སྟོང་མཚན་ཊེད་འཛིན། ། 
མཐའ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཁའ་དབྱེངས་ཀུན་སྟོང་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །རབ་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་སྣང་ 
སྟོང་རྟོགས་མཚན་ིད་འཛིན། །མཐའ་ལས་འདས་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །མཐའ་དང་དུས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཐའ་འདས་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །ཟླ་མེད་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དུས་སྟོང་དམིགས་མེད་མཚན་ིད་འཛིན། །ཞེས་པ། མཐའ་ལས་འདས་ 
མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྟག་ཆད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མཁའ་ 
ཀློང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མི་སྣང་སྟོང་རྟོག་སྣང་ 
སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མཐའ་དང་དུས་སྟོང་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དུས་མཐའ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། མི་དམིགས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་ 
པ། །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དམིགས་པར་མི་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱར་མཚན་ཉེད་འཛིན། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་དམིགས་བྲལ་མཚན་ིད་འཛིན། །ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་མཚན་ཁིད་འཛིན། །རབ་ཏུ་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདག་དོན་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
དམིགས་ཆེར་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རང་ཉིད་མི་དམིགས་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །རྒྱ་ཆེ་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་གསལ་མི་དམེགས་ 
ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། བདག་དོན་སོགས་ལ་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། རང་ཊིད་སོགས་ལ་ 
མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གསལ་སྟོང་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཆེན་བོ་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་མཆོག་ 
ྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དཔག་མེད་རྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ིད་འཛིན། ། 
ཡོངས་སུ་ཆེན་པོར་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཤིད་འཛིན། །རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྟོང་ 
མཚན་ཁིད་འཛིན། །ངོ་བོ་ཁིད་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒྱ་མ་ཆད་སྟོང་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྒྱ་ཚེ་ངང་གི་ཀུན་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། །སྟོང་ཆེན་མི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། བོན་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། སེམས་ཏིད་རྒྱ་མ་ཆད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགུ་པ་ནི། དོན་དམ་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །དོན་དམ་སྟོང་པའི་མཆོག་རྡན་པས། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟོང་ 
པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ལོག་པར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་ 
ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟོང་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །དོན་དམ་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་སྟོང་རྟོགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ 
བདེ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
དོན་ལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། གནས་ལུགས་སྟོང་ཅིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དག་པ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུྱགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་མཤམ་ིད་བདེ་ཆེན་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལགས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་ 
པ། ༈རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་ནས་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །མི་གནས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཟླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྲོང་མེད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་སྟོང་པ་ིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་གྲབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དང་། མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པར་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཇི་བཞེན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། སྲང་བླང་གི་མཚན་མ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཤིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཛིན་པ་སོགས་སྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་སྟོང་དྲུག་ 
བསྟན་པ། །རང་བཞིན་མེད་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྟོག་མེད་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
འགག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མེད་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་ 
མེད་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །རང་བཞིན་མེད་སྟོང་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་སྟོང་མི་དམིགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ་རང་ 
མའི་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འགག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་དང་། སྐྱེ་བའེ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅིར་ 
ཡང་གླབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་བོན་ཅན་མ་སྲང་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀུན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ིད་སྟོང་དྲུག་བསྟན། །རང་གི་མཚན་ིད་སྟོང་ལྡན་ 
པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་གཡོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སོ་སོར་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཚན་ 
འཛིན། །རང་གི་མཚན་ཅིད་རབ་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀུན་སྟོང་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །རང་གི་མཚན་ཁིད་ཆེར་སྟོང་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཐའ་ 
ཡས་སྟོང་པའི་མཚན་ིད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེན་མཚན་ིད་སྟོང་པར་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རང་གི་མཚན་ཅིད་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། བོན་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཀུན་རང་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་དང་། མཚན་མར་མི་རྟོག་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ 
རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་ཡས་ཀུན་རང་མཚན་གྱི་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་སྟོང་དྲུག་ 
བསྟན་པ། །ཐོག་མཐའ་མེད་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དུས་མཐའ་ 
སྟོང་རྟོགས་མཚན་ིད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྟོང་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །ལས་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདི་ཞེས་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དུས་གསུམ་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐོག་མཐའ་དུས་ 
ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་དུས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐོག་ 
མཐའ་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་བྲལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །ཞེས་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདི་ཞེས་ཀྱི་མཚན་ 
པ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་བ་ནི། དོར་ 
ལྷག་མཐོང་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་དོར་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་གསལ་རྫོགས་མཚན་ཏེད་འཛིན། །ཡོངས་སུ་དོར་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་ 
ཡིས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འདུ་འབྲལ་མེད་སྟོང་མཚན་ཊིད་འཛིན། །དོར་མེད་ཆེན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པོར་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་ཀུན་གནས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོར་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བཏང་བྲལ་མི་དམིགས་མཚན་ཏིད་ 
པའི་ངང་ལ་བོན་ཅན་ཀུན་གནས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བཏང་བྲལ་དུ་འཛིན་སོགས་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་བ་ནི། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
དྲུག་བསྟན་པ། །དངོས་མེད་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ 
ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཁིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །དངོས་པོར་མི་འགྱར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡོངས་སུ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རབ་ཏུ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་རྩོལ་མཚན་ཁིད་འཛིན། དངོས་མེད་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་སྟོང་དོན་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དངོས་མེད་ 
རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དངོས་པོར་མི་དམིགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། ། 
གཟུང་འཛིན་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་དང་། དུས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་མ་ 
པའི་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སོགས་མི་དམིེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་དྲུག་བསྟན་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཝྔན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་མཐར་མི་ཚད་པ་ཡིས། ད 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་འཛིན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་མཆོག་ 
ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དངོས་པོ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་ལ་ 
ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་མཆོག་རྫན་ 
པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྟོང་གསལ་བརྟག་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆེན་པོར་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྔན་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཁྱབ་བདལ་ 
ཁུབ་ཆུབ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱ་ཆེ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མ་བཅོས་དམིགས་མེད་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། དངོས་པོ་ 
པ་ཉིད་ལ་མཐའ་རུ་མི་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་སྒྲིབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བོན་ཅན་ཀུན་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་པར་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ཏུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ངང་དུ་བོན་ཅན་ཀུན་ཆཚུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མ་བཅོས་པར་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །བཅཅུ་བདུན་པ་ནི། བོན་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
བསྟན་པ། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོང་པ་དམ་པའི་མཆོག་ཕྡན་པས། །ཟླ་མེད་ 
འཐས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག །ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་བཞིན་སྟོང་པར་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་ 
འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་སུ་སོང་པའི་མཆོག་ལཱན་པས། །ཟླ་མེད་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་དཔེ་ལས་འདས། །རྟོགས་པར་གསལ་བའི་མཚན་ཊེད་ 
འཛིན། །བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །རབ་ཏུ་སྟོང་པར་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྭ། །སྟོང་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བོན་ 
དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེན་པོར་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། ༈གསལ་ལ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སྟོང་པར་འཇལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བོན་དང་བོན་ 
ཤིད་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱ་ཆེན་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ཡི། །སྟོང་པར་འཛལ་བའི་མཚན་ཏེད་འཛིན། །ཞེས་པ། བོན་ཅན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་ལ། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན་དང་བོན་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
པའི་དང་། སྣང་དང་མི་སྣང་དཔེ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྟོང་ིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། 
བོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལྷ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བློས་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་རུ་གནས་ཤིང་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་དང་། གསལ་ལ་འདི་ཞེས་རྟག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྟོང་པར་འཛལ་ཞིང་རིག་པའི་དང་། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
སྟོང་པར་འཛལ་ཞིང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ད 

བཅོ་བརརྒྱད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཁིད་ནི་སྟོང་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ད 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟར། །ཅིར་ཡང་མ་བྱང་མཚན་ཏིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ 
པ་ལ། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་འདས་པས། །ླ་མེད་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
ནི་སྟོང་པ་ལྟར། །ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་ 
སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ 
ལྟར། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། །རབ་ཏུ་རྟོང་པའི་ 
དོན་འདུས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཡིས། །ཅིར་ཡང་ 
མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དོན་འདུས་པས། །བླ་ 
མེད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་པ་ཡིས། །ཁྱབ་བདལ་མ་བཅོས་མཚན་ཅིད་ 
འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། རྒྱ་ཚེན་སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། སྟོང་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིེན་སྟོང་པ་ལས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འབྱང་བ་ལྟར། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའི་ངོགས་ནི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་སྟོང་པ་ 
ལྟར། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའི་དབིངས་ནི་གྲཟུང་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྟར་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ིད་ནི་ངོས་ 
བཟུང་གི་སྟོང་པ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཞི་དོག་པའི་ 
སྟོང་པ་ལྟར་ཁྱབ་བདལ་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས་སྟོང་ཁིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ་ 
གསུངས་སོ། །ལ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཁིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་སོགས་ནི་ 
མཛེས་སྦྱོར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ིད་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྟོང་པ་ཁིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་དང་། བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཞི་མཐུན་པ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དམེགས་པར་བྱེད་པ་རང་ཁ་མའི་རྟོག་ 
པ་དང་། ང་བོ་སྙམ་པའི་ཆེར་འཛིན་དང་། དོན་དམ་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚན་མར་རྒྱུ་བའི་སྐྱོན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་ཚད་པར་ལྟ་བ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཁིད་ལ་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་དུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་མ་འདུས་པར་དོར་བ་ལྷག་མཐོང་དུ་བྱང་བའི་མཚན་འཛིན་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བཏགས་ཚགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
བོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་གཏད་འཚའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པར་ལྟ་བ་བྲལ་བ་ནི་གོང་ 
བཞིན་ནང་སྟོང་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །དོན་དུ་བསྫུ་ན་ནང་གི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་སྲོང་བ་དང་། རྫ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ 
བཞི་དང་། མི་འཇིག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ཞྫོག་པའི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི། 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། །ལུས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སེམས་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྭ། །དེ་ 
པ་ནི། །བདེ་ལྡན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཆུ། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བོན་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་པས། །ཟླ་མེད་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་རྭ། །དེ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བའོ། །ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ནའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ 
དམིགས་རྣམ་སོགས་རང་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལ་ཉེ་བར་བཞག་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་དང་། ལུས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་བློ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་མཚན་གཞིར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
ཚོར་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཝན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། བོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ 
ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ནི་མཛེས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནི་དག་པར་སྲང་བ་བཞིའི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བརྟན་པར་བྱ། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་མཐའ་རྗེས་མི་མཐོང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྲང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་མེད་གཤིས་མཐའ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐའ་ 
མཉམ་མི་འཁྲུལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་རྗེས་མི་སྤྱོད། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་སྲང་། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྟར། །རྟག་ཆད་གཉིས་ 
སུ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །སྣང་སྟོང་གཉེས་མཐའ་རྗེས་མི་ 
མཐོང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྲང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མཐར་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཊིད་ 
འཛིན། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་ཕྲོང་། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཡང་དག་སྲང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་ 
མ་དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་ཅིང་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་སྲང་བའི་མཚན་ཁིད་ནི་སེམས་ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཝྡན་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤང་བས་ནའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ཡང་དག་སྲང་བའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྲང་ 
བའི་སེམས་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ནི་ 
མཚན་གཞིར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཚད་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཅིང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དང་། གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཅིང་བག་ཆགས་ཀུན་སྲང་ 
བར་བྱེད་པའི་དང་། བྱིངས་རྒོད་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཅིང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་རྙེད་པས་སྲོང་སེམས་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །འབ་བཤད་ནི་གང་སྲང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ 
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དེབ་བྱང་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར 


ཆང་ ཤྲིས་ས་ ཇཛིཿ །'པའི་ཆེས་མ་སི་ ཆོ "'ཅེང་མསི་ ལ་པའི་ ང་ ཟང་ ཛི ་ ཤིབ་ 
ད་གཉས་སུ་འཛན་པའ་རྫས་སུམ་དྱངད འཁཇུལ་པའ་དང་། གྲཟུང་འཇན་གཏ 
= རའ ཏཧ༽ = 


འད. ༈ ལལ; =7 ཤའ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ¬ ཤཿ: འ.= ༈ ་ྲེ 

མཐའ་རྫིས་སུ་མི་མཐོང་ཞེང་མི་འཁྲུལ་བའེ་དང་། བྱིངས་རྒོད་གཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྗེས་སུ་མི 

མཐོང་ཞིང་མི་འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་ནི་ཡོད་མེད་ 
འར. ཏང ༨ 


འ༽ འ.༨ = - ༨ ¬ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་འཁྲུལ་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་གི་སྲངས་པས་བླ་མེད་འབྲས་ 


༄༅ 


= ཧྲ-:༽ ༨ད༩་༽ ༦5. ངད འ = 

ཧུ་ཐབ་པ་ཡན་ཏ། ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་གྱི་རྫས་ལྟར་མ འབྱེང་ཞང་མཐའ་དྲལ་མཁམ་པའ་དན་ 
= ཁ¡ ་༈ ཧད ་༈ཐ «7 ་ཐ > = ༨ ་༈ ་༽ ་ཐ 7 ¬¬ རག ་༈ = ཀཿ ༩ „= ཁ¡ ༣ 

ལ་མ འབྱུལ པའ་སྲངས རྟགས་ཕུལ་ཕྱན་རྱྱ་སྐྱས་བུ་ཡན་པས ས། །ཞས སྦྲལ་བ་ན ཀུན་ལ དན་འགྲའ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །མོས་དང་སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྙོམས་ 
པའི། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་ 
སྲོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
བྱམས་སྙོམས་དོན་ལ་རེག་པ་རྭ། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་སྲོང་པའི་འདུ་བྱེད་རྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་འཕྱུལ་རྐང་པ་ཡིས། །བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པར། །དེ་བཞེན་མཚན་ཁིད་འཛིན་ 
པའོ། །མཉམ་པ་ངང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་སྲོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །དེ་བཞིན་རྫ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་མཉམ་པ་རྭ། །དེ་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ། རྫ་འཕུུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ནི་ 
གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ིད་ནི། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བའོ། །ས་མཚམས་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན་ཚྫ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་རྐང་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཞེ་གང་ཞེ་ན་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ 
པའི་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བར་འབྱེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་དང་། གསལ་སྟོང་མཉམ་པའི་ངང་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། བྱིངས་རྒོད་དང་། གཉེན་པོ་མངོན་པར་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་པའོ། །འཁྲུལ་པ་སྲང་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བཞིས་ལེ་ལོ་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བཞིས་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་ 
བཞིན་སྲང་ངོ་། །ཡང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་ 
བྱ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ད་བིངས་ལྟར་སྙོམས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
དགེ་བ་ུལ་ཕྱིན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་ 
གཞི་བྱའོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙོམས་ཕུལ་ཕྱིན་དོན་ལ་རེག་པ་ཆུ་དང་། 
གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པ་ལ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དམེགས་མེད་མཉམ་པ་རྲ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །བཞི་བ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་མཚན་ཊིད་བསྟན། །ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ། །གཅོད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཏིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངེས་ 
པའི་ཆ་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཉམ་སྐྱོར་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཛིན་པ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་མཚན་ཊིད་འཛིན། །ཡང་དག་དོན་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྡེང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཚན་ིད་འཛིན། །ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཁྱེན་གསལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་ལ་རེག་པས་ཆགས་ 
འབྱེད་པའི། །རིག་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
འཇུག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་གསལ་བའི། །གསལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དཔྱོད་ལས་འདས་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་མཚན་ཁིད་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་ན་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ལུགས་ངེས་པའི་ཆ་རྟོགས་བྱེད་དང་དགེ་སྟོབས་ 
རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་རིག་པས་ཆ་འབྱེད་པས་ན་རིག་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་གསལ་བའི་དབང་ 
པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྫོག་ཅིང་རྡེང་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁྱེན་གསལ་མ་སྒིབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། །ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫོགས་པའི། །ཡོངས་ 
ནི། །གནས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཕྲོ་འདུ་ཀུན་གསལ་རྣམ་རྟོག་པའི། །ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན། །བཞི་སྤུལ་དེ་བཞིན་ཊིད་སྟོན་པའི། །དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ལས་མི་གཡོའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལྡན། ད 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་དམིགས་ངང་འཇོག་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་མངོན་རྫོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཏིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་བྱེད་པའི་དང་། རྣམ་པ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན་གསལ་ 
ཞིང་སྣང་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། བོན་ཅན་གྱི་གཞི་དང་སྤུལ་པའི་བོན་ིད་དེ་ལ་ཇི་ 
བཞེན་ཏིད་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ 
བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་བརྩལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། ཕུང་པོ་གནས་སུ་ 
བའི་དོན་ལ་དང་། མི་དམིགས་ངང་འཇོག་གི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡོངས་ 
འགྲེའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་མེར་རེ་འཛིན་ཞིང་གནས་པས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིའི་མཚན་ཊིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་ 
དྲོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དབང་པོ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས་ 
བཞག་མོད་ཀྱང་རེས་ཤིག་མ་བཞག་པ་ནི་བཞག་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
གཤེན་རབ་ལམ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན། །བག་ཆགས་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལ། །གཤེན་ལམ་ 
དཀར་པོའི་དོན་ཏོགས་པས། །ླ་མེད་འཐ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །གཤེན་ལམ་རིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཉམ་ང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ཡི། ། 
ཉིད་འཛིན། །འོག་མིན་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །གཤེན་ལམ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྐལ་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་དཀར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པའི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཉམ་ 
ང་མེད་པ་དང་། སྲངས་རྟོགས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་དང་། གནས་ལུགས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གང་གིས་གཤེན་ལམ་དཀར་པོའི་དོན་ 
སྲངས་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱུད་རྫན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའོ། །ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། ། 
བདུན་པ་ནི། མི་འཇིག་སྟོབས་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱི། །མཚན་ཙིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་ 
བྱ། ༈གཏི་ཆུག་ཨུན་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཞེ་ 
སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ང་ 
རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའེ། །ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། 
(མཛོད་ཆུ་ལས། ཆོག་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས།) །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བཏང་བྲལ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕག་དོག་རྭ་ངའི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི། །ཡངས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གིས་མེད་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཁྲུལ་ཅིང་ལོག་པའི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའིེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་མི་དམིགས་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། འགྱུར་རྫོག་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་གཡོ་མི་འཁྲུགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕ་རོལ་དམག་གི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །རྫ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན། །ནྣམ་པར་ཏོག་པའི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལེ་ལོ་ 
བཏང་སྟོམས་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའི། །བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱར་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཊེད་འཛིན། །བྱང་ཚོར་ 
དྲག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའི། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྫུག་བརྫལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །སེར་སྣའི་དྲག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའི། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱེས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། མི་ 
འཇིག་པའི་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཊིད་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
པས་སོ། །ཞེས་དོན་འགྲེའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་པ་དང། བདག་ 
གཞན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྫས་སོགས་ལ་བཏང་ 
བྲལ་མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཅིར་ཡང་སྤུལ་ 
ནུས་པ་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 
པར་དུ་བྱས་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་དགེ་བ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་ 
པར་མི་ནུས་པའི་དགེ་བའོ། །ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི་དགེ་བའི་ནུས་ 
པ་ཆེ་བས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱད་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་བརརྒྱད་མཚན་ཏིད་བསྟན། །འཁོར་བ་དྲུག་དང་ངན་སོང་ 
གསུམ། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་ 
སྲངས་བདེ་རྫན་གྲུབ། །མི་དང་ལྷ་ཡི་དོན་རྟོགས་ལ། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། ། 
ཐོབ་པ་ནི། །འཁོར་ཆགས་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ཅིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་ 
འཛིན། །འཁྲུལ་པ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བླ་བ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ཙིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། ། 
བག་ཆགས་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །བགྲོད་པ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་ལམ། །མཚན་ཧིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། ། 
ཀུན་འབྱུང་དྲུག་དང་རྟོག་འཛིན་གཏིས། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །གཡང་ས་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། ། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ལྟུང་བ་བཞི། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །དལ་འབྱོར་གནས་ལམ་མ་བཀྲོད་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། །མ་རིག་ 
གཉིས་དང་མུན་པ་བཞི། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ད 
སྒྲིབ་པ་མེད་གསལ་ཀུན་རྟོགས་གསལ། །མཚན་ཧིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། །བྱུང་ཚོར་ 
གཉིས་དང་འགོག་བྲལ་གསུམ། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །བར་ཆད་མེད་གསལ་ཀུན་རྟོགས་ལམ། །མཚན་ཅིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། །ཞེས་པ། 
གསུམ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ངོ་། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་རྫུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
བཙལ་བས་མི་རེད་པ་དང་། ཡོད་པ་བཙལ་བས་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྲང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ 
པ་དང་། བྱམས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་འོ། །འཁྲུལ་པ་བཞི་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོང་ལ་སོགས་བརྒྱད་དེ་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་གསུམ་དང་། ཁོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་དྲུག་ནི་རྩ་ཏོན་དྲུག་གོ །རྟོག་འཛིན་ 
གཉིས་ནི་གཟུང་རོག་དང་འཛིན་ཏོག་གཉིས་སོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། 
དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ཁྲོད་ལུང་གི་ 
ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་སོ། །ཞེས་དྲང་དོན་ལས་གསུངས་སོ། །ལྕང་བ་བཞི་ནི། ལྟ་ 
སྤྱོད་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་ལུང་བའོ། །མ་རིག་པ་གཉིས་ནི 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། །མུན་པ་བཞི་ནི། རི་སྒྲིབ་དང་། གླིང་བར་དང་ 
དབང་པའི་སྒོའི་དང་། བློའི་མུན་པའོ། །བྱུང་ཚར་གཉིས་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། འདུ་ཤེས་བློའི་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྱུང་ཚར་རོ། །འགོག་བྲལ་གསུམ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འགོག་བྲལ་དང་ 
འགོག་པའི་འགོག་བྲལ་དང་། འདུ་མིན་གྱི་འགོག་བྲལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་གང་གིས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་པའེ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའིི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་ལྡན་མངོན་དུ་གྲབ་ཅིང་མི་དང་ལྷའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་སྲངས་ 
རོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཆགས་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
བླས་བ་མེད་ཅིང་མི་ཚུགས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། གཡེང་བ་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་མངོན་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཀུན་མངོན་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། བར་ཆོད་མེད་ 
པར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་མཚན་ཊེད་ལ། 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཡན་ལག་གོ །མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ས་ 





མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ནའོ། ། 

དགུ་པ་ནི། ཕྱེར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་བསྟན། །འཁོར་བ་མི་ 

བདེ་སར་ཤེས་ནས། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ུ་རྒྱུན 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅོད་པའིེ་མཚན་ཏིེད་འཛིན། །ངན་སོང་གཡང་ས་ངོ་ཤེས་ནས། །ཕྱིར་མི་ཚྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྩུང་བར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་སླ་ 
ཤེས་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་དཔྱོད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །མུན་པ་མཐོང་བར་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གསལ་རྟོགས་མ་ཡེངས་མཚན་ིད་འཛིན། །འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འཁྱམས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཤེས་རིག་ 
གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ལོག་པའི་དོན་ལ་འདས་འཇིགས་ནས། །ཕྱིར་མི་ཚྫོག་པའི་ 
འབས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བདེན་པའི་དོན་རྡན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བག་ 
ཆགས་ཉེ་འཁོར་ལུས་འཇིགས་ནས། ཕཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །དོན་ལ་ཞེན་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྒྲིབ་པས་ཞལ་མི་མཐོང་འཇིགས་ནས། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་མཚན་ཁྱིད་ 
འཛིན། །ཀུན་འབྱུང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་འཇིགས། །ཕྱིར་མི་ཟྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གསལ་མཚན་ིད་འཛིན། །རྟོག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་དོག་ 
འཇིགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་རྟོག་སྒོ་ཡངས་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །ྱུང་ཚོར་མི་བདེ་གཞི་བསྐྱེད་འཇིགས། །ཕྱིར་མི་ཟྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །བླ་ 
མེད་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་བདེ་རེག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འགོག་པ་མ་ཡིན་བླས་ 
འཇིགས་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །སྦྱོར་འབྲལ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིེད་འཛིན། །མི་ཁོམ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་འཇིགས། །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡི །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་བདེ་རྡན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཏོན་ 
མོངས་གཏན་གཞི་དང་། །མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤེས་འཇིགས། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རང་དོན་སྲངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་དང་རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཁིད་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་ 
འཁོར་བ་ནི་མི་བདེ་བའི་ས་དང་སྲང་བྱར་ཤེས་ཤིང་འཇིགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
སོགས་སྲངས་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བར་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
མཚན་མར་ཅིར་ཡང་མི་དཔོད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་མངོན་ 
རོགས་དང་། ཟག་མེད་བདེ་ཟན་ོགས་པའི་མངོན་ཏོགས་དང་། དོན་གསལ་བར་ཏོགས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་མ་ཡངས་པའ་མངན་ཏགས་དང་། ཤས་རབ་ཤན་ཏུ་གསལ་བའ་མངན་ཏགས་དང་། 
རང་མཚན་བདེན་པའི་དོན་དངོས་སུ་ཝན་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མ་བཅོས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་མངོན་དུ་གསལ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ 
ཡངས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་སྦྱོར་འབྲལ་མེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ཅིང་རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྡན་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའེ་མཚན་ིད་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ནི་མཚོན་ 
བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་མཚན་གཞིའོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། འཁོར་བ་ངན་སོང་ལ་སོགས་ལ་ཕྱིར་མི་ཞྡོག་པས་ནའོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ནི་འོང་བ་ཡི། །འྲབས་བུ་བྱཅང་གཅིག་མཚན་ཉིད་བསྟན། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་དགོངས་ནས། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
མཉམ་སྙོམས་མཚན་ཏེད་འཛིན། །འཁོར་བ་བོན་ཏིད་ལྟར་དགོངས་ནས། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
འབས་བུ་ནི། །གནས་ན་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དགོངས། ། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་ 
བརྒྱུར་དགོངས་ནས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོང་དགོངས་ནས། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅད་ཚད་མེདཏ།ིང་ཆེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཏོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུལ་དགོངས་ནས། ། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདུད་དང་ 
སྲིན་པོ་སྡིག་ཅན་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དགོངས་ནས། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་བུ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་རྡན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དུག་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བཟླབ་ 
ནས། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །དགོངས་པ་ཕྱིར་འོང་[ལྷུན་གླབ།མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །རྫུག་བསྔལ་བརྩོན་ར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཅིལ་ཞིང་གཞོམ་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་བདེར་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འགྲོ་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛད་སླད་དུ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཕྡན་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །གཉིས་མེད་འབྲེལ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །མཉམ་པའི་ངང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ལན་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་གནས་དང་ཞིང་དུ་དགོངས་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་སྙོམས་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སོགས་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་དང་། ཚད་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། 
པ་སོགས་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་སྟོབས་སོགས་དང་། རྫ་འཕྲུལ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། བཟང་ངན་སོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་མཉམ་པའི་ 
ངང་སོགས་ཀྱི་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ིད་ནི་འཕགས་པའི་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
པར་མཛད་པའོ། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་སུ་དགོངས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་ནི་མཚན་གཞིའོ། ས་ 
མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ལན་ཅིག་སོགས་སུ་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པས་ནའོ། །ལན་ཅིག་ནི་སྤུལ་སྐུ་འབྱོན་པར་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་ 
པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ཀུན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བག་ཚགས་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །བོན་དུ་ཀུན་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡོ་གལ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་ 
དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །བླ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །འོག་མིན་གསལ་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡིད་མི་རྫོག་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་མཚན་ཊིད་ 
འཛིན། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། །གནས་ན་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། ། 
ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་སྲངས་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། བོན་ཧིད་བག་ཆགས་ཀུན་དག་པར་ཤེས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གསལ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། འོག་མིན་བོན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གསལ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྲངས་རྟོགས་མ་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་གནས་ན་བརྟན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྱུན་ལ་རྫོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱས་ཀྱི་སའེ་རྟོགས་པ་སོགས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མཚན་ཏིད་བསྟན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ 
ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཚད་མེད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་འདྲེན་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
འཛིན། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་ 
པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། བརྩེ་སོགས་ཀུན་སློང་ཚད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞིའེ་མཚན་ 
ཐུགས་རེས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྒྱུན་དུ་འདྲེན་པའི་བརྩེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་བརྩེ་བ་སོགས་གོང་བཞེན་སྤྱིའེ་མཚན་ཁིད་ནི་ 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བྱམས་པ་སོགས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །སྒྲ་དོན་ 
ནི། ཡུལ་དཔག་མེད་ལ་བསྒོམ་པས་ན་ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མཁས་པ་གང་དག་གིས་གཅོད་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
ཤིད་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། སི 
བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་དག་ནི། །ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །མ་འདྲེས་དགུ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན། །སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས་པ་ལྟེ། །གཡུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཁིད་ནི། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །རྩལ་མེད་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཟག་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཁིད་དེ། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ིད་ནི། ཀློང་ལ་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །རྩལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གསལ་མཚན་ིད་འཛིན། །ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་སྟེ། །གཡུང་ 
དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྐུ་དང་གིས་མེད་མཚན་ཏིད་ 


མཚན་ཉིད་ནི། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མཚན་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱབ་བདལ་ཆིབས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟག་ཆད་སོགས་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་ནས་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ། རང་མཚན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སོགས་སྲངས་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའི་དོན་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་། གཉེས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ 
ཁྱབ་བདལ་བོན་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་ཆིབས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མཛོན་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པའོ། ། 
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དེབ་བྱ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། བོན་ཉིད་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་མྱྱེན་པས་ནའོ། །ལ་ལ་ནས་བོན་ིད་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ 
བོན་ཅན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། †གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། སྐྱེ་འགག་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མུན་སྣང་དང་། 
ཆེ་ཆུང་དང་། གང་སྟོང་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། བརྟན་འགྱུར་དང་། རྟག་ཆད་དང་། ཆགས་ 
མཐར་དང་དགུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་། །བདུན་གྱི་མཚན་ 
ཤིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྭ། །ཤེས་པའི་རང་རིག་མཚན་ཏིད་ 
ནི། །ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཡི་གེ་ཨ་ལྟར་གསལ་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ཁིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །རིག་པ་གདེང་གྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཚན་མར་མི་སྤྱོད་ཤེས་པ་ཡི། །རང་ 
ཡི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་གི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གསལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིས་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་འདུས་ 
ཤིད་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་ 
པའི་རང་རིག་གི་དོན་ཆོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་གནས་ལུགས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ 
བར་མངོན་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་སོགས་སྲངས་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལྟར་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །རིག་པ་གདེང་དུ་རྱུར་ཅིང་མ་ཡིན་པས་མི་བསླ་བའི་དོན་དང་། མཚན་མ་ཅིར་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཀུན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རིག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་མཁྱེན་པའི་རིག་པའོ། ། 


མཚོན་བྱ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། རང་གི་རིག་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་སྟེ། །བཞི་ཡི་མཚན་ཏིད་དེ་བཞིན་བསྟན། །དོན་ 
ནི་དམ་པར་གསུངས་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །རྡེང་ཆེན་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བཀའ་ནི་ཚད་མར་གསུངས་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ིད་ནི། །མ་བཅོས་མ་སླད་མཚན་ཏེད་འཛིན། །ཡང་དག་ངེས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡི། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ིད་ནི། །བླམ་བར་མི་འགྱུར་མཚན་ཊིད་འཛིན། །ཞེས་པ། 
གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞུང་འདིར་མ་བྱོན་པས་མ་བྲིས་སོ། ད 
ཡང་དག་པར་ཆྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ར་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་དོན་ནི་དམ་པར་གསུངས་པའི་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐབས་སོགས་སྟོན་ཏེ། མཉམ་ཁིད་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་ 
བསྟན་པས་སོ། །རྡེང་ཆེན་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་དང་། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་མ་ 
བསླད་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་དང་། བསླ་བས་མི་འགྱར་ཞིང་མི་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་བོན་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བོན་ནོ། །མཚན་བྱ་ནི། དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
བཀའ་སོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་གཞུང་འདི་སོགས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་མ་ནོར་བདེན་པར་བསྟན་པས་ནའོ། །བཞི་བ་ 
ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །སྤྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མཚན་ིད་ནི། །མཉམ་ 
ལ་མ་འདྲེས་མཚན་ིད་འཛིན། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་འདྲེས་རྟོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །མི་འཇིག་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་རུ། །ཡང་དག་ 
- 028 - 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རིག་པའི་མཚན་ིད་ནི། །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དགེ་ཟྲིག་འབྲས་བུ་མ་ 
འདྲེས་པར། །སོ་སོར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་བདེ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། 
ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་སོ་སོའི་ཡིན་ལུགས་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་མཚན་ིད་ཀྱང་གོང་ 
བཞེན་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཊིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་བའི་རིག་པ་དང་རྡན་ཏེ། བོན་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མཉམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སོགས་སྲངས་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་འཇུག་པའི་ལམ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་མཚན་སོགས་རྟོགས་པའི་དང་། མེ་མཉམ་པའི་གནས་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་སོགས་རྟོགས་པའི་དང་། མི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་རང་མཚན་ 
སོགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་མཚན་མ་འདྲེས་ 
པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །མཚོན་བྱ་ནི་སྤྱི་དང་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་སོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་མཚམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཁྱད་པར་སོགས་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་རིག་པས་ནའོ། །ཝྫ་བ་ནི། 
མི་བསྙེལ་པ་ཡི་གཟུངས་དག་ནི། །བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །གཡེང་བ་མེད་པའི་སྤན་ 
རྡན་པའི། །མི་བརྙེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །འགྱུར་མེད་གཟིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །མ་སྒྲིབ་རིག་པ་རང་ཤར་བས། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །མ་རྨོངས་ 
གསལ་རྟོགས་མཚན་ཁིད་འཛིན། །མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་པས། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གསལ་ལ་མ་འགག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་གཡོ་དགོངས་པས་སྦྱིར་ཁྱབ་ 
པའི། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །ངང་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཁཅིད་འཛིན། །མི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པའི། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཊིེད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རྟོགས་མཚན་ཏེད་འཛིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྟ་བ་ཡི། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཁིད་ 
ནི། མ་བརྟག་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་འགྱུར་འབྲས་བུ་གསལ་རྟོགས་པས། །མི་ 
བསྙེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །ཉིད་ལས་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། དམིགས་ 
རྣམ་སོགས་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གིས་དོན་ལ་གཡེང་བ་མེད་པའི་སྱན་དང་རྔན་པ་ཡིན་པའི་མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་སོགས་སྲངས་རྟོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་མ་མོངས་གསལ་བར་ཏོགས་པའི་དང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་ལ་མ་འགག་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་དོན་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཁྱེན་ཞིང་རྟོགས་པའི་དང་། མ་བཉག་རོག་ 
པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་པར་ 
མངོན་དུ་རོགས་པའི་དྲན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗེད་ངས་དག་པའི་ 
དྲན་པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི་གཡེང་བ་མེད་པའི་གཟུངས་སོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་དྲན་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་དོན་ནི་དོན་མི་ 
བསྟེལ་བར་དྲན་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ནའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཐར་གྱི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི། །དགུ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྟ་བ་ལ། །མཐར་གྱིས་ 
སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཚན་ཏེད་འཛིན། །མི་འགྱུར་མི་རྟོག་ 
བསམ་གཏན་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་འབྱེད་མཚན་ཏིད་ 
འཛིན། །མི་འཁྲུལ་མི་འཆལ་བདེ་བ།བདེན་པ།ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཏིད་ 
ནི། །དོན་ལ་ཡོངས་འདུའི་མཚན་ཁིད་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་མ་ཚགས་སྦྱོད་པ་ལ། །མཐར་གྱིས་ 
སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་སྲང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ། །མཐར་ཧགྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། །མི་གཡོ་མི་རྩོལ་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བགྲོད་ 
དུ་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། །གཡང་ས་མེད་རྟོགས་ 
མཚན་ཁིད་འཛིན། །དམིགས་མེད་པའི་ས་གནས་ལ། །མཐར་ཧགྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཁིད་ 
ནི། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བཟོད་པ་ལ། །མཐར་ཧགྱིས་ 
སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཤིད་ནི། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ།དགོངས་པ།ལ། །མཐར་ཧགྱིས་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ིད་ནི། །མེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རྟོག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དགུའི་ 
མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐར་གྱིས་སྙོམས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 

པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་སྲངས་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ལས་དང་། གནས་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། དགོངས་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འབྱེད་པའི་དང་། 
ཡེ་སྲང་གི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་དང་། ཆགས་འཛིན་ཀུན་སྲང་ཞིང་དག་པའི་དང་། 
མཚན་མར་མི་གཡོ་ཞིང་མི་རྩོལ་བའི་དང་། གཡང་ས་མེད་པ་བོན་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དང་། 
མཚན་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་དང་། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཁིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་། གཟའ་ 
གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི་ལྟ་བ་མཐར་ 
བདུན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་ལ་སྟོམས་འཇུག་པ། །བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཁིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ 
མཚན་ཏིད་འཛིན། །རང་བཞིེན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ནི། ༈ཅིར་ཡང་མི་གྲབ་མཚན་ིད་འཛིན། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་འབྱང་མཚན་ཁིད་འཛིན། །བག་ཚགས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ། ༈སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིའིེ་མཚན་ཁིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། 
མཚན་མེད་ལས་མི་གཡོ་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་བཞི་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ 
དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མི་ 
སྣང་བར་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འདས་པ་དང་། བག་ཚགས་མ་ལས་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བཞིེན་དུ། རང་བཞིན་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དང་། གཡོ་རྩོལ་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བའི་དང་། བག་ཚགས་ཅིར་ཡང་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱུ་བའི་མཉམ་བཞག་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཚོན་་བ་ནི་བདེན་དངོས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སོགས་སོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གང་ན་ཡོད་པ་ལའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མཚན་མེད་ལས་གཡོ་མི་སྲིད་ 
པའམ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟད་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཟད་པ་མེད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །རྒྱུ་ལ་མ་རེག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྙོམས་པ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་མི་འདོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་མཚན་ིད་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་ 
བོ་དང་། །ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་དང་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཉི་མ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་རེག་ཅིང་མི་ལྟོས་པའི་དང་། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྙོམས་པར་རང་བཞེན་ངང་གི་བརྩེ་བའི་དང་། འདི་ཞེས་ཀྱི་ཚད་སོགས་མི་ 
འདོགས་པའི་བརྱེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩེ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ 
གྱིས་སྐྱོབས་པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐར་ཕྱིན་གྱི་སའོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་རྗེ་མཛད་པས་ན་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ལ་ལ་ནས་གསུངས་སོ། ད 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཁིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ནི། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན། །རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཏིད་ནི། །རྟོགས་ལ་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གསལ་ 
ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་མཁྱེན་པའི། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཁྱེན་པ་མི་སྤྱོད་མཚན་ 
ཞིད་འཛིན། །སྣང་སྲིད་མ་སྤང་རྒྱན་མཁྱེན་པའི། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདོད་ 
སྤྱོད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དབྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་མཁྱེན། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །མི་གཡོ་ཡེ་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལྱགས་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་མཚན་མར་མི་རྟོག་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་རིག་ 
པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། གོང་བཞིན་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འགྲེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཞི་ 
ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྲང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །བླང་དོར་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་བསྲང་དམ་ 
ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བརྩལ་ཡོངས་བྲལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འཛིན་ 
པའི། །ཡེ་བསྲང་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་བཟང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མྱུན་གྲུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངང་དུ་གནས་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་བསྲང་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བྱེད་མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །མི་གཡོ་ངང་ལ་གནས་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་བསླང་དམ་ཚིག་མཚན་ཤིད་ནི། །ཅིར་ཡང་མ་ 
བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། བསྲུང་བྱ་བསྲང་དུ་མེད་པའི་ཡེ་བསྲང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་མཚན་ིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ནི་བླང་བྱ་དང་ 
བརྩལ་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ 
རེས་མེད་པ་ཀུན་བཟང་གི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཊིད་ནི། བསྲང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་བཞིན་ནོ། །གུམ་པ་ནི། ལྟུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ནི། ༈བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་དག་པར་རྙུན་གྲུབ་པའི། །དེ་ 
བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཤིད་ནི། །བག་ཚགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དབང་དང་ཛན་ 
པས་ལྷུན་གྲབ་པའི། །དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཏིད་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྲབ་པའི། །དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ཚུལ་མེད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ནི་མ་བརྩལ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ 
སྐྱོན་གྱི་བག་ཆགས་མེད་པའི་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་དྲངས་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། སྐྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཐབས་ཀྱི་མ་ཚགས་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་དག་སྤྱོད་མཚན་ིད་ནི། །འཛིན་ཚགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དལ་ 
འབྱོར་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། །ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་སྤྱོད་པའི། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྲང་དུ་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི། །རྣམ་པར་དག་སྤྱོད་མཚན་ིད་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ་ཤེས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་བཞིེ་དང་ལྔྡན་པའི་དེ་བཞིན་མཚན་ཁིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་མ་ཚགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྔན་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་དང་། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་དུ་མེད་ཅིང་དག་པའི་བྱ་བྱེད་དང་། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ 
ཞིད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་བྱ་བྱེད་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཤིད་ནི་བྱ་བྱེད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ཏིད་དེ་བཞེན་བསྟན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྟོང་པར། །ལེགས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྲང་ 
པར། །ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཏང་བལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མ་འགག་པར། །ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེའི་ 
མཚན་ཧིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྒྲིབ་པར། །ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །ཀུན་ལ་གསལ་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། ལེགས་པའི་ཕན་བདེ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་མཚན་ིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་སྟོང་པའི་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་པར་སྟོན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་ལེགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ 
མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཊིད་ནི། །བཞི་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཏིད་ 
ནི། །རྒྱུན་མེད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྙོམས་པར་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ངང་ཉིད་ནི། །མི་གཡོ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་དབུས་ 
ན། །སྩོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནི། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་རྒྱུན་ཐག་ལ། །སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཏིད་ནི། །མཐར་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཁིད་ 
འཛིན། །ཞེས་པ། ཕྱོགས་རིས་མེད་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ 
ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ཝན་པས་མཚན་ིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཏིད་དང་རྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
གྲབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཕྱིན་དང་ལྔན་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། ཡུལ་ 
གསལ་ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། རྒྱུན་ཀྱི་མཐར་མི་ཆད་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཕྱིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་བཞི་ཡི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་ 
བྱ། ༈གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཡུང་དྲུང་ཟྩུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་བཞིན་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །བདུད་མེད་ལྷ་ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བདེ་ཆེན་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། །འགྱུར་ 
མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། །ངང་གི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་སྐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བཞིའེ་མཚན་ཊིད་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ 
གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་རྟག་ཏུ་ 
ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་བཞི་ཡི། །མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་ 
བྱ། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱིན་གྱིས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརླབས་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཐར་གྱིས་མ་འགག་པར་གནས་པའི། །རང་བཞིན་མེད་ 
གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། །དངོས་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་མཚན་ཁིད་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟད་མེད་ཀུན་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དེ་ཉིད་ 
འདུ་འབལ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཛུལ་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཞིའེ་མཚན་ཁིད་དེ་བཞེན་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོན་པའེ་བཀའ་ 
ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྔྡན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་བཀའ་དང་། ཡོངས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
སོགས་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང་གཏིས་མེད་རྟོགས་པའི་བཀའ་གོང་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གདམས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། 
མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་ནི་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །མི་མཉམ་མཉམ་མཁྱེན་ 
རྗེས་མི་རྟོག །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནི། །བདེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་ 
འཁྲུལ་སོ་སོར་རྗེས་མི་རྟོག །མམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྗེས་མི་རྟོག །མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་ནི། ། 
འབབས་བུ་ཡེ་དག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རིག་པ་རྡེང་གྱུར་རྗེས་མི་རྟོག །མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ 
ཐུགས་ཉིད་ནི། །ཅི་ལ་མི་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བཞིའེ་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་མི་མཉམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་གོང་བཞིན་ནོ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གསལ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
སྒྲ་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བླ་མེད་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏིད་ 
ནི། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཁིད་ནི། དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཛུལ་དུ་ 
དག་ལ་ཅིད་དང་ནི་ལ་སོགས་སྒྲ་མཛེས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་བཀྲོལ་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
པ། སྲིད་པའེ་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ། །བདག་འཛིན་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བའི་བོན་གྱི་ 
མཚན་ཅིད་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་གི་བདེ་བ་དང་རྡན་པ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲ་དོན་ལ་འཁོར་བའི་སྒ་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་མྱ་ངན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཐར་པའོ། །ཞེ་བའེ་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སོ། །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ཐེག་དམན་མྱང་འདས་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ་འདའ་བ་ལྷག་བཅས་དང་། པར་ 
འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། །གནས་བཅུ་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།། ། 


༼མཛོད་གནས་བཅུ་བཞི་བ། ལས་སྤྱོད་ལྔ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་བ ཤད་ 
ནས། དེ་ལས་འཇུག་ཚྫོག་བྱེད་པའི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྫ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ། 
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དེབ་བཅ་གཉིས་པ། སྣང་སིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྫ་ནི་དཀྱུས་ཀྱིས་གསལ་ལ། གཤིས་པ་ལ་རྔ། གཤེན་རབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། དགེ་བ་དང་། ཟྡིག་པ་དང་། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལས་སྱྱོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཤེན་ 
རབ་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན།དེ་བཞིན་ 
ཏེ།། །འཛིན་རྟོག་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །དོན་ལ་མི་ 
འདའ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །དམིགས་སུ་མེད་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཐབས་ཀྱི་མ་ཚགས་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན། །གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ད 
གཡེངས་བ་མི་མངའ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཅིར་ཡང་མུར་བ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་བཞིན་མ་བཅོས་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ། 
ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་མཉམ་བཞག་དང་ཆརེས་ཐོབ་ཀྱིས་བཛྫུས་པ་ཀུན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པའི་གཤེན་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དང་། དམ་པའི་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་དང་། མཚན་མ་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་སོགས་སུ་མ་ཚགས་པའི་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ 
དང་། དོན་ལ་གཡེང་བ་མི་མངའ་བའི་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པའོ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་ལའམ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཁིད་དོ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་ཡིན་པར་སྟོན་སྤེལ་མ་ནི་ 
མཛེས་སྦྱོར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཤིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་མ་ 
དག་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །འདུ་འཛིས་བྲེལ་བ་སེམས་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས །ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཛིན་རྟོག་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་སྱོད་པ་ 
ཡན་པར་བྟཏན། །ལག་པར་པྱད་འཁྲུལ་སམས་ཅན་ཐྱས། །ལས་དང་པྱོད་པད་བཞན་ཏ། ། 
དམིགས་པའི་རྟེན་འཆའ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །འདོད་ལ་ 
ཆགས་འཁོར་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འབད་རྩོལ་འབྱིན་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཡུལ་ལ་གཅོད་གཡེང་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལས་ 
དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་ཀྱིས་འགྱུར་རྫོག་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། །དེ་ལས་འཆོས་པ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པར། ོན་ 
མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
འཁྲུལ་པའི་དང་། མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འཆར་བའི་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་ཤིང་ 
འཁོར་བའི་དང་། མཚན་འཛིན་ལ་འབད་རཚྩོལ་འབྱིན་པའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་གཅོད་ཅིང་ 
ཞིང་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་ལའམ་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཁིད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྦྱོད་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་ཡིན་པར་བསྟན་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
བའི་ལས་སྦྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་འཆང་བ་དང་། །ལྷ་གནས་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་ 
རྫས། །སྙིང་པོ་དོན་དམ་བརྗོད་བཟླས་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་འདོན་གདམ་ངག་མཆོད། །དེ་ 
བཞིན་ཉན་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་མཉམ་ཉིད་དང་། །དད་མོས་འདུན་ 
པ་ཡི་རང་དང་། །དེ་བཞིན་ཚད་མེད་བཞི་གསལ་དང་། །དགེ་བཅུའི་ལས་སྤྱོད་དོན་རྫོགས་ 
དང་། །བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་བསྡུས་པ། །དགེ་བའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་འོ། །ཞེས་པ། བདེ་འབྲས་ 
བཟང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཉམ་ 
བཞག་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཅའ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ལས་མི་འཆིང་བ་དང་། ལྷ་གནས་ནི་ཕོ་བྲང་དང་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཟུགས་སྐུ་སོགས་སོ། །ཡི་གེ་ནི་གསུང་རབ་དང་། མཆོད་རྟེན་ནི་སྐུ་གདུང་དང་། རྫས་ནི་ 
ཡང་ཡང་དུ་བཟླས་པ་དང་། གསུང་རབ་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དཔེ་ལྭ་ཀློག་པ་དང་བློ་ལ་ 
འདོན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་དང་། འཆོད་འོས་ལ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྒོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ 
ཚད་མེད་བཞི་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། གསོ་བ་ལ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་དོན་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་བསྫུས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ 
དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐར་པ་དོན་གེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟོད་པར་འོས་པའི་ 
ལས་ནི་མཚན་ཏིད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ནི། ཐྲིག་པའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། །གོ་མཚན་རྣོ་གཅོད་སྲ་ཤོམ་དང་། །འཁྲས་ས་ 
འཐབ་ཚིག་རྩོད་གཞི་དང་། །གཡོ་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་འདུལ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སྤྱོད་དང་། །རྔམ་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ་ཅན་དང་། །ལོག་པའི་མཚམས་མེད་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ། 
ཧོན་མོངས་གཉིས་སུ་འཛིན་རྟོག་དང་། །མི་མོས་ཕྱིར་འདུན་དད་ལོག་དང་། །སྡིག་བཅུའི་རྣམ་ 
སྨིན་ལོག་ལྟ་དང་། །དོན་དང་མི་སྡན་འགལ་འཁྲུལ་བཅུ། །སྡིག་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་འོ། ། 
ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
རྣོ་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་ལས་དང་། སྲ་ཤོམ་གྱི་གོ་ཆ་བསག་པའི་སྡིག་ལས་དང་། འབས་ས་རྫོང་དང་། 
འཐབ་ཚིག་ཚིག་རུབ་དང་། ཚྩོད་གཞི་བསྐྱེད་པའི་འཕྲ་མ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་གཞན་འདུལ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཁོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་ལས་འཐབ་རྩོད་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་རྔམ་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལས་ 
ལོག་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཞེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པའི་བློས་ 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་གཏིས་སུ་འཛིན་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་མོས་པས་སྡིག་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིར་འདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལོག་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་དད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ 
བའི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ནི་སིག་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཐར་པ་དོན་གཏེར་གྱི་དུག་ལྟར་ 
སྲང་བར་བྱའོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྨད་པར་འོས་པའི་ལས་ནི་སྤྱིའེ་མཚན་ཏིད་དོ། །སྡིག་པའི་ 
ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་སྫིག་པའི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་བ་ནི། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ལས་ 
སྤྱོད་བཅུ། །རང་ལུགས་ལག་ཆ་བདེ་འཁྱེར་དང་། །བརྡ་ཚིག་སྐད་འགྱུར་དེ་བཞིན་སྨྲ། །ལས་ 
གསོ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས། །བཟོ་དང་རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
མི་བྱེད། །གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་གླ་གར་དང་། །གཏོ་དཔྱད་སྨན་དང་གཙུག་ལག་དང་། །སྒྱུ་མ་ 
མཁན་དང་འཛྱུལ་ཅན་དང་། །འདོད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གཅོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཆི་ལམ་བླ་རྡོལ་ 
དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལྱང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ 
གང་བདེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁྱེར་བ་དང་། རང་རང་གི་ལྱགས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དང་ཚིག་དང་སྐད་ཀྱི་ 
ལ་སེམས་འབྱུང་བར་མས་འཇུག་པ་དང་། སེམས་འབྱུང་བར་མས་བཟོ་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀུན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སྡིག་སོགས་ལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་བྱེད་པའི་བར་མའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་འབྱུང་བར་མས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་གླ་གར་སོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་འབྱུང་བར་མས་གཏོ་དང་དཔྱད་རིགས་དང་སྨན་རིགས་དང་གཙུག་ལག་རིས་ 
དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་ཏེ་རྫྭ་འཛྲུལ་ཅན་གྱི་ལས་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་སྤྱོད་ཡུལ་གཅོད་ 
ཅིང་རིག་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བླ་རྡོལ་ལ་སོགས་ནི་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་སྤྱོད་ 
དེ་ཐར་པ་དོན་གཏེར་གྱིས་དོན་ལ་གཡེང་བ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ིད་ནི་སེམས་ 
འབྱུང་བར་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དགེ་སྡིག་གང་དུ་མ་ 
བསྟན་པས་ན་ལུྱང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ུགས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ 
བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་བའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལས་དང་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བའོ། །དགོས་པ་ནི་ལས་སྤྱོད་མཆོག་དམན་ལ་བླང་དོར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


~ 


ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གནས་བཅུ་བཞི་བའི་གསལ་བྱེད་དོ།། །། 


༼མཛོད་གནས་བཅོ་ལྲ་བ། ལམ་བཞི་བསྟན་པ།༽ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ཏེ། གྲངས་ནས། མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ནི་བཞིེ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ། གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞམས་སུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཏེས་པ་ནི། རང་ 
གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ། །དེ་བཞེན་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ། །ཐུགས་རྗེས་མཐོ་རིས་ཐར་པའིེ་ 
ལམ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་བཞིའོ། །ཞེས་པ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བ་མིང་གིས་ 
བཞིར་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ཞེང་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱུད་པའི་ལམ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
མཐོ་རིས་སུ་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་རམྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་བཞིའོ། །གཤིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་བའེ་ལམ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔ་ནི། །མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་གཡང་མི་ཟ། །དེ་ 
བཞིན་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དང་། །ཁི་ཟླ་རླང་གི་འཁོར་ལོས་བྒྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱུན་ཐག་རིང་བའི་ 
ལམ། །རྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་རྒྱུན་སྲང་གཉན་པའི་ལམ། །མི་དང་སྨྲ་ལམ་ 
དམེགས་རིས་གཅོད། །དེ་བཞིན་མི་བདེ་བདེ་བའི་ལམ། །བྱོལ་སོང་[ངན་སོང་།རྗེས་དང་དྲི་ཡིད་ 
རྒྱུ། །དེ་བཞིན་སྣ་དྲངས་རྟིང་དེད་རྫའོ། །ཞེས་པ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕུར་ 
བ་གཡང་མི་ཟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་དང་རྔན་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །ཏི་ཟླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆླང་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེང་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལྔན་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཞིང་ཐག་ 
རིང་བའི་ལམ་གྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའོ། །ལྷ་འདྲེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྒྱུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི་དེ་བཞིན་ཡིད་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་ལམ་རྒྱུན་ 
སྲང་གཉན་ཅིང་གདུག་པའི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའོ། །མི་དང་སྒྲ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་མེག།དམིགས།རིས་དང་རྗེས་ཤུལ་གཅོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིའི་ལམ་སྲང་བྱ་མི་བདེ་བ་དང་བླང་བྱ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
ཡོད་པའོ། །བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་ངན་སོང་གི་རིགས་རྗེས་དང་དྲིའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས། བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་སོགས་སྔར་སྣ་དྲངས་པ་རྟིང་དེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་རེགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་དང་ལྔའོ། །ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མདོར་བསྟན་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟོན། །ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡེངས་པས་ལྟུང་། །ལྟུང་ 
བས་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ། །མི་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱར། །འགྱུར་བའི་འཁོར་བར་ 
རྒྱུད་པའི་ལམ། བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་མི་ཤེས་རྨོངས། རྨོངས་པའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལམ། 
ཡི་དྭགས་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས། །བཅིངས་བའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལམ། །དམྱལ་བ་ 
ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་པས། །གཅོད་པའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་ལམ་ལྔའོ། །ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུུ་རྒྱུད་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ་ཡེངས་ 
པས་ལྟུང་པས་ན། ལྷའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ལྟུང་བའི་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མིའི་རིགས་རྣམས་བྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱར་བས་ན། མིའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འགྱུར་བའི་འཁོར་བར་རྒྱད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱོལ་སོང་ 
ལ་རྨོངས་པའི་འཁོར་བར་བརྒྱད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
མདུད་པས་བཅིངས་བས་འཁོར་ཞིང་ལུང་བས་ན། ཡི་དྭགས་གནས་ཁུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅིངས་བའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྲོག་ 
ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཝ་བསྟན། །མི་བདེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས། །དེ་བཞེན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། ། 
སྫུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། །བདེ་བ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། །གཡང་ས་ན་རག་སྒོ་ 
དགུ་ལས། །དོན་གྱི་མཐོ་རེས་ཐར་པའི་ལམ། །ཏི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལས། །ཞེ་བའི་མཐོ་ 
རེས་ཐར་པའི་ལམ། །མི་འམ་དི་ཟ་ཉེ་འཁོར་ལས། །བགོད་པའི་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཝའོ། །ཞེས་ 
པ། དགེ་བའི་ལས་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ངན་སོང་ལ་སོགས་ལས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་བདེ་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་ངོ་། །སྔུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཚད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐར་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་བརྒྱད་ནི་འགྲོ་བ་སྦྱི་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་དང་། ཡོད་པ་བཙལ་རྫི་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 
དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ཕྡུག་བསྫལ་དང་བརྒྱད་དེ། བཅུ་དྲུག་ནི་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གཉིས། 
ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས། བྱོལ་སོང་ལ་རྨོངས་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གཉིས། མི་ལ་བྲེལ་ 
དང་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་དགུ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གསུངས་པའམ། 
ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་ཟུང་རེར་བརྩེས་པའི་བརྒྱད་དང་། ཤི་ཚེ་ཉིས་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༣༽ = ལྟ ལྟ ༣. „ཤ༽, ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ,ང.ང. = 7 ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ཏི་ཚེ་བ ཡིད་གཟུགས་ཅན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་གནས་གསུངས 
པའམ ལ་ལས་ནི་ ལ་པ་ ང་ཡི། བ་ ཞྲིས་ཆེ་པ་ མས་ གངས་སོ། སི་ཁམ་ངི་ཟ་ལེ་ 
། ན་དྭྱམལ་པ་དང་ཡ་དགས་གཏ ནྣམས་གསུངས་ས། ། དྲ་ཟ་ 
ལྟ = ལྟ ལ ལྟ =± ལྟ >= ལ "བཿ ལ 7 ལྟ འྭ་ ༣. འྭ་ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བར་འཁོར་བ་ལས་རྒྱུད་རྟོག་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་དགེ་བའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ 
>= -༽ = ལྟ ལ £ =. „ཤར. ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ ༈, 7 རོ ལྟ „>, 
ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་རྔའོ། །མི་འམ་ཅི་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཟས་སུ་དྲི 
ཟ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་འཁོར་བའམ་ཐག་ཉེ་ས་ན་འཁོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
༽ང༤ར ༨ ༨ ༨ འ༽ འ༽ ༨ ༽ ༨. འ༽ 
གཞི་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་སོ། །མཚན་ེད་ནི་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་རུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་ 
༣ ལྟ #:‡ „=. „=>. = ལྟ = ཤོ ལྟ ལྟ #:‡ འ. ཤང = ལྟ ༡༽ ལྟ འ་. ལྟ ལྟ 
བྱད་པའ། །སླ་དན་ན་མདར་བརྟན་གྱས་རག་པར་བྱའ། །བཞ་པ་ན། འཁར་བཔ་མད་པའ་ལམ་ར 
ངང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ཀཿ ༡༽ ལྟ འ་. ལྟ ༡ ལཿ ལྟ ཀཿ ལྟ 
བསྟན། །ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཚགས་པ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་དང་། །གཡུང་དྲུང 
ས་ལ་བངེར་གཤེགས་པ། །ངེ་བཞིན་འཁོར་པ་མེང་པའི་ལམ། །གཟའ་གཏང་མེད་པར་གབླར་ཝྲིན་ 
དར་གཤགས་པ། །ད་བཞན དཱ ། །གབའ་གཏད་མད་པར་བླར་ངཇྱན 
པ། །འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ལམ། །ཐོགས་མེད་རྩལ་གསུམ་མཆོད་པའིེ་ལམ། །འཁོར་བ་ 
མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་དང་། །མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་ 
ལྔའོ། །ཞེས་པ། འཁོར་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
== ལྟ ལྟ འ་ ༽- ལྟ „>. ལྟ = ལ 7 „༤. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ 
ཀྱིས་བསྔུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆགས་ཤིང་མ 
༣. ,འ༽.='>= འ 3 >= ༣ འ ¬¬, ¬ 
ཞེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གཡུང་ 
ང་གྲིས་ས་ལ་ ག་ཤེང་ ང་ ས་ས་པརངེ་བ ༧༡ཀཀ ¬ ས་པའིེ་ ་ཀི་ལྔ་མ།ི ་པས་ > 
དྲུང་བ གནས་ཤང་རྱང་འདས་སུ་བད་བར་གཤགས་པའ་རྒྱུད་ཀྱ ན་པས་ན། ད 
བཞེན་དུ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརོད་དོ། །དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་ 
ལ ལྟ ལྟ -༨༽ = ལྟ = ལྟ ལ 7 -ཧ་: > ལྟ འའ. ་ ་༽ ལྟ ལྟ 
བ་ལ་གབའ་གཏད་མད་ཅང་འཁར་བ་ལ་སགས་ཀྱ་བླར་ཕྱན་པའ་རྒྱུད་ཀྱ་ལམ་ཡན་པས་ན། 
འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརོད་དོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མམ། སྲངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་ 
གསུམ་མམ། དགོངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མམ། སྣང་བཅས་དང་ 
=7 ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ „~=. ལྟ ལྟ „= ལྟ ལ 77 „~=7, ༧༽ «¬, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྲཟུགས་སྐླུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཐོགས་མེད་དེ་རྱུར་དུ་བྱ་བ 
གྲབ་པའོ། །ཐར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ཐར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། མ་བགྲོད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཚགས་པའི་ 
གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། 
མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་ 
གནས་བཅོ་ཝྔ་བའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅོ་ལྫ་བའོ། །གནས་བཅོ་ལྫ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། །། 


/མཛོད་གནས་བཅུ་དྲུག་པ། ས་གནས་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 

༈ དེ་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་དང་གནས་བསྟན་པ་ 
ལ་ ཨུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ 
དང་གནས་ནི་གསུམ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ། རང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ས་གནས་ནི་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གནས་མཆོག་དམན་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཤིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རིམ་གྱི་གནས་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ས་དགུ་དང་། །དོན་གྱི་རིག་འཛིན་བདེར་འཁོད་པའི། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ 
དང་། །དོན་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་བའི། །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ས་དང་གསུམ། །ཞེས་པ། 
བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་རིམ་གྱི་གནས་པའི་འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ས་ནི་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་རྔན་ཞིང་འོག་མས་གོང་མ་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ནི་བཅུའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གཉིས་མེད་མཉམ་ཧིད་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་ས་དང་གཡུང་དྲུང་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ནི། །ལྕུང་བའི་ཐད་པའི་དུ་ཏིའི་ས། །ཕྲིང་རྒྱུད་དུད་མུར་ 
ཙྭ།རྐྱོ་ཚང་]ས། །མིང་བཞིར་བརྟེན་པ་སྐྱེ་མཆེད་སའོ། །ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ས་ 
ནི་རྣམ་པ་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
པ་དུ་ཏི་དྱམལ་བའི་ས་དང་། དེ་ཡང་ལྕང་བ་ཟད་པ་ནི་འོག་ན་ལྟུང་ས་མེད་པའོ། །དུད་མར་ 
པྲིང་རྒྱུད་བྱིངས་ཤེང་འཐིབ་པའམ་གྲངས་མང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་ཕྲིང་རྒྱུད་ནི་ཡི་ 
ཞི་ཤིམ་ཕོད་དང་རྭ་རྒྱལ་ཆེན་དང་རྩ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་སླ་ཞི་ཤིམ་ཕོད་ས་ 
གཙང་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་ར་མཚོ་དང་ཆཚུ་བོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཟུར་སྒྲའོ། །ལི་བིང་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་བ་གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་ལི་བིང་ནི་རང་ 
དབང་ཟླང་བཞིས་འདེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྤུལ་ 
པ་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུ་བ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། །ཏིང་ཞི་ཁི་ 
ཁར་སླ་ཞེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་ཏིང་ཞི་གཡུའི་གནམ་ཡོལ་སྔོན་ 
གསལ་ཚད་མེད་འོད་གསུམ་གྱི་ཟུར་སྒྲའོ། །སླ་ཞི་དགེ་ཆུང་དགེ་ཆེན་ཚད་མེད་དགེ་དང་གསུམ་ 
གྱི་ཟུར་སྒྲ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཚོན་པ་བརྟེན་པ་དུ་བང་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་དང་། དེ་ 
མུ་ཏིང་གྱོ་ཚང་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ས་དང་། དེ་ཡང་ཉེ་ལོ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མུར་ཏིང་གཡུའི་གནམ་ཡོལ་སོགས་དང་། གྱོ་ཚང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དག་པ་ 
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དང་དགུའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་ལ་ས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ལ་བཞི་དང་དགུའི་ནམ་བཞག་བྱེད་པའི་ལུགས་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ནི། བདག་འཛིན་རྡུག་བརྫལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། འཁོར་བའི་བོན་གྱི་རྟེན་ས་དང་ 
གནས་གཞིར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ནི། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །གཉིས་ 
བ་བོན་ཉིད་སྦིན་ཚགས་ས། །དྲུག་པ་བདེ་རྫན་རྟོགས་པའི་ས། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་གྲུབ་ 
ས། །བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ས། །དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། །བཅུ་པ་འགྱུར་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་ས། །ཞེས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྔུས་པའི་སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ 
རྟེན་དང་གནས་གཞིར་བྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་ནས། བཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། གསལ་བ་མིང་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ 
ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཚལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཚོར་དང་འཚེ་བ་ེ་བར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་གཞན་ལ་འཕྲོ་ 
ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྫ་བ་ལ། གཞན་དོན་ཆར་ཆེན་ཚྟ་བུའི་འབྱུང་གནས་བོན་ཉིད་སྤིན་གྱི་དོན་ 
ནས་བོན་ཉིད་སྤིན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ། ཟག་བཅས་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་སྤང་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེ་རྡན་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་བཞིན་འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་རྔན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱབ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ལ། བླང་དོར་རེ་དོགས་སོགས་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི་ 
འཁོར་ཚགས་མེད་པའི་ཐབས་ནི་ཡི་གེ་དུ་མས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྫ་ལྟས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མདོར་བྟན་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཡར་འཕགས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས། །བད་ཚན་བན་བུས་ལ་ན། །ཅར་ཡང་བརད་དུ་མད་པ་ལ། མ་གཡ་མཉམ་གསལ་ཀྐུ་ 
གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་པ། ས་བཅུ་དེ་ལས་ས་གཅིག་ཡར་འཕགས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ནི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཡར་འཕགས་ཀྱིས་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྲིན་བྲལ་གྱི་ཉི་འོད་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་དང་། ས་ཡིས་ཁྱད་གཞིའེ་མཚན་དང་། མི་གཡོ་མཉམ་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མར་མི་གཡོ་ཞིང་གཤིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་མངོན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། སྐུ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་སྐུ་བསྟན་ཏེ། མ་གྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
སྤུལ་སྐུའོ། །རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བརྟན་ཏེ། རྟེན་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་ན་མི་གཡོ་བོན་སྐུ་དང་། མཉམ་པ་ 
རྫོགས་སྐུ་དང་། གསལ་བ་སྤུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གནས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ས་དང་གནས་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་སྤྱོད་དང་ལམ་དང་ས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ 
ངེས་ལ་སོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་གནས་ནས་བསྟན་པ་ 


བཞིན་ནོ། །གནས་བཅུ་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །། 
/མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་པ། འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་པ།༽ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཆུ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་སོགས་ནི། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་རྒྱུ་ 
ལ་བླང་དོར་ ཤེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཆེད་ དོ། །བླ་ མེད་ ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཚོན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
དབྱིངས་ཤེས་གཏིས་མེད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་མཚོན་པ་ལ ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ་ཞེས་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ནུས་པ་ནར་ཐོན་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
སྒོ་ནས་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་དང། དབང་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། 
བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། །གང་དང་ 
གང་དུ་རྒྱ་མཐུན་པའི། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་གྱུར་པ་དང་། །དེ་རྒྱ་དེ་ལ་མཐུན་པ་ལ། །རྐྱེན་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །འབྱུང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་ལ། །གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། །བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རེག་ཚོར་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། །རང་ལུགས་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ 
པར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པའི། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱར་ལྟ་བའི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་ 
ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། དགུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་དང་གང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ 
པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་བཟང་ངན་དང་འཕྲད་སྟབས་ཀྱིས་ 
བུའོ། །ཞེས་དྲན་པས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་གང་དག་གཅོད་ 
འཇམ་ཆུབ་ཀྱིས་རེག་པ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ལུགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞེན་ 
རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་གླབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རང་ལགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ངན་སོགས་ལས་བྱ་བྱེད་ 
པས་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གླབ་ 
བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་བ་དུས་བསྟན་ལ་འདུས་པ་དང་དགུའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འབས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཤིས་པ་ནི། དབང་གི་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། །ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ 
འབྲས་བུ་དང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །བག་ཚགས་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །བཟླ་ 
བའི་དབང་རྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །དགོངས་པའི་དབང་རྱུར་འབྲས་བུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་གྱུར་ 
འབས་བུ་དང་། །མི་རྟག་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དགུའོ། །ཞེས་པ། རྐྱེན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་དབང་ 
གིས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན། དགུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ས་བོན་མཉམ་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་ 
མཉམ་པར་གྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་འབྲས་བུ་མི་མཉམ་པར་གྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་འབྲས་བུ་མི་མཉམ་པ་དང་། ཁོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དང་། བཟླ་བའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དང་། 
རྒས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་བཟང་ངན་གྱི་དབང་ 
པ། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །སྲིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སྤྱད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་རྣམས་ཀྱི །རྣམ་ 
བུ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བསགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །མཚན་མ་རེ་གཉེས་རྟོག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །བག་ཆགས་ནུས་མཐུ་བརྟས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། །རྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བརྩན་པས། རྣམ་པར་སྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགུའོ། །ཞེས་པ། 
ནུས་པ་ནར་ཐོན་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་གྲངས་དགུའི་མདོར་བརྟན་ནས། དགུ་གང་ཞེ་ན། 
གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོང་ནས་བསགས་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བརན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་དགུའོ། ད 
བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུའི་ནུས་པ་ནར་ཐོན་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྒྲ་དོན་ 
བཞི་བ་ནི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། །སྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་གྱུར་པས། །བླ་མེད་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་དམིགས་ཤེས་རབ་གསལ་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མཉམ་བཞག་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །ངང་ལས་མ་གཡོས་དོན་གསལ་ 
བས། །ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །གཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་གསལ་རྟོགས་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །རང་རིག་ 
པར་དགུའི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས་གསལ་པར་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྦྱངས་ 
བའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྦྱངས་ 
པའི་འཕོ་ཅན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


;: ་་ 


རྟོགས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ >= = ༧-༨༽- ངང ± ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ „~7 ལྟ ཤང ལྟ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་རྟོགས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྟག 
གི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ལུས་ཐོག་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ཀཿ འའ. ལྟ „~7 ལྟ ཤང ༈, ལྟ =÷ ལྟ ལྟ ལྟ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གནས་ལུགས་དམིགས་གཏད་དང 
བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞག་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངང་ལས་མི་གཡོ་ 
>¬ , སལ་པས་བ་ ་རེ ་པའི་འ ས་བ་ཐོབཔ་པ་ནི་ བོ ཤ¬ ༥'ཀི་ངང་ལཁས་མི་ ཡོ་བའི་རོ་ ་ 
དན་ག ཁླ་ན་མད བྦས་ངུ ན། བན་ཤད་ཀྱ པ དན 
གསལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ཅིང་བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའོ། །མ་སྐྱེས་ 
¬ -༨༽- ༡༽ ལྟ དན. „7 ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ „~7 ལྟ ཤང = „ཤ¬༽ ལྟ -༨༽ „ཤ¬༽ ལྟ 
ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བོན་ཊིད་མ་སྐྱེས་ཤིང 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་རྟོགས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
རའ ༨ འ ༨ འ༽ ༨ འ༽ འ༽ ༨ ༨ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ང་ངེ །ཡེ་ཤེས་ཟེ += ས་པས་པ་ ་མེ ་པའི་ ས་པ་ཐོབཔ་པ་ནིེ་ ཤེས་པ་ ང་ངེ 'གི་ཆ། ་ 
རང་རག་ཡ་ཤས་ཉོད་ཏགས་པས་བླ་ན་མོད་པའ་འབྲས་བུ་ཐབ་པ་ན། ཤས་པ་རང་རག་ག་མན 
ངག་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ཤར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ ལྟ #:‡ ༡༽,༽ ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ ལྟ དན. ± ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ „~=7, ཀཿ ཤང ༡༽. 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡེ 
ལྟ ལྟ ད་ལ ཤ.༽ = „=. ༈, ལྟ ལྟ „ཤད. ལྟ == ལྟ ལྟ ¬, „¬ ལྟ ལྟ ལྟ 
ནས་གནས་པའ་བཞན་ཤདྱ་སུ་དན་ལ་འགལ་མཛུན་བུ་རྐྱན་གང་བས་ཀྱང་བཅས་ཤང་བརླད་དུ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྫོགས་པའི་ 
ཀེ 7 7 ,ཤ,¬÷ ༤, >  རཡ་ ཚེ ཀེ ༧༡-༈ „~= .༤་=༢༨ ~÷ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །མཚན་ིད་ནི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བསྒྲབ་པས་གླབ་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོར 
= «¬༽ རོ ལྟ ཤང རེ ལྟ འའ. ཀཿ „ཤ3,: ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི མཛོད ཡུགས་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ 
བདུན་པའོ། །ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
ལཾ ༽ འི་ང ་ར > ༧༡ ་མེ ་༧༡-༢༢༩༽-+ ་པ་ང །ལོ་ཆེ་ >= དོ ༧༡༽་༠༡ཀལ༽- 
བརྟན་པའེ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའེ་འབྲས་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའ 
ཕྱིར་དུ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །གནས་བཅུ་ 
ཀཿ འའ. -༽ „~=; 
བདུན་པའ་གསལ་ངྱད་ད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་རུ་མཚམས། བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་མགོ་བོར་ 
གཤེན་རབ་མི་བོའི་བཀའ་གཞུང་ལས་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཚིག་གི་ཚོམ་བསྡེབས་ནས་སྣང་སྲིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ། གཞུང་འདི་ལོ་པ༩་གང་གིས་བརྒྱུར་ན། ཞང་ཞུང་ལ་ 
མགོ་བོ་རུ་བརྒྱུར། གང་ལ་བསྒྱུར་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བཀའ་གཞུང་ཏིད་ལས་སོ། །ཅི་ 
ལྟར་བསྒྱུར་ན། བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཚིག་གི་ཚོམ་བསྡེབས་ནས་ཏེ། མདོ་རྒྱས་འདྲེས་མ་དང་། 
བསྡེབས་ནས་སོ། །གང་བརྒྱུར་ན། སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིའོ། །དགོས་པ་ནི། བོད་ཡུལ་གྱི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ 
ཚང་པའི་སྒྲ་ལྟེ། ཀླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་པ་ནི་ཚིག་རྫོགས་པའོ། །དོན་རྫོགས་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །ལེགས་སྡེབས་མཇུག་གི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་གཏེར་ཆེན་མཛོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་གི་དོན། །དད་མོས་ 
བློ་ཡི་ཀུན་བསླངས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་འཚམས་པར་བཀྲམ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ 
གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཁས་རྣམས་གསུང་གི་གཟིངས་ཆེན་དར་འདབ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རིག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཤུགས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་བླངས་ནས་འདི་རུ་བཀོད། །འོན་ 
ཀྱང་རབ་རིབ་དབང་གིས་དོན་ལ་འཛོལ་སྲིད་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་གསུང་དེ་སྲས་མཁས་པའིེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །གནོང་འགྱོད་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བཀྱིད། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་ 
རྗེས་ཉིས་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད། །འདི་སྱར་ལེགས་འབྱུང་རྣམ་དག་དགེ་བ་གང་དག་ཅི་ 
མཆིས་དེས། །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཀུན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་དང་། །བདག་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མི་འབྲལ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བསྐོར་ཞིང་། ད 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་སྦྱོད་དང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨོན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ 
མཆོད་འོས་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་ནས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཀྱེ་ཀྱྱེ་གནས་དང་རྫོན་ལས་བཟང་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་དར་ཙམ་འདིར་དགོངས་མཛོད། །རང་ལ་ 
དབང་ཡོད་དུས་འདིེར་དབང་མེད་མ་ཟེར་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་དལ་འབྱོར་མདོ་དོན་རྙེད། ད 
འདེར་མཛེས་གཏན་བདེ་འགྲབ་ཕྱིར་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་གཟིགས་ 
མཁས་པ་བསྟེན་པར་མཛོད། །དད་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ལྷ་དང་བླ་མ་བཀུར་བས་ 
བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲབ་མུར་པར་འགྱར། །ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་ 
ཏུ་བོར་ལ་བཀའ་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛོད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས་ལ་ 
ལས་འབབས་ངེས་བློས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྲོང་དགེར་སྦྱོད་བདེ་བའི་གནས་ལ་ངེས། བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་ལྱང་གི་དོན་རྣམས་བསྔུས་ནས་གཏན་བདེ་འཐོབ་ཕྱིར་སྨྲས་སོ་ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛོད། ། 
ཐོས་པའི་སོ་འཛུགས་ན། །སྒོ་འདོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བསམ་གཞིག་སྒྲོན་གསལ་ན། །སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་མཐོང་། །ཐོས་བསམ་དོན་བསྒོམ་ན། །མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཐོབ། །རིག་ལྡན་ 
འདིར་འཇུག་མཛོད། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་སྨན་རིའི་དགོན་པ་རུ་ 


ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་གཞང་ 


བཞུགས་ས། 


སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཏི་ཀ་རྒྱ་སེ་ལིག་མི་རྒྱ། བོད་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ 
ཞལ་ཕྱེས་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས། །གང་ལ་འཚམས་པར་ལམ་འདྲེན་པའི། །སྟོན་ 
པ་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་སྟེ། །གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་འདོད་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཕྱིར། །བཅུ་ 
བདུན་གནས་ཀྱི་བརྫུས་པའི་དོན། །ཟབ་པའི་རྔོན་ཚད་མ་རྙེད་པ། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
བཏུས། །བཅུ་བདུན་གནས་ཀྱི་རྩ་སྡོམ་ལས་བསྟན་པ། །ཡོད་པ་སྲིད་གསུམ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ 
དགུ། །མི་གཡོ་དབྱིངས་བཞི་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྫ། །ཀུན་གནས་སྡོད་བཞི་སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་ 
གསུམ། །གཅོད་བྱེད་དབང་དྲུག་ཏོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ། །རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་གཉིས་མྱུངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་གཉིས། །སྐྱེ་སྒོ་སྐྱེ་དྲུག་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་གསུམ། །རང་བཞིན་མཚན་གཉིས་བྱ་བྱེད་ 
ལས་སྤྱོད་རྫ། །འགྲོ་བའི་ལམ་བཞི་རྟེན་གཞི་ས་ནི་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བཞི་གནས་ནི་བཅུ་ 
བདུན་གསལ། །ཡན་ལག་སོ་སོར་རྒྱས་པར་སྤྲོ། །བྱེད་པ་མེད་པར་རང་རང་གི །མཚན་ཁིད་སོ་ 
སོར་གསལ་འཛིན་པའི། །རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སྲིད་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་འགྲེང་བུ་སྤྱི་རྒྱལ་དང་། ། 
གནས་དང་ཁ་སྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཉེ་འཁོར་མཁའ་ཚྲིང་འཕྲེད་ལ་འྱོ། མེ་ཆུ་རླང་ལྕེ་གྱེན་ཐུར་ 
འཕྲེད། །པད་མའི་འཇམ་དང་ཚེར་མའི་དབལ། །བྱེད་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྲིད། །ཕྱི་སྡོད་ 
འཇིག་རྟེན་མས་ཡར་ཚགས། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡས་མར་བབས། །སྐྱེ་བ་བཞེ་ལས་ཡོངས་ 
དགུ་རིམ་པས་དཔགས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྐྱེས་ 
བུ་བདག་དང་གང་ཟག་སྲོག །སྲིད་པོ་བྱེད་ཤེས་མཐོང་བ་པོ། །ཤེད་སྐུར་ཤེད་ཅན་ཤེད་བདག་ 
གསོ། །ཆད་ལྟ་དགག་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན། །ཇི་རྟར་རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས། །རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་ 
བའི་སྲིད་པ་ནི། །རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྫ་ལས་བྱུང་། །གཅིག་མ་ཚང་པས་འབྱུང་བ་མེད། །ཞིང་དང་ 
ས་བོན་ཆུ་གསུམ་ལྟར། །ཕ་དང་མ་དང་སྲིད་པ་ལས། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་སོ་སོར་སྐྱེ། །གཅིག་མ་ 
ཚང་པས་ཀུན་མི་སྐྱེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་གསུམ། །གསུམ་དུ་འཛོམས་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ། །སྲོག་དང་ལུས་དང་དབང་ཐང་གསུམ། །དེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །ས་བོན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས། །སྤྱི་ནི་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག །བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ། 
བསྐལ་པ་མཉམ་དང་མཚུངས་པར་རྫན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད། །བྱེད་རྒྱུ་རང་ལས་ 
གཞན་པ་ཡིས། །བདག་རྐྱེན་མུ་གུ་ཆུ་ལུད་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཀུན་ 
གཞི་དང་ནི་བག་ཆགས་བཞིན། །བྷསལ་མཉམ་རང་རིགས་ས་མཐུན་བསྐྱེད། །ས་དགུ་ཕན་ཚུན་ 
བསྐྱེད་པ་དག །མཚུངས་ལྡན་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་འོ། ད 
ཀུན་འགྲོ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །སེམས་བྱུང་ས་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྔ། །རྣམ་སྨིན་ལུང་བསྟན་ཟག་ 
བཅས་ལས། །རང་དང་མི་འདྲ་ཕྱི་མར་སྨིན། །སྲིག་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སོ། རྐྱེན་ནི་རྒྱུད་ 
དང་ཡིད་ལས་བྱེད། །ཡུལ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་བཞི་འོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ཏེ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། །སྣམ་བུའི་བལ་ལམ་ས་བོན་བཞེན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགག་མ་ 
ཐག །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིག་ཙམ་བསྐྱེད། །དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བསྐྱེད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ལྷན་ིག་བྱེད་པའི་གྲོགས། །འབྲས་བུ་རང་དབང་ཅན་བསྐྱེད་ 
དམ། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་བསྐྱེད། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་བཞིས་བསྐྱེད་དེ། །སྙོམས་ 
འཇུག་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་གསུམ། །གཞན་ནི་བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད། །དེ་དག་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་དབྱིངས་རྣམས། །རྟག་དང་ཆད་དང་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱིས། །ལོག་རྟོག་གསུམ་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་བསྟན། །སྲིད་པ་བསྟན་པའི་གནས་དང་པོའོ། ། 
མེད་ཅིང་བླཟླག་པ་བསྐལ་པའི་སྒྲ། །སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགུ་རྭ་བསྟན། །འཇིག་བྱེད་བསྐལ་པ་ 
དུས་ཀྱི་འབྱུང་། །ནང་གི་དུས་བསྐལ་ནད་མུག་མཚོན། །ཕྱི་ཡི་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གོ །གནས་ 
དང་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། །སྲིད་ལྷ་དམྱལ་བའི་གནས་མི་གཅིག །རེ་རབ་ཞིང་པའི་ཐོ་ཡོལ་ 
འདྲ། །འཛམ་གླིང་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་འདྲ། །རྒ་ཤིར་ལྷ་གནས་མ་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མི་གཅིག །དཔག་མེད་བཅུ་ཐུབ་བར་དུ་བསྐལ། །གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ཚེ་དཔག་ 
འབྱུང་བཅུ། །ཚེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞེན་བསྐལ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་མེད་ཤ་མིག་གིས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་སོ་སོར་བསྐལ། ། 
འཁྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་རྟོགས་བསྐལ། །འདྲེ་དང་མི་ཡང་རང་བཞིན་བསྐལ། །ཡ་མ་མ་རྟོགས་ཤ་ 
ཟ་འཁོར། །ལན་ཚགས་མ་རོགས་སྟིང་དུ་སྡུག །སྲོག་གཉེན་མ་རྟོགས་ཁོང་དུ་བསྟིམ། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ནི་ས་ཡིས་བསལ། །དམུས་ལོང་མདོག་གིས་བསྐལ་ལ་སོགས། །གཏི་མུག་རང་གསང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ། །བསྐལ་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དཔག་ཏུ་མེད་ནས་བཅུ་ཚེའི་བར། །དུས་ 
དུས་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །བསྐལ་པ་དང་པོ་དམྱལ་ཚེའི་ཚད། །གིས་པར་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
བསྐལ་པ་འོ། །གསུམ་པར་དེ་བཞིན་བདུན་སྟོང་ངོ་། །བཞི་བ་ལ་ནི་སུམ་བརྒྱ་འོ། །ད་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། །མཚོན་མུག་གི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར། །སྤྱི་ཁྱབ་ཡམས་ནི་དགུ་ཞིག་སྐོར། །ཕྲ་མོའི་ 
ཡམས་ནི་ལོ་རེ་སྐོར། །དྲོད་གཤེར་རླན་སྐྱེས་ཟླ་དྲུག་སྐོར། །ཉི་ཏི་གྲངས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན། ། 
ཀུན་ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། །རྒྱུན་མེད་འཁོར་བུ་ཆུང་ཞེས་པ། །རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་ 
བསྐལ་པར་འགྱུར། །ནགས་ལ་མེ་ཤོར་མཚོ་དུག་གཡོས། །ཐོག་སེར་སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་སོགས། །དེ་ 
བསྐལ། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ། །འབྱུང་བའི་མིང་གིས་སོ་སོར་བསྐལ། །འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ལས་ཀྱང་། །རྫ་སྤྲོས་དེ་བཞིན་སོ་སོར་བསྐལ། །དེ་བཞིན་མིང་གིས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང། །བསྐལ་ 
པ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བསྟན། །ལས་བསྐལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 
འབྱུང་བསྐལ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། །ས་ནི་དང་པོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ། 
བཅུ་གཅིག་ས་ནོན་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལས་དག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། །བསྐལ་དགུ་སོ་ 
སོའི་ངོས་བཟུང་བསྟན་པ་འོ། །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །མདོར་བསྫུས་ཚགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོང་བཞི། །འཛིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་བར། །ཆགས་ 
པ་དང་པོ་ཆླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །གནས་པའི་ཡ་ཐོག་བརྒྱད་ཁྲི་ནས། །ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བ། །བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་མ་ཐོག་སྟེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཇི་ྟར་ཆགས་གནས་འདུག་པ་ནི། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་ཡུན། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། །དེ་དག་བྱད་ཅུ་བལ་ཆེན་ཡིན། །དཔག་མེད་གནས་པའི་ཡ་ཐོག་ན། །མི་དགེ་ 


- 062 - 





དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


¬ .༽ 


མེད་པས་ངན་འབགྲོ་མེད། །རྐྱང་པར་ལོ་ནི་ཏེས་བརྒྱ་ཡི། །སྐྱེ་འབྲིས་ཁུག་པར་མཉམ་གྱུར་ན། །ཚ་ 
ཆེན་ཚེ་ལས་ཚ་ཞག་རིང་། །དུས་ མིན་ ཚེ་ཝི ཡི་ལྷག་མ་ལ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཆགས་གནས་ འཇིག་ སྟོང་གི་ ངོས་བཟུང་བསྟན་པའོ། །ད་ ནི་ སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད། ། 
བསྐལ་ གཅིག་ སྣོད་ ཆགས་བཅུ་དགུར་བཅུད། །མཁའ་ལ་རླང་ འཁྲིགས་ སེར་ སྦྲིན་ ཆར། །མཚོ་ 
འཁྱིལ་མེར་མེར་རླང་གིས་བསྐྱོད། རི་གླིང་གྱེན་སླུངས་སྤྲིན་ཆར་འཁྱིལ། །འདབ་འབྲེལ་སྣོད་ 
རྣམས་མས་ཚགས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་གང་ལ་འདོད་པ་ཡི། །ོན་མོངས་ལང་བས་རིམ་པར་ 
ལྟུང། །ཚངས་རིས་འདོད་ལྷ་བྱང་གླིང་དང་། །ནུབ་དང་ཤར་ལྷོར་རིམ་པར་བབས། །སྔར་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་གྲཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྡམས། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ 
ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མུ་གེ་ནད་མཚོན་ནི། །ལྔོ་ཟ་ཞག་ནྣམས་བདུན་རིམ་བཞིན། །དེ་ 
ཡིས་ཡིད་སུན་ཁྲིམས་བཅས་པས། །དགེ་བཅུ་རིམ་རྫོགས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། །རྒྱགས་པས་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་སོགས། །ཏོན་མོངས་མཐའ་རྒྱས་བཅུ་བར་བྲི། །ཆུ་སྐོར་ཡུར་བ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
རྒུ །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་མཆིས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལས་མས་རིམ་ 
བཞིན། །རྙན་ཅིག་གཉིས་མིན་མཁྱེན་རབ་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམ་བཞིན། ། 
མཚོན་བརྩམ་ཕས་རྒྱབ་གནོད་པ་མེད། །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། །གསལ་རྫོགས་གོས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི། །སངས་རྒྱས་མར་འགྲིབ་བརྒྱ་ 
ཡི་བར། །ཡར་འཕེལ་བྱར་ཡི་བར་དག་ཏུ། །འགན་ཟླ་མེད་ཕྱིར་རེ་རེ་འབྱོན། །དེ་ལས་བསོད་ 
འཕེལ་རྒྱགས་པ་ཡི། །སྐྱོ་ཤས་མེད་ཕྱིར་འདུལ་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་རང་རྟོགས་གཤེན། །གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡའ་སྟོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེས་དོན་འགྱུར་མི་འགྱུར་བའི། །རྩིས་གདབ་མེད་ཕྱིར་ 
ངེས་མེད་འབྱོན། །ངན་འབྲོ་གླིང་གསུམ་མིར་འཕོ་སྟེ། །དེ་བཅས་དབེན་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེ། ། 
སྡིག་ཚོགས་ཅན་དང་ཚེ་རིང་དམྱལ། །རྟེན་མེད་ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འཕེན། །མ་ནིང་བྱང་བླིང་ 
བསམ་གཏན་མེད། །འདོད་པའི་ལྙར་འཕོས་དེ་བཅས་པ། །བསམ་གཏན་གང་གི་བར་ཟད་ 
ནས། །ཏི་ཟླ་རླང་དག་དབུ་རེ་ཡི། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། །ཀུན་སངས་གཉིས་སོགས་གསུམ་པར་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །ཐ་མ་རླང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་བོན་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་ཚེ་ཡི་གོ་རིམ་བཞིན། །མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་མུ་ཆགས་ནས། །དགེ་འོད་ལྷ་རྣམས་བར་ 
ཆད་འགྱུར། །དེ་དག་བར་བསྐལ་ཆར་བརྩིས་ན། །མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གོ་དོན་མེད། །འདིར་ནི་ 
བསྐལ་བཟང་བདེར་གཤེགས་བྱོན། །སྨག་རུམ་སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
དཀོན་མུན་པ་མང་། །དེ་ཚེ་རང་རྟོགས་གཤེན་རྣམས་འབྱོན། །བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་གནས་ 
གཉིས་པའོ།  །། 

༈ རྒྱུ་འབྱུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས། །རླུང་ནི་འདུ་བྱེད་མེ་འདུ་ཤེས། །ཆུ་ནི་ཚོར་ 
བ་ས་ནི་གཟུགས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། །རླུང་གི་རླང་མེ་ཆཚུ་ས་སོགས། ། 
འབྱུང་ཆཚུང་ལྔར་སྤྲོས་དབྱིངས་སུ་གསལ། །ལྷ་མོ་ཁམས་ལྔའི་རྟེན་འཛིན་དབྱིངས། །ལི་མུན་ 
དབུགས་འཛིན་ཚངས་སྟང་དྲོད། །ཏིང་ནམ་ཁྲག་འཛིན་ནེ་སླས་ཤ །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ཡིད་ 
འཛིན་མཛོད། །སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་གསལ། །ཀློང་དགུ་ཡེ་ 
རྟོགས་དབྱིངས་བསྟན་པ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུས་ཡེ་ཐོབ་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །མཐའ་རུ་མ་ལྟང་མུ་མེད་དབྱེངས། །ཚད་ལས་འདས་པ་འབྱམས་ཡས་ཏེ། །གསལ་བ་མ་ 
འགག་རྒྱ་མ་ཚད། །ཟབ་ཅིང་བརྟག་དཀའ་ཁ་གཏིང་མེད། །སྒོ་སྐུར་བརྗོད་མེད་དཔག་མེད་ 
དེ། །གང་དང་ཆ་མཐུན་དོག་པ་མེད། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་པོ་བདལ་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ 
ཟད་མེད་དེ། །སླར་མི་ལྫོག་པ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །ཆུ་ཁམས་ནམ་མཁའ་བསེལ་བཞིན་དུ། ད 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ཤོང་གནས་བའབྱང་ཕྱིར་དབྱེངས། །དཔེ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ། །མཁའ་གསལ་རང་བཞེན་སྒྲིབ་མེད་དེ། སྤིན་ཚོགས་གཡོས་ཀྱང་ 
གནོད་མེད་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་བྲལ་རང་གནས་ཀྱི། །དྲི་མའི་གོས་མིན་ཀ་དག་ལ། །དགེ་ 
སྡིག་ཅིར་སྣང་བྱས་མིན་ཏེ། །རྩལ་མེད་ཤར་བས་ཚྙུན་གྲུབ་དབྱིངས། །སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་ 
བཞེད་གཞུང་གིས། །བོན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་བྲལ། །མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཡོད་ 
པར་གཞན་གྱིས་ཁྱད་བྱར་མེད། །མེད་པ་ཡོད་པའི་བོན།མིང་།མི་ཝྡན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་དབིངས། །སྣང་བ་བདེན་གཅིག་དུ་བྲལ་ཕྱིར། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིད། ། 
ཕྲ་རགས་ཕྱོགས་ཆས་གཅིག་མ་ཡིན། །རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་དུས་ཚར་བཅས། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་ 
དུ་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དབྱིངས། །དབྱིངས་བསྟན་པའི་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྔ། །བོན་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རྟོགས། །སྟོང་པ་ིད་ 
མཚན་ཏིད་རྣམས། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སོ་སོར་གཉིས་མཐར་མ་ལུང་བའི། ། 
མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །བོན་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུར་འདུས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། །རྟག་མ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
འདུས་སོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་ན་དྲུག་ཅུ་གཅིག །བརྔུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །ཡུལ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་བཞི་བའོ། །ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་འོག་འདི་ན། །མཁའ་ལ་རླང་གི་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་ 
རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་གི་ཕྲག་ནི་ཊེ་ཤུ་འོ། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །ལྟག་མ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཐད་ཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
འདོད། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་གསུམ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པར་སྟོན། །དེ་ལ་ལྷུན་ 
པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །ཐོང་གཤོལ་འཛིན་དང་གསེར་གྱི་མདོག །ལྟ་ན་སྡུག་རི་རྟ་རྣ་འཛིན། ། 
ཀུན་འདུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་བདུན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གོ །བདུན་ནི་གསེར་རི་འཁོར་ 
ཡུག་ལྕགས། །རི་རབ་ཕྱོགས་འོད་སྙིང་བོ་གསེར། ུ་ཡི་གཏིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ། །ཡར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་འཕགས་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱདད་ཁྲི་ལ། །རི་བརྒྱད་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། ། 
རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་བདེ་མཆོག་འོད་ 
ཀྱི་མཚོ། །རྒྱུར་བྱེད་ངད་ལྡན་གསལ་བྱེད་འཇམ། །ཀུན་མཛེས་གསལ་བ་རྒྱུད་དེས་གཉན། །ཀུན་ 
འཁྱིལ་བདུད་རྩེ་མངར་བྱེད་ངར། །མཚོ་བདུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །དེ་ནི་ནང་གི་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། ྱི་མ་ཕྱི་ཡི་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཆུ་བཞི་དེ་ནས་འབབ་པ་འོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉེ་ཤུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། །སྙེགས་མ་འདུས་པས་བ་ཚ་ཅན། །ལྷོ་ཡི་འཛམ་ 
གླིང་ངོས་གསུམ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་སོག་པའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །གཉིས་ནི་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བར་འདོད། །ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་ཟླ་གམ་སྟེ། །ངོས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་འདྲ་གཅིག་ལ། །ལྷག་མར་སུམ་བརྒྱ་ལྫ་བཅུ་ཡོད། །སྒྲ་མི་སྙན་ནི་གླ་བཞི་སྟེ། །དཔག་ 
ཚད་དེ་ནི་བྱརྐད་རྟོང་ཡོད། །བན་སླང་སྱོད་དེ་ཟླུམ་པོ་ནུབ། །ཁོར་ཨུག་རྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད། གླིང་ཕྲན་གླིང་གི་སུམ་ཚ་རེ། །རང་རང་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡིན། གླིང་རྣམས་འབྲུ་ཡི་ 
ཕུང་པོ་འདྲ། །ཆེ་ཕྲ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཆེ། །ཏི་བྱང་ཁ་རང་དུན་གུ་ཅི། །རྣིལ་དང་རང་གི་ཕ་ 
རོལ་ན། །ཤིམ་ཕོད་ནོམ་པའི་ཚུར་རོལ་ན། །དང་ར་མལ་དྲོས་མུར་ཟངས་གནས། །དེ་ནས་འོག་ 
ཏུ་མར་བཅལ་གྱི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། །དེ་སྟེང་དུ་ཏི་ 
བདུན་པོ་ནི། །ཡས་མར་ཡང་སོས་ཐིག་ནག་དང་། །བསྫུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེ། །ཚ་ 
བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ལྟག་པའི་སྡུག་བརྫལ་བཅུ་དྲུག་ནི། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །མེ་མ་ 
མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། །རལ་ཀྱུ་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་དང་། །ཚ་བའི་བྱང་ཐད་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཆུ་བུར་དེ་རྡོལ་ཨ་ཆུ་དང་། ཀྱི་ཧུད་པད་མ་དེ་ཆེར་གས། །!ཨུཏྤལ་དེ་ཆེར་གས་པ་ 
ཡོད། །ཏི་ཚེ་བ་དང་ཉི་འཁོར་ནི། །ཁ་འཐོར་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གོང་ན་ 
ཡང་། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །དེ་གོང་ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན་ཏེ། །དེ་སྟེང་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན། །དེ་སྟེང་དུད་དང་མུར་ཟངས་གནས། །འཛྱོ་རྫིང་འགྲེང་དང་གུག་པ་སྟེ། །རྐང་མེད་རྐང་ 
གཉིས་རྐང་བཞི་མང་། །གླིང་བཞི་ན་ནི་མི་བཞི་གནས། །བླིང་གསུམ་ཚེ་ནོར་ལྱས་ལ་དབང་། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རང་ཐད་གནས། གླིང་གསུམ་རྗེ་ 
འབངས་ཉོ་ཚོང་དང་། །འྱབ་དང་མུ་གེ་ཚར་པ་ཡོད། །བྱང་ན་དེ་མེད་ཤིང་ཐོག་ཟ། །གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ན་མི་འམ་ཅི། །རྐོ་རིང་ཤིང་ཟ་རྔ་མོང་མགོ །རྐོ་ཐུང་བགེགས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་མཁན། །གྱག་ 
ཏི་མིག་གསུམ་ར་ཡི་མགོ །ཀྱག་ཟུང་སྲལ་དང་མི་ཆུ་རྫས། །མར་ཞི་མཐུ་ཆེ་གླང་པོའི་མགོ །ཏིང་ 
ཞི་རག་ཤ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །ཁ་མློན་སྤེལ་མགོ་གཡོ་འགུལ་ཆེ། །སྤྲེལ་རྒྱུའི་བྱིས་པ་དབྱར་ན་ 
ལྡང་། །ཤར་དང་བྱང་ནུབ་ལྷོ་བླིང་གི །གཡོན་ནས་གཡས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ལས་ཆགས་ 
བདུན་ཡར་འཕགས་ན། །མཁའ་ལ་ལྔིང་སྟེ་དྲི་ཟའི་ཚོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འཆང་རླུང་བས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མགྱོགས། །མདུང་[འདོམ།ྐོར་ཚད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ། །ཏི་ཟླ་རི་རྒྱལ་ཕྱེད་ནས་འཚར། །རྒྱུ་ 
སྐར་དག་འདྲ་གཞན་མ་ངེས། །རྒྱ་མཚོ་ཏིེ་ཟླའི་འོད་འཛོམ་པས། །ཊི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་མདངས་ 
ཀྱང་། །བླ་རུ་མི་འབྱུང་འོག་ཏུ་གསལ། །ཞི་མ་དཔག་ཚད་རྔ་བཅུ་གཅིག །ཟླ་བ་དཔག་ཚད་རྫ་ 
བཅུའོ། །ཝེག་ཞི་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྟོན། །ཏི་མ་ཕྱེད་ 
དང་ནམ་ཕྱེད་དང་། །འཆར་བ་ནུབ་པའི་དུས་ནི་གཅིག །སྟོན་དང་དགུན་གྱི་ར་བ་ཡི། །ཚེས་ནི་ 
དགུ་དགུར་དུས་བཟང་སྟེ། །ཏིན་མཚན་རིང་ཐུང་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཉིན་མཚན་བར་ཞག་ 
ཐང་གིས་འགྱུར། །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་བ་ལ། །རིང་དང་ཐུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་ཀླངས་ 
འཚོ། །ཟླ་བ་སྐོར་བའི་རླང་འཁྱིལ་བས། །ཟླ་རྟོད་ཟླ་སྨད་འཇུག་རྫོག་བྱེད། །ཟླ་བ་ཉ་དང་ཚེས་ 
སྟོང་བར། །ཐང་དང་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོས་བསྣོལ་བས། །ཊི་དང་ཞེ་བས་མདོག་ཤོར་ཡིན། །གནམ་ 
སྟོང་དུས་ན་ཉི་ཟླ་འཕྲད། །ཟླ་བ་ཐབས་ཏེ་རྟེང་དུ་ཕྱིན། །ཉི་མ་ཤེས་རབ་བོག་འདོན་ནོ། །རླུང་ནི་ 
གསུམ་སྟེ་འཕུལ་འདེགས་སྐོར། །སྐར་དང་ཝིག་ལ་ལིག་ཞི་གྱིན། །མགྱོགས་བུལ་ཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན། །ླ་བས་ཉི་མ་མྱགྱོགས་པ་སྟེ། །ཉི་མ་བས་ནི་སྐར་མ་མགྱོགས། །དུ་དང་བང་ནི་དྲོད་ཀྱིས་ 
སྐོར། །དྲོ་དང་གྲང་གི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལས། །ཁ་དང་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐོག་དང་ 
གཡོ་བྱེད་པས། །བླ་འོག་སྲོ་དང་གནས་འཕོ་དང་། །འཐབ་དང་དུས་མཚུངས་ཆ་མ་སྟོམས། །ཤེས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། །དགེ་དང་སྡིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རོལ་མཚོ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་དེ། །ཁོར་ཡུག་རི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །རི་ནི་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་ན། །གླུ་མཉན་ས་ 
བདག་ལྷར་ཕྱོགས་པའི། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདལ་ལས་སོགས། ཚེ་རྐོག་སྒྲ་མི་གྲོང་བདུན་ 
གནས། །རེ་མོར་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བདུན། །རི་རྒྱལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ 
ཀྱང་ཁྲི་ཁྲི་ཡོད། །ཁ་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཏིས་བསྐྱེད་དོ། །རི་ 
རྒྱལ་བང་རིམ་དང་པོ་ན། །ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་འཕེལ་བྱེད་གནས། །ཁོང་སེང་མུར་ཟངས་རི་ 
འཛིན་རྒྱལ། །གཉིས་པར་དབྱུག་ཐོགས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཁོང་སེང་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ 
གནས། །ཁོང་སེང་གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་གནས། །བཞི་བ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ། །གསུམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟག་མྱོས་ཀུ་མ་ར། །གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཁོང་སེང་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་སླགས་ཆེན་སྤུགས། །རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ལ་འགྲན་པའི་ཚུལ། །རི་རྒྱལ་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པའི་ 
ཅོག་བཞི་ལ། །དཔག་ཚད་ཚྔ་བྱར་ཚ་བྱྱ་ཡོད། །བྱང་ཤར་རི་ནག་གེ་སར་གནས། །བྱང་ནུབ་ 
རྩེ་ལ་ས་གཞི་གསེར། །དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་དེ་བཞེན་ 
སྟོན། །དེ་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་གནས། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་སྟེ། །ངོས་ལ་ཤིས་བརྒྱ་རྫ་བཅུ་ 
ཡོད། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་ཡི་རྩེ་ས་ནི། །ཤིང་རྟ་ཆུབ་འདྲེས་དགའ་བའི་ཚལ། །ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ 
ཏི་ཤུ་ན། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་གཞི་བཟང་། །དེ་དག་གི་ནི་བྱང་ཤར་ན། །ཁ་ལེ་སྟོང་ 
འབྱམས་སྨོན་ལམ་ཤིང་། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱ་དང་རྐོས་བར་ན། །མཚལ་རི་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཡོད། །དེ་ 
དག་དཀར་ནག་གླུ་དག་ནས། །བྒྱ་བྱིན་ཐང་བཟང་རིང་གི་བར། །འདོད་ཡོན་གྲབ་མཐའི་རྩོད་ 
པས་འཐབ། །དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ཤེད་ན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཐབ་བྲལ་ 
དགའ་རྫན་འཕྱུལ་དགའ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འདོད་ན་སྤྱོད། །དེ་སྟེང་བསམ་ 
གཏན་བཅུ་གཤིས་ཏེ། །ཚངས་མདུན་ཀུན་འཁོར་འབྱམ་ཁྲི་ནི། །འདོད་པའི་ཧོན་མོངས་དག་ 
ལས་ཚངས། །འོད་ཆུང་འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད། །ལས་མཁེན་ཕྱི་ནང་གཤིས་ཀ་འོད། །དགེ་ 
ཆུང་དགེ་རྒྱས་ཚད་མེད་དགེ །མི་དགེའི་དྲི་མ་ཆེ་འབྲིང་མེད། །སྤིན་མེད་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ 
ཆེ། །ལྟ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག །བྲོད་ལྷ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས། །དེ་གོང་སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་ལས། །ཁྱད་ཞུགས་གཤེན་གྱི་ས་ལྔ་ནི། །མི་ཚེ་མི་གདུང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །རྒྱ་ནོམ་ 
སྣང་དང་འོག་མིན་གནམ། །གནས་དང་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་དག་དེ་ཡི་གང་ན་ 
སྲིད། །ཚངས་འོད་དགེ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན། །སྟོང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གཞི་ཁྱོན་མཉམ། །སྤིན་ 
མེད་ཡན་ཆད་འདབ་འབྲེལ་མེད། །གཟུགས་མེད་ས་ལ་གནས་གཞན་མེད། །བླིང་བཞི་བ་དང་ཊི་ 
ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་བཅས། །ཁྲི་རྗེ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་གི་དེ་ནི་སྤྱི་ཕུད་ 
དོ་། །དེ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་སྟེ། །དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མོ། །མི་གཏོང་འཛིན་པའི་ཆླང་ 
གཅིག་པས། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་དུས་ནི་གཅིག །རི་རབ་སྟོད་རྐེད་ཞེང་མཉམ་ན། །སྟོད་ 
ཞེང་ཆེ་བ་གོང་དང་སྦྱར། །བརྒྱད་ཁྲིའེ་ངོས་ལ་དཔངས་འཕར་ན། །རོལ་མཚོའི་ཚད་ལ་དེ་མི་ 
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དེབ་བྱཅུ་གཉིས་པ། སང་སིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚུད། །རྒྱལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་ཐག་མཉམ་ན། །བར་ཐག་ལྔབ་འགྱུར་ཅི་སྟེ་བཤད། །ཚེ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཉམ་པར་འགྱུར། །བདུད་རྣམས་གཞན་འཕྲུལ་ལྷར་འདོད་ན། །གཞན་འཕུལ་རྩོད་བྲལ་ 
མིན་པར་འགྱར། །ཚངས་རིས་ཁོར་ཡུག་གཅིག་མཉམ་ན། །ཡན་ཚུན་རྒྱ་ཚུང་ཡན་མན་མཐོ། ། 
གནས་གཞན་ན། །དེ་ཏིད་འོག་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱར། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ལས་ཡོད་ན། །མིང་ 
བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅི་སྟེ་བྱ། །གྲངས་རྡོ་ཚངས་རྒྱུང་མན་ཚད་ནས། །ཚངས་ཆེན་བར་མ་དབང་མིན་ 
འགྱུར། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆགས་འཇིག་མི་མཉམ་ཕྱིར། །གནས་གཙང་ཁམི་བཅེད་མིན་ཞེ་ན། །སྲིད་པ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིར། །འདི་དང་རྒྱ་མཉམ་མི་བཅེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་གངས་ 
མང་ཕྱིར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ཆགས། །ཚང་དང་མ་ཚང་བཀན་སླབ་ 
འཕྲེད། །ཟུར་ཟླམ་ནར་མོ་ཉི་ཟླ་མེད། །ཟུང་ཞིག་ཀུན་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་སྡོད་ 
བསྟན་པའོ། །དབང་དྲུག་འཇུག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡི། །གནས་ཕྱིར་དབང་པོ་ནང་གི་སྣོད། །ཤེས་པ་ 
དགུ་ནི་སོག་པའི་སྣོད། །ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་ཉིད་ཀློང་། །ཀུན་སྣང་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ། ། 
རྫས་ལ་བྲན་ཁོལ་ཁྱོ་གས་སྤྱོད། །བུད་མེད་ལ་གཏོད་མཛོད་བསགས་བཞིན། །དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད། །ཏོན་ཡིད་བདག་འཛིན་གཞི་ལ་བསགས། །ཤེས་དགུ་སོག་པའི་སྣོད་ 
བསྟན་པའོ། །ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ། །མཚན་མ་བོན་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཡི། ། 
དབྱིངས་ཕྱིར་འདུས་པ་དོན་གྱི་སྣོད། །སྣོད་བསྟན་པའི་གནས་རྫ་བའོ།། །། 

༈ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། །རླུང་སྒྲ་མེ་ཏི་ཆུ་ཟླ་དང་། །མཁའ་འོད་ས་བཅུ་ 
རིན་ཆེན་ར། །མར་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ། །རྩི་ཤིང་འབྱུང་ལྔ་མ་དག་བཅུད། །དག་པའི་ 
བཅུད་ནི་ལྷ་མོ་རྫ། །ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་དོན་གྱི་བཅུད། །ལྷ་སྐ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། 
གཅིག་ལས་བཅུ་སྤྲོས་བརྒྱ་དང་སྟོང་། ཁྲི་ལས་འབུམ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ལ་ 
རགས་རྒྱས་པས། །འགྲོ་དྲུག་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང། །འདོད་ཚགས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པོ་ནི། ། 
གཉིས་གཉིས་འཁྲིག་པས་ཚིམ་པ་དང་། གཏིས་འཁྱུད་དང་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་འཛུམ་ 
བཝྭས་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཧྱི་ཙ་དང་ནི་ཙ་མེད་ནི། །ལོ་ལྔ་དང་ནི་ལོ་བཅུའི་བར། །གཉིས་ 
གཉེས་ཚིམས་པའི་པང་དུ་འབྱུང་། ཟླ་མཚན་ཁུ་བས་བུ་བཙའ་བ། གླིང་བཞིའེ་མི་སོགས་ལྷ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད། །ཁུ་བ་ཟུང་བྱུང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །གཞན་དང་རང་སྤུལ་ཕྱེད་ཚེད་བརུམས།ཙམ་པའི། །འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་བཅས་ཡིན། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ལ་འཁྲིག་ཆགས་ 
མེད། །དགའ་བདེ་རང་བཞིན་བདེན་པ་ལས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། །གནས་ 
གཙང་ལྷ་རྣམས་མི་གཡོ་བ། །སྤུལ་པ་གཞན་སྡེབས་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་ 
མེད། །སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སྲིད། །ལྷ་དམྱལ་བར་དོ་རྫས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འོ། །མི་དང་བྱོལ་སོང་བཞེ་རྣམས་ཚང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཀུན་ཀྱང་སྨྲལ། །རྫ་འཕྲལ་འོད་ལས་ 
ཡས་ཚགས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་པའོ། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས་ཚད་ནི། །ཁྲི་བཞི་ 
བ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཁུ་ཚད་ཕྱེད་འགྱུར་བསྐྱེད། ། 
གླིང་ཚུང་བརྒྱད་ན་ཁྲུ་ཚད་མེད། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྤུལ་པ་ཆེ། བྱོལ་སོང་ཀླུ་བརྒྱད་རི་རབ་ལ། ད 
ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཀྱང་ལྷག་སོགས་ནས། །ཆུང་བ་མིག་གིས་མཐོང་དཀའི་བར། །ཡི་དྭགས་རྣམ་ 
སྨིན་ཆེ་ཆུང་གིས། །བུ་ག་ཡངས་དོག་ཕྱལ་ཆེ་ཆུང་། །དམྱལ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དེ་བཞིན། །འདོད་ 
ཁམས་ལྷ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཚད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དུ། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་བཞེ་ཆ་ 
བསྐྱེད། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །ཝེག་སད་བར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །ཉི་པང་ 
སད་ནས་ཝབ་འགྱུར་ཏེ། །དུ་མུན་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས། །འོག་མིན་བར་དུ་གཉིས་འགྱུར་ 
བསྐྱེད། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། །ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ནི་མ་ངེས་ 
ཏེ། །དང་བོ་དཔག་མེད་བཅུ་ཐུབ་འགྱུར། །མི་རྣམས་ལོ་ནི་རྫ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཀས་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཉིན་མཚན་བྱ་དང་མེ་ཏོག་བཏོན། །གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཚད་དང་། །ཆེ་ཡི་བྐལ་པ་དེ་བཞིན་མཉམ། །དང་པོ་ནམས་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད། །གཞན་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དུ་བ་དུབ་སྔལ་ཆར་ཚེ་རིང་པོ། །གཙང་མ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི་མཐར་སྡོད། ད 
གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་ཤི་ཁྲི་ལ། །རིམ་བཞིན་ཤིས་ཁྲི་ཉིས་ཁྲི་བསྐྱེད། །ཡང་སོས་དུ་ཏི་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན། །འདོད་རྷའི་ཚེ་ཚད་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཚ་བ་ཆེན་པོ་དུ་ཏིའི་ཚེ། །བརྡ་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
དུ་གནས། །རྟ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་དག་ལ། །འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་རེར་བཞིན། །རྡེའུ་རེ་སྐྱར་ 
བས་ཁེངས་གྱུར་པ། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཆེ་ཚད་ཡིན། །ཏེལ་སྦྱངས་གང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བའི་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཧི་ཤུ་ 
འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་པྲིང་རྒྱུད་བསྐལ་པ་གཅིག །ནང་གི་པྲིང་རྒྱུད་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་དང་ཞག་མཐུན་ 
ལྔ་བརྒྱར་གནས། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཚངས་རྒྱུང་ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །བྱོལ་སོང་ 
མཆོག་རིང་བསྐལ་པ་ནས། །ཕྲ་མོ་ཞག་ཡུད་ཐུབ་པའི་བར། །མནར་མེད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
ལྷ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་ལ་བར་ཚད་མེད། །གཞན་དག་ཚེ་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། །ཐང་དང་ཡུད་ལའང་དབང་མེད་འབྱུང་། །ཐོགས་མེད་བར་དོ་ངེས་མེད་ཚེ། །བྱིན་ 
ལྡན་རི་རྒྱལ་མ་མངལ་ཐོག །སྐྱེ་ས་འཆི་ས་རིགས་དྲུག་གི །རྣམ་པ་གང་འཛིན་དེ་ཡི་ཁོངས། ད 
རིས་མཐུན་ཤ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །དེ་བསྫུས་འདོད་ཁམས་ཁྱི་ཤུ་སྟེ། །མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་ 
ངན་སོང་བཅུ། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གཟུགས་མེད་བཞི། །གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་ 
མཐའ་ནི། །རྔུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྲ་རབ་རྔུལ་དང་རྔུལ་ཕྲན་དང་། །རྩགས་ཆུ་རི་བོང་ 
ལུག་དང་གླང་། །ཏི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །ཤིག་ལས་ནས་བསྐྱེད་བདུན་འགྱུར་སོར། །སོར་ 
ཚིགས་ཊི་ཤུ་ཆུ་བཞི་ཁུ། །ཁྲྭ་བཞི་ལ་ནི་བཞི་འདོམ་གང་། །དེ་དག་ཚྫ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་ཡིན། ། 
རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དོ། །སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ཐང་གཅིག་སྟེ། །ཐང་ཡུད་ཞག་ཟླ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོ་གཅིག་སྟེ། །གང་པོ་འཕར་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྩི། །བཅུད་བསྟན་པའི་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་བསྒྱུར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ། །གཅོད་དབང་ 
ངེས་པའི་ཆར་གཏོགས་དང་། །མཧམ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཛིན་པའི། །སྲོག་དབང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྟོགས་དབང་རྡེང་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་ལ་ 
གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡི། །ཤེས་དབང་མཁྱེན་གསལ་མ་སྒྲིབ་དང་། །ཀུན་ལ་རིག་པས་ཆ་འབྱེད་ 
པའི། །རིག་དབང་རྣམ་པར་འབྱེད་འཇུག་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་གསལ་བའི། །གསལ་ 
དབང་དཔྱོད་སྤྱོད།ལས་འདས་གསལ་ལོ། །དབང་དྲུག་ཡུལ་དང་དམིགས་རྣམས་ནི། །ཡུལ་དྲུག་ 
ཁམས་དྲུག་དོན་དྲུག་དང་། །ཐབས་ཆེན་དྲུག་དང་གནས་ལྔ་དང་། །སྐུ་དྲུག་དབྱིངས་རྟོགས་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་དབང་ཡུལ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དང་ནི་བག་ཆགས་དང་། །གནས་ 
རྫ་དབང་པོ་དྲུག་ཡོད་ཕྱིར། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབང་དྲུག་ཡོད། །དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཞེ་སྡང་དུག་མཚོན་མེ་ལྟར་འབར། །མངན་ 
སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་ལས། །དརྱལ་བ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་འཕེལ། །ཤ་ལུས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །གཏི་ཆུག་མུན་པ་སྨག་ཏུ་འཐིབས། །བཀོལ་སྤྱོད་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས། །གླུ་ 
དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་འཕེལ། །དབུགས་ངག་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་གཟེངས་སུ་ 
མཐོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བ་ལས། །རྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་འཕེལ། །དྲོད་ངག་ཚར་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས། །འདོད་ཚགས་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཕོངས་སེམས་སྔོམ། ད 
གནས་དང་ལྟག་པའི་ཡི་དྭགས་འཕེལ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས། །ཕྲག་དོག་རྭ་ངའི་ 
བཙོན་ར་དམ། །ན་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་ཞ། །མི་དང་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་འཕེལ། །དུག་ 
རགས། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཞིང་བརྟགས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། །མ་རིག་ 
པ་ལས་དུག་གསུམ་གྱེས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མིའམ་ཅི། །བདེ་བའི་རོ་ཞེན་འདོད་ཚགས་ཆེ། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གསུམ། །མི་བདེས་མནར་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཁླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་ 
འཁོར་གསུམ། །བར་མར་བྱིང་པས་གཏི་ཆུག་ཆེ། །དེ་དག་གསུམ་གསུམ་དགུ་པོ་ལས། །འཕོ་འདུ་ 
དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། །དེ་དག་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །འཁོར་བ་དུག་གི་ཁ་ལས་གྱེས། །སྤྱི་རྭ་ 
གཅིག་ལ་ནང་མི་མཐུན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རྒྱས། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་དེ་བསྣན་པས། །དེ་དག་ 
འགྱེད། །དུག་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །སྲོད་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ཆིག་ཆུབ་ 
ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་རྫན། །རྔམ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །སྡིག་བཅུ་དགེ་བཅུའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིད་ལ་བསླ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་འཁོར་ཞིང་ཆགས། །གདུང་སེམས་ 
དང་ནི་ཟང་ཟིང་ཆགས། །ཡུལ་མཐོང་བག་ཚགས་རྣམ་སྨིན་སྟེགས། །རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ་འཁྲུལ་བློ་ 
དགུ། །དབྱིངས་དགུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འཛིན་ཚགས་འཆབ་བ་བྱུང་ཚོར་དང་། །བཏང་ 
ལོག་བཅུ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བྱུང་ཚོར་ཉེར་གཅིག་ངན་འགྲོར་འཕེན། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲག་བཅོམ་བསད་དང་དགེ་སྡེ་དཀྲུགས། །དྲང་སྲོང་སུན་ཕྱུང་རྟེན་གསུམ་བཤིག །བླ་མ་འམ་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་བསླས། །མཚམས་མེད་ཚྔ་པོས་མནར་ལྟུང་སྦྱོང་། །བོན་གཤེན་བསད་དང་ལྷ་དཀོར་ 
བརླམས། །མཆོད་ལ་ར་ཆོད་རྐང་གཉིས་བསད། །མཚམས་རྡོལ་དེ་ཉེ་ཡང་སོས་ལྟང་། །བླ་མའི་ 
བཀའ་དང་དད་ཚོགས་བཅག །སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་ཁས་བླངས་ཉམས། །རྱི་བ་བཞི་སྟེ་ཉི་ 
ཚེར་ལྟུང། །རི་བོར་ཀུས་འདེབས་མཚོ་དུག་སྤྱོད། །ནགས་ལ་མེ་གཏོང་ཆུ་བོ་བརྒྱུར། །མ་ལ་ 
ལྟུང་། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་བརྒྱད་པའོ། །ཕྱི་ནང་བོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཤིས་ནི། །འབྱུང་རྫ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་དང་དྲུག །རྩ་སྡོང་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་འཁོར། ཞང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པས་ཟིན། །མ་རིག་རྨོངས་པ་ཀུན་སློང་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ལུང་བསྟན་ 
ལས། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །མིང་གཟུགས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་པའི་དབང་པོ་འོ། །རེག་པ་ཡུལ་ལ་གཅོད་པ་སྟེ། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འོ། སྲེད་པ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། །ལེན་པ་དོན་དུ་ཉེ་བར་ལེན། །སྲིད་པ་ཡང་སྲིད་ནུས་ཅན་ལས། །ྐྱེ་བ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གསར་དུ་འབྱུང་། །རྒ་ཤི་སྨིན་ཞིང་བྲི་ཡལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་བྲི་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །མིང་གཟུགས་ཕྱིན་ཆད་རྒ་ཤིའི་ཁོངས། །མ་རིག་ཚར་བ་སྔོན་ནས་འདེར། །འཕེན་བྱེད་ 
དང་ནི་འཕངས་པ་སྟེ། །སྲེད་རྒ་འདི་ནས་ཕྱི་མ་རུ། །འགྲུབ་བྱེད་དང་ནི་གླབ་པ་འོ། །སྫ་ཕྱི་གཉིས་ 
གཉིས་དྭ་ལྟ་བརརྒྱད། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྫོན་གྱི་སྐབས། །སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ། །སྷག་མ་བརྒྱད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གཞན་དུ། །བསག་མི་རུང་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་མཚུངས། །སྟོམས་འཇུག་སྲེད་པ་ 
གོང་མའི་སར། །ཞེ་རགས་འདོར་ལེན་གཉིས་འགལ་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་མ་གཏོགས་པ། །རང་ 
སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་མེད། །དེ་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་སྐྱེ་བ། །འདོད་པའི་ལན་གྲངས་མྱོང་བས་ 
སྐྱེ། །འདུ་བྱེད་ནུས་ཅན་རང་ས་ལ། །དེ་རྫོག་མ་རིག་འོག་ས་འདོད། །སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་རང་ 
ས་སྟེ། །དེ་ལས་མི་ཉམས་གསོས་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། །རང་སར་མཆོག་ལྟ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས། །ལེན་པ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བའི་ཁོངས། །མ་རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒ་ཤི་གཅིག་གིས་གཅིག །བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མཐའ་མེད། །ཡོད་ན་ཐོག་མ་དེ་བསྐྱེད་ 
པའི། །ལས་ཏོན་སྔོན་སོང་ཐོག་མ་འགལ། །མ་སོང་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཞན་ཡང་མཐོ་ 
རིས་ངན་སོང་གཉིས། །བར་མ་དོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །ཟག་བཅས་དགེ་དང་སྡིག་པ་དང་། ། 
མོངས་ལ། །སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཚ། །རྟག་མ་འབྲས་བུ་རྡུག་ 
བསྫལ་ལོ། །ཆགས་པ་མེད་ན་མི་འཁོར་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་འདུན་པ་འདོད་ཚགས་ཏེ། །མ་འོངས་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཐོབ་ལ་འདུན། །ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་མི་འབྲལ་འདོད། །ལས་ནི་སྡིག་དང་ཟག་བཅས་དགེ ། 
ཕྱིར་མིན། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་གནས་དགུ་པའོ། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྫ་བསྟན་པ། །བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་དང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །ཞེས་སྦྱོད་སྤངས་བའི་སེམས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིས་བརྒྱ་ལྫ་བཅུ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
དང་མི་དགེ་བྱཅཅ། །ཁ་ཟས་སྡེ་བཞི་རྒྱན་གྲོགས་བཞི། །གྱེས་པའི་རྩ་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཡན་ལག་ 
བྱྒྱ་དང་རྫ་བཅུ་དང་། །ལོ་མ་བདུན་ཅུ་ཆུ་བདུན་ནི། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་དང་དངོས་པོ་གཙོ། །སྲོག་གཅོད་གཡེམ་དང་མ་ཕྱིན་ལེན། །རྫུན་ནི་ཉམས་པའི་རྩ་ 
བཞིར་འདོད། །མངོན་གྱུར་ས་བོན་གཏོང་ཐོབ་མིན། །སེམས་ལ་ནུས་པ་མཐུ་རྫན་ཚུལ། །སྣ་ 
རྐང་བཞི་རྐང་ཆག་ལྟར་དུ་གཏོང་། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ནི། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ལྔ་འམ་གསུམ། །ཡང་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཞི་གནས་ཏིང་ 
འཛིན་སྟོབས་བདེ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་མི་རྟོག་ 
དང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་གཡོ་བ། །དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ཁྱད་ཀྱིས། །རིམ་སྐྱེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཆར་རམ། །ཐོད་རྒལ་དང་ནི་མཐར་ཚགས་སྐྱེ། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་དང་། །སྲིད་པའི་ 
ཞེན་པ་དག་མ་དག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁྱད་པར་རོ། །སྤོས་པའི་མཐའ་དགུར་སྦྱོར་འབྱེད་ 
བྲལ། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀློང་གྲོལ་དགུ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད། །སྦྱོར་ 
འབྱེད་མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད། །ཚོགས་བརྒྱད་ཐར་ལམ་བརྒྱད་དུ་གྲོལ། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསལ་མཐོང་དྲུག །ཚོགས་དྲུག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། ། 
ཟག་བཅས་ཕཔུང་པོ་ཝ་བསྟན་པ། །ཟག་བཅས་དག་ལ་འཇོག་དམིགས་དྲུག །ཟག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་དང་དེ་བྱུང་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་དག་དང་དེ་མཚུངས་སེམས། །ཟག་བཅས་དགེ་དང་ཀུན་གཞི་དང་། །ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། །ཚར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འོ། །འདུ་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག ། 
སྤྱིར་ནི་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གསུམ། །རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ 
སེམས་བྱུང་ལས། །ཚོར་ཤེས་ལོགས་ཤིག་བཞག་པས་ལྔ། །ཕྲ་རགས་དང་ནི་སྡོད་སོགས་དཔེ། ། 
ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དགོས་དོན་གསུམ་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་བདག་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་བཞིར། །བདག་གིར་འཛིན་པ་དགག་ཕྱིར་བརྗོད། །རུ་བ་ཆུ་བུར་སྨིག་རྒྱུ 
དང་། །ཆུ་ཤིང་དང་ནི་རྒྱུ་མ་བཞིན། །མི་རྟག་པ་དང་དེ་མ་ཐག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སྟིང་པོ་ 
མེད། །མ་ངེས་འཁྲུལ་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཕུང་པོ་རྫའི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ། །འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི། ། 
རླུང་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་དང་འདེགས། །ྱེན་འདྲེན་ཕྱུབས་སེལ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། །མེ་ནི་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་དང་སྨིན། །དྲོད་འབེབས་ཞུ་རྒྱས་གསོ་བར་བྱེད། །ཆུ་ནི་གཤེར་ཞིང་ཟླན་དང་བསིལ། ། 
ཕྡུད་གསོ་བཤིག་དང་གདང་བར་བྱེད། །ས་ནི་སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་དང་བསྐྱེད། །རྟེན་གསོ་གནས་ 
དང་འཇོམས་པར་བྱེད། །འབྱུང་ཆེན་རྒྱུར་བྱས་འབྲས་གཟུགས་བཅུ། །ཡུལ་གཟུགས་དབང་ཤེས་ 
གཟུགས་དོན་རྫ། །གཟུགས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དྲུག །སྒྲ་ནི་ཤེས་པས་ཟིན་མ་ཟིན། །དྲི་ནི་ 
རང་བཞིན་སྦྱར་བའི་དྲི། །རོ་ནི་ཁ་མངར་ཚ་སྐ་སྐྱར། །རེག་ནི་འགྲངས་ངོམ་ཚ་ལྕི་ཞན། །དབང་ 
གཟུགས་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པར། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཚར་ཆུང་སྟེ། །དབང་རྫའི་དབྱིབས་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞེན། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གྲོ་ག་གཅུས། །ཟངས་མའི་མོ་ཁབ་བརྒྱད་ཁམས་ཟླ། །བྱ་ནི་རེག་ 
འཇམ་སྤུ་དང་འདྲ། །མིག་རྣ་དབང་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་སྟེ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་དབང་ཡུལ་མཉམ། །གླ་ 
རྡུལ་མེད་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ན། །དབང་པོ་མེད་ཕྱིར་རྔུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་པས་ 
རྫས་དགུ་སྟེ། །དབང་པོ་གཞན་རྫན་རྫས་བཅུ་འོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས་བསྟན་པ། །རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ 
རྒྱུན་ཆགས་སོ། །རིག་བྱེད་གཟུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མིང་འདོགས་དང་ཁ་སྐོང་ཙམ། ། 
འདོད་ལ། །རྫུག་བརྫལ་བྱུང་ན་བྲལ་འདོད་དེ། །བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཚུང་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེ་ཤེས་ཤིང་གསལ་བ་སྟེ། ། 
ལྔ་བཅུ་གཅིག །སེམས་དང་གནས་དམིགས་རྣམ་པ་དང་། །དུས་རྫས་མཚུངས་པས་སེམས་ལྡན་ 
ཏེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་སེམས། །ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །སེམས་པ་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་གཏོད། །རེག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཚོར་ཤེས་ 
གཉིས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད། །དེ་རྫ་ས་དང་སེམས་དང་ཁམས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཀུན་འགྲོར་ 
བརྗོད། །ཡུལ་ངེས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། །འདུན་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་འདོད་དེ། །མོས་པ་ངེས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དད། །དྲན་པ་འདྲིས་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་རྩེ་གཅིག་གནས། ། 
ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ཡུལ་འབྱེད་དོ། །བསམ་ངེས་འདྲིས་བརྟན་གསལ་བྱུང་གི །གཞན་དུ་མིན་ 
པའི་ཡུལ་ངེས་རྔའོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་འདུ་བྱེད་བསྟན། །གསོ་བ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མ་ 
ཆགས་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་སྲངས་ཏེ། །མི་ལེན་མི་དབང་མི་སྤྱོད་དོ། །བདེན་པ་ཚིག་དོན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ །ཀུན་དགའ་རྩོད་པ་ཞི་བ་འོ། །ངག་ཞི་བདེན་པས་ཀུན་བཀྲོལ་ཏེ། །ཚིག་འཇམ་དགའ་ཚིག་ 
དྭངས་བསྐྱེད་དོ། །ལྷ་སེམས་ཀུན་སྙོམས་ཞི་བ་སྟེ། །ྱམས་པ་བརྩེ་བའི་མཆོག་སྟོན་ནོ། །བདེན་པ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །མི་འདའ་དོན་ལས་མི་ཚྫོག་གོ །དེ་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཟང་ལ། ཡྨིན་ 
པའི་འབྲ་བུ་མཐོ་བས་དགེ །ཚུ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་བསྟན་པ། །ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་ང་ 
དགའ་བ་སྟེ། །མ་རིག་མི་གསལ་རྨོངས་པ་འོ། །འདོད་ན་སྤྱོད་པའི་དུག་གསུམ་ནི། །ཉེ་བའི་ 
གནས་ཕྱིར་མི་དགེའི་རྩ། །གོང་མའི་ཏོན་མོངས་ལྱང་མ་བསྟན། །ཞི་གནས་ཆླན་གྱིས་བརླན་པའི་ 
ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་ང་འོ་སྟམ་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་མཐར་རྟོགས་ལྔ། །འཇིག་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། །ཀུན་བརྟགས་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
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དེབ་བཅུ་གཉེས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏུ་འཛིན་པ་དང། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཤུགས་མཆོག་འཛིན་ལྫའོ། །ཐེ་ཚོམ་བདེན་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ། །ཏོན་མོངས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ལ། །ལྟ་བ་གོང་མ་གསུམ་དང་ནི། །མ་རིག་ང་རྒྱལ་ལོག་ཞུགས་ 
ཏེ། །གཞན་ནི་ལོག་པར་ཡང་ཞུགས་སོ། །ལྟ་བ་འོག་མ་གསུམ་དང་ནི། །ཐེ་ཚམ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ 
ན་སྟེ། །རྷག་མ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ཚ། །ཏོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བརྫལ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཐག་ཕྱིར་ཉོན་མོངས། །ཉེ་བའི་གདགས་གཞིར་རྩ་བར་འདོད། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས། །ཤོན་མོངས་ཟག་པ་རཆྙོང་པ་དང་། ཆུ་བོ་སྦྱོར་སོགས་མིང་གི་གྲངས། །ཉོན་མོངས་དེ་ 
དག་ངར་འཛིན་ཏེ། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ནི་རྟོག་འཛིན་ནོ། །རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་བསྟན་ 
པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཤི་ཤུ་བསྟན། །ཁྲོ་བ་ཟུག་གཟེར་མནར་སེམས་ལ། །འཁོན་འཛིན་ 
གནག་ཅིང་འདུད་པ་སྟེ། །འཆབ་པ་བདག་སྐྱོན་མཁྱུད་པ་འོ། །འཚིག་པ་ཚིག་བརླང་གཞེར་ 
འདེབས་ཏེ། །འཕྲག་དོག་གཞན་བཟང་སེམས་འཁྲུག་གོ །སེར་སྣ་རྟག་འཛིན་ཕངས་པ་སྟེ། །སྒྱུ 
ནི་བླམླ་བྲིད་བསོག་འཇོག་གོ །གཡོ་ནི་ཡིབ་འབྲོས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱགས་པ་སྤོ་ཞིང་དྭངས་པ་ 
འོ། །འཚེ་བ་གཞན་ལ་ཐོ་མཚམས་ཏེ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་བདག་མི་འཛེམ། །ཁྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་ 
འཕྱ་མི་འཛེམ། །ནོན་རྨིས་སེམས་ཞུམ་སློང་བ་སྟེ། །རྒོད་པ་མ་ཞེ་འཕྱར་བ་འོ། །མ་དད་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པ་སྟེ། །ལེ་ལོ་བརྩོན་མེད་འཛོང་སྙོལ་ལོ། །བག་མེད་དམ་འཚོལ་ཟོན་ཚུང་སྟེ། །བརྗེད་ངས་ 
དྲན་པ་གཟུངས་མེད་དོ། །གཡེང་བ་འདོད་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་ 
འཇུག །མི་དགེར་ཉེ་བས་ཉེ་བར་བརྫོད། །ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའོ། །འགྱོད་པ་ཡིད་ 
སོར་རྟོག་ཡིད་ཞིབ་བོ། །དེ་བཞི་དགེ་རྲིག་ལྱང་མེད་ཀྱི། །གྲོགས་ཀྱིས་བརྒྱུར་བས་གཞན་འགྱུར་ 
ཆར་བཏགས་པ། །མི་འདའ་དགེ་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མ་དད་ལེ་ལོ་བདེན་པ་ལ། །རློམ་དང་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་ཆ། །བོ་འཁོན་འཚེ་འཚིག་ཕྲག་དོག་ལྔ། །མནར་ 
སེམས་འཁྱུག་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཆ། །རྒྱུ་དང་སེར་སྣ་རྒྱགས་རྒོད་ནི། །ཀུན་ནས་ཞེན་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
ཆ། །འགྱོད་གཉིད་ལྱང་མེད་ཁོན་མོངས་ཅན། །འཆབ་པ་ནོན་ཆིས་རྨོངས་པ་སྟེ། །གཡེང་གཡོ་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བག་མེད། །སྲེད་དང་རྨོངས་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ཆ། །བརྗེད་ངས་འདྲིས་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ། རཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་པར། །འཇུག་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་རིག་ཆ། །འགྱོད་གཉིད་དགེ་ 
དང་རྟོག་དབྱོད་ནི། །འཕྲོ་དང་འབྱེད་ཕྱིར་སེམས་ཤེས་ཆ། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་གང་གི་ཚར། ། 
གང་ཞིག་གཏོགས་པ་བསྟན་པ་འོ། །ཁོང་ཁྲོ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །གོང་མར་མནར་སེམས་གཞི་ 
དགུ་མེད། །ཡོ་བྱད་མེད་ཕྱིར་སེར་སྣ་རྒྱུ། །ཉེས་སྦྱོད་མེད་པས་འཆབ་པ་མེད། །ཟག་བཅས་ལས་ 
ལ་སེམས་བསྲང་ཕྱིར། །ངོ་ཚ་མེད་དང་བག་མེད་མེད། །མཉམ་བཞག་དག་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒོད་འགྱོད་གཉིད་དང་ནོན་རྫིས་མེད། །གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། །ཚངས་ 
པས་དྲིས་ཕྱིར་གཡོ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་གསུམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་མེད། །བཞི་བ་ཤེས་བཞིན་མི་དགོས་ཕྱིར། །བརྗེད་ངས་ཚོར་བའི་བདེ་སྡུག་མེད། །གནས་ 
གཙང་གཤེན་གྱི་ས་ཡིན་ཕྱིར། །རྟ་བ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྲིད་རྩེ་ཤིན་ཏུ་སེམས་མི་གསལ། ། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད། །དེ་དག་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་རྫས། །ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་སྟེ། །སེམས་རྫན་འདུ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །སེམས་དང་རྫན་མིན་འདུ་བྱེད་སྟོན། །གཟུགས་ 
སོགས་སེམས་བྱུང་སྐབས་ལ་འདོགས། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མིང་ 
གདགས་སོ། །ཐོབ་པ་རྟེད་ཅིང་འཆང་བ་སྟེ། །ས་བོན་དབང་དང་མངོན་འགྱུར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་སྙོམས་བསམ་གཏན་དག །གསུམ་པར་ཚགས་བྲལ་བཞི་ལ་མིན། །ངེས་འབྱུང་འདུ་ཤེས་སྔོན་ 
ལ་བཏང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་བརྟན་འབྲལ། །སོ་སྐྱེས་འཇུག་ཕྱིར་ོན་ཡིད་བཅས། ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་མེད་ལ་འདོད་ཚགས་བྲལ། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
བསྐྱོད།[གཅོད།སྔོན་ལ་བཏང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་བརྟན་དང་། །བརྟན་པའི་གཅིག་བྲལ་ 
འཕགས་པས་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་སྟམ།སྟོམས།འབྲས་བུ་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཁྲོད་ལྷའི་ 
གནས། །སེམས་དང་བོན་དང་གཏན་མེད་འབྲལ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་འགག་ལོག་ལྟས་འཇུག ། 
སྲོག་ནི་འཕངས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རིགས་མཐུན་ཇི་བཞིན་བརྒྱུད་པ་འོ། །སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་སྣང་ 
བ་སྟེ། །རྒས་པ་དངོས་པོས་དྲི་ཡལ་ལོ། །གནས་པ་རྒྱུན་དུ་ཚགས་པ་སྟེ། །མི་རྟག་རྒྱུན་ཚད་གནས་ 
འཕོ་འོ། །མིང་ནི་ངོ་བོའི་བླ་དྭགས་ཏེ། །ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་བླ་དྭགས་སོ། །ཡི་གེ་མིང་ཚིག་སྦྱོར་ 
བའི་རྟེན། །སོ་སྐྱེ་གཤེན་རབ་བོན་མ་ཐོབ། །ཐོབ་པ་དགེ་སྡིག་ས་བོན་སྐབས། །ཚོགས་བདུན་ 
འབྱུང་འགག་སྟོམས་འཇུག་གསུམ། །ཟིན་པའི་གནས་ཡུན་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །འདྲ་བའི་སྐབས་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


རིགས་མཐུན་ནོ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཧིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི། །ངག་དང་སྒ་སྤྱི་མིང་ཚིག་གོ །སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི། །འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་འོ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་ཆ་མཐུན་ 
དགུ། །འཇུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། །སོ་སོར་ངེས་པར་ཐ་དད་དེ། །འབྱོར་འབྲེལ་རྒྱུ་ 

རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། །འཇུག་པ་ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །དེ་ལ་སྒོ་ལྔའི་ 
དབང་ཤེས་ནི། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ཙམ་རྣམ་པར་རིག ། 
དབང་བེམ་ལྱང་མེད་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །མཉམ་པར་འཇོག་དང་དུས་གསུམ་དམིགས། །བརྡ་དང་ 
ཐ་སྙད་འབྱེད་མི་ནུས། །དོན་ཙམ་ལས་ནི་འཛིན་པ་མེད། །གཟུགས་སོགས་རང་རང་ཡུལ་ལས་ 
གཞན། །གཅོད་མི་ནུས་ཕྱིར་ཡུལ་རིས་ཚད། །འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྫ་དང་འགྲོགས། །མི་བརྟན་ 
ཕྱིར་ན་ལྡོག་དུས་མང་། །ཤེས་རབ།གཤེན་རབ།ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་དང་། །སྟོམས་འཇུག་ 
གསུམ་དང་གཉིད་བརྒྱལ་དང་། །རྐྱེན་བཞི་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་འགག །ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཚོལ་དང་ངེས་པར་འཇོག །སྐད་ཅིག་རྔ་མ་ཕྱི་མ་སྟེ། །སྒོ་རྫའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྲ་ཐུན་མོང་ཡུལ། །བོན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་དབང་ཤེས་ཀྱིས། ད 
གཅོད་མི་ནུས་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན། །འཁོར་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ལས། །དགེ་སྡིག་ལུང་མེད་ 
རྣམས་འགལ་ཕྱིར། །གཅིག་འབྱུང་ཚེ་ནི་གཅིག་མེད་དེ། །འཁོར་དུ་གང་རྫན་དེ་ཡི་རྫས། །གཉིད་ 
བརྒྱལ་སྙོམས་འཇུག་དུས་ན་འགག །འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །ཞྫོག་ཤེས་ 
ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན། །སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
བདག་ཏུ་རྨོངས་དང་ལྟ་བ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་གཏན་ 
འགྲོགས་ཤིང་། །དགེ་སྡིག་ལྱང་མེད་གསུམ་ཀ་ལས། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཐུན་མོང་འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ 
ཝྔ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཐུན་མོང་མིན། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །གཉིས་མེད་གསུམ་ 
དང་འགལ་འགྱུར་ཏེ། །མ་འདྲིས་མ་རིག་ངེས་ཚིག་མེད། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་རྐྱེན་བཞི་མ་ཚང་ཞིང་། །སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ས་ཐོབ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ཕྱིར་ལྡོག །ལྡོག་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་འོ། །ཞགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ བདུན་ ཟེར་ལ་སེམས་ས་ སུ་བཏགས། །མ་ སྒྲིབ་ལ ལུང་མ་བསྟན་པ་ སྟེ། ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ བཞིེས་ མ་ 
སྒྲིབ་ཅིང་། །དགེ་སྡིག་ལུང་མེད་གསུམ་ཚར་གྱི། །བག་ཆགས་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་རྒྱ་ 


༨; 


ནི་ མ་ འོངས་ པའི། །རེགས་ དྲུག་ ས་ བོན་ བཅས་པ ་སྟེ །འབྲས་བུ སྱ་ འགྲོ་ སཔ་ས་ས་ ཡ། །དཔང་ པོར་ 


སངཅས་ པའི་ལས་ སྨིན་ནོ། །དམིགས་ ནམ་ རེས་ མེད་མི་གསལ་ ཏེ། །དོན་དང་སེམས་ ཅན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི། །བག་ཆགས་ཆད་མེད་དམིགས་པ་དང་། །ཚོགས་དྲུག་རགས་པས་སྒིབ་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞན་ནི་དམིགས་རྣམ་འགའ་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་མེད་ན་སྐྱོན་ 
བདུན་ཏེ། །སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ལས་ལྫང་བ་དང་། །གཉིད་དང་བརྒྱལ་ཚེ་སད་པ་དང་། ། 
འཁོར་བ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་ལྡོག་མེད། །དགེ་སྲིག་རྣམ་པ་འགལ་བ་དང་། །ཡིད་ཤེས་མྱུར་ 
ཕྱིར་བསྒོ་བ་མིན། །ཐ་དད་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དྲུག་པོ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། །སྐད་ 
ཅིག་ལྷན་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ལ་སྦྱར་ན་གཞན་དུ་ཐལ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ 
ཡོད་དེ། །ཀུན་གཞི་ཆ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་དང་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་བྱའི་གནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ནས་རྫོག ། 
བག་ཚགས་མ་ལུས་སྲང་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་སྤངས་པས་ཕུང་པོར་བརྗོད། །ཡུང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ 
བཅུ་པའོ། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །དབང་དྲུག་སྤྱོད་བྱེད་བདག་རྐྱེན་ཏེ། ། 
ཡུལ་དྲུག་དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚྫ་དང་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། །གོང་དུ་ཕུང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་དང་རེག་བྱ་ཡི། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
རེག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་བརྒྱད་ལ། ། 
ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རིག་མིན་གཟུགས་ཏེ་འདུས་བྱས་བཞི། །འདུས་མ་བྱས་པ་ 
རྣམ་བཞི་ལ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་དོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། །གང་ 
འགོག་ཏོན་མོངས་བྲལ་བ་སྟེ། །གཉེན་པོས་ཕུང་པོ་གཏན་མ་སྐྱེས། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་འགོག་པ་ 
ནི། །དེ་ནི་འགོག་ལ་མི་འབྲལ་ཏེ། །གཉེན་པོ་མེད་པར་རྒྱུ་མ་ཚང་། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་བོན་ 
ཞིད་དང་། །བོན་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཊིད། །འཇུག་ཤེས་སྐྱེ་སྒོའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་དྲུག་དམིགས་ཡུལ་དྲུག །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
རིག་ཁམས་དྲུག་ལས། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཁམས་རལྔ་དང་། །ཡུལ་དྲུག་ཁམས་རྣམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ནི། །དབང་དྲུག་ལ་རྟེན་ཡུལ་དྲུག་རིག །དེ་དག་ 
འགག་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་བརྟེན་ཕྱིར། ། 
ཁམས་ནི་བཅོ་བྱརྒྱད་དག་ཏུ་བཞག །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དང་ནི། །བོན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དབྱེ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ལས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་ཁམས་བདུན། །ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་གང་ཡིན་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རེམ་མིན་པ། །འདུས་མ་བྱས་དང་བཅས་པ་ནི། །བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁམས་ཞེས་བརོད། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡུལ་གཟུགས་ལྔ། །ཐོགས་དང་ 
བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཟག་པ་བཅས་པ་བཅོ་ལཝྔ་དང་། །ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡི། །མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ། ། 
འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ཚྡན་པ་སྟེ། །གཟུགས་ན་ སྣ་དྲི་ལྕེ་རོ་མེད། །གཟུགས་མེད་ཐ་མ་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། །ཕུང་པོར་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟག་བཅས་རྣམས། །དགེ་སྡིག་ལུང་ 
མེད་དུ་ཞེ་ན། །གཟུགས་སྒྲ་བོན་གྱི་ཁམས་དང་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གསུམ་ཚར་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ནི་ལྱང་མ་བསྟན། །ཤེས་དབང་བཅུ་གཉིས་ནང་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ལྫ་ཕྱི་རོལ་ཁམས་ཡིན་ 
ནོ། །དམིགས་བཅས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ། །རྟོགས་པར་བཅས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཕྱོགས། །ཟིན་པ་གཟུགས་ཅན་དབང་རྔ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བཞིའི་ཕྱོགས། །བརྟེན་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནི། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚྫ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་ཁམས་གང་གིས་གང་བརྫུས་ 
བསྟན་པའོ། །གཅིག་པུ་ཐ་བ་བྱེད་པ་པོ། །བདག་འཛིན་གསུམ་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན། །ཕུང་བོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་གསུམ་བསྟན། །ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གཏེས་པའོ། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཟག་ 
ཕུང་ལྔ། །རྒྱུ་ནི་སྫིག་དང་ཟག་བཅས་དགེ །མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ 
གནས་སུ་ཤིང་རྟ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔྫ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྱུངས་པ་སྟེ། །དབང་དྲུག་གཅོད་བྱེད་བདག་རྐྱེན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རིག་བྱ་བ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་རིག །རེག་ཤེས་རྐྱེན་ཚོར་གཅོད་ཅིང་རྱོང་། །རླུང་སོགས་ཁམས་དྲུག་ 
རྒྱ་ཚེ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་འོ། ། 
མྱང་འདས་ཐར་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་འཕགས་ལམ་གྱི། །འཁོར་བའི་གདུང་ 
བྲལ་གསེར་གླིང་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གཤིས་བདེ་བ། །སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཅུ། ། 
བླང་དོར་འཇུག་རྫོག་སེམས་དཔའ་འོ། །སྦྱིན་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྲོང་བའི་རྒྱུན། །བཟོད་པ་གནོད་ལ་བསྲན་ཚུགས་སོ། །བརྩོན་འབྲུས་དགེ་ལ་སྤོ་བ་སྟེ། །བསམ་ 
གཏན་དམིགས་པར་མི་གཡོ་བ། །སྟོབས་ནི་དགེ་ལ་ནུས་པ་ཅན། །སྙིང་རྗེ་བརེ་བར་སེམས་པ་ 
སྟེ། །སྨོན་ལམ་དོན་ལ་ཐག་ཆོད་དོ། །ཐབས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བདེ་བླག་སྟེ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་འབྱེད་ 
པ་འོ། །དེ་དག་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ནི། །བླ་ན་མེད་པར་འདོད་པ་འོ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་ 
གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །གཞན་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས། །བསོད་ཚོགས་སྤུལ་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བོན་སྐུ་འོ། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །སྤྱི་དང་རང་ 
མཚན་རང་བཞིན་མེད། །ཟིན་པ་སྟོང་པ་ནང་ཞེས་བྱ། །ཡུལ་སྟོང་ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
པ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མེད་སོགས། །མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་མི་བྱེད། །ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ིད་སྟོང་པ་འོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དངོས་བྲལ། །རང་ 
བཞིན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་སྟོང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ཕྲ་ཕྱི་ 
སྟོང་། །དོར་མེད་ལྷག་མཐོང་དོར་དུ་མེད། །དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་། །ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ 
བྲལ་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལུས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཙམ་ཡང་སྟོང་། །གཡུང་དྲུང་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དགེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། །སྡིག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲོང་དང་། ། 
རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དང་། །བསྙེལ་ཅིང་མ་ 
ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐལ་ལམ་སྟེམ་པའི་གཤེན་རབ་ལམ། །དྲག་རྣམས་གང་གིས་མི་འཇིགས་ 
སྟྙོབས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་ཐར་དང་། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྔོག །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་ལན་གཅིག་འབྱོན། །ཐུགས་རྗེའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། །དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དོ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ནི་སྤྱོད་པ་དགུ །གཡུང་དྲུང་བོན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཡང་དག་རིག །གཡུང་དྲུང་ཡན་ལག་དེ་དོན་ཕྱེད། །གཤེན་རབ་རྔན་པའི་དོན་མ་ནོར། །རྒྱུ་ 
འབྲས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་བསྙེལ་གཟུངས། །ཞེ་བའི་ངང་ལ་མཐར་གྱིས་ 
འཇུག །དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཚན་མེད་གནས། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཅིག་ལ། །བོན་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྟ་བ་དང། །མ་བསྲུང་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ། 
བྱ་བརྩལ་བྲལ་བའི་ལུན་གྱིས་གྲབ། །ྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །ལེགས་པ་ཀུན་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་གནད་དང་སྟོམས་པ་དང་། །སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་བ་མེད། །གསུང་ནི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཡང་གོ །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་མ་འཁྲུལ་པ། །མཉམ་དང་བཞེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །དེ་ལས་དོར་མེད་བླ་ན་མེད། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གཤེན་ 
རབ་ལས་སྤྱོད་འཛིན་རྟོག་མེད། །སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་འཛིན་རྟོག་བཅས། །དགེ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན། །མཚན་བཅས་ཀུན་ཚོབ་མཚན་མེད་དོན། །ཇྡིག་སྤྱོད་ཡིད་མི་འོང་བ་འབྱིན། ། 
བསྫུས་ན་མཐོང་བར་རྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
ཡང་ཕྱི་རུ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བསོད་མིན་མི་གཡོའེ་ལས། ། 
འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདོད་པའི་ས་ལས་དཔག་པ་དག །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །འཕེན་དང་ཚོགས་བྱེད་ལས་གཉིས་ནི། །སྐྱེ་བར་བྱེད་དང་སྐྱེས་ཚེ་རྱོང་། །ལས་ 
དང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་བའོ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་འཕྲལ་ལམ་དང་། །དེ་ལས་ 
བག་ཚགས་འཁོར་ལམ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་དེ་བཅོམ་ཐར་ལམ་དང་། །དེ་རྟོགས་ཆགས་མེད་ 
བདེ་ལམ་མོ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ལམ་ལ་ལྔ། །མཁའ་ལྲིང་ཉེ་འཁོར་འྱོ་བའི་ལམ། །འདབ་རྒྱས་ 
ཡིད་ལ་གཡང་ས་མེད། །ཏི་ཟླ་ཟླང་གིས་རྒྱུན་དུ་སྐོར། །ཆད་དུབ་མེད་པ་གསལ་བའི་ལམ། ། 
མཁའ་འགྲོ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ། །ཀྱེན་ཐུར་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ། །མི་རྣམས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་འགྱེད། །བདེ་བས་འཕྲལ་དུ་འདོར་ལེན་ནམ། །དུད་མུར་སྔ་རྗེས་དྲི་ཡི་རྒྱུ། །བཙལ་བའི་ 
ཐུག་ཕྲད་དྲི་ཡི་ལམ། །དེ་ལས་བག་ཆགས་འཁོར་ལམ་ལྔ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་འཛིན་ལྷ་ཡི་ལམ། ད 
མངོན་སྤྱོད་བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ལྟང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ལམ། །དྲི་མ་བསགས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་བར་བརྒྱུད། །བྱོལ་སོང་སྣང་མེད་རྨོངས་པའི་ལམ། །གཏི་མུག་གཅོད་སྦྱོང་འཁོར་བར་ 
བརྒྱུད། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་ལ་ལོག་སྤྱོད་ལམ། །ལས་དབང་ངན་པས་འཁོར་བར་བརྒྱུད། །དུ་ཏི་སྲོག་ 
ལ་སྦྱོར་རྩོལ་ལམ། །དོས་དྲག་སྟེགས་ཀྱིས་རྨེང་དུ།དམིགས་སུ།ལྟུང། །གཡེན་ཁམས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
ལྔ་ཡི། །རང་རང་རིགས་མཐུན་ལམ་ལ་འགྲོ །ཐུགས་རྗེ་ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་ནི། །དུ་ཏི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་ན། །ཟད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར། །ཡི་དྭགས་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་འཛོམ་པས། ། 
གསུམ་སྦྱང་ངན་སོང་གཉིས་ལས་ཐར། བྱོལ་སོང་སྣང་བའི་རྐྱེན་འཛོམ་པས། །རྨོངས་མེད་ངན་ 
སོང་གནས་ནས་ཐར། །མི་རྣམས་དོན་གྱིས་བདེར་གྲོལ་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་སྲང་བདེ་བར་ 
ཐར། །ལྷ་རྣམས་དགོངས་པས་བག་ཚགས་སྦྱང་། །ལྟུང་མེད་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་ཐར། །འཁོར་ 
བ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟོན། སྦྱིར་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཚགས་པའི། །འཁོར་མེད་ལམ་མཆོག་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ཏེ། །བདག་མེད་རྟོགས་ལ་གསལ་སྣང་ནི། །མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་འོ། །གཡུང་དྲུང་ས་ལས་ 
བདེར་གཤེགས་པའེ། །ཆམས་མེད་དཔལ་མཆོག་མཐོང་བའི་ལམ། །བདེན་བཞིའེ་མཚན་ཊིད་ 
གསར་མཐོང་བའི། །བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །གཟའ་གཏད་མེད་པ་སླར་ཕྱིན་ལམ། ། 
ས་གཉིས་ནས་ནི་དགུ་པའི་བར། །ཐོགས་མེད་ཆུལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལམ། །བཅུ་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །སྔར་མཐོང་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་འོ། །མ་བགྲོད་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ། །འབྲས་བུ་སླུ་གསུམ་ས་ཡིན་ནོ། །ལམ་བསྟན་པའི་གནས་བཅོ་ལྫ་བའོ། །བདག་ 
འཛིན་དག་དང་བཅས་པའི་སེམས། །རེ་གཅིག་མི་གནས་པ་དང་ནི། །གནས་ལ་དོན་སྣང་སད་ 
མ་སད། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་དགུ། །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་གཡེང་ཕྱིར་ 
གཅིག །གཟུགས་ན་དང་པོ་དགའ་རྟོགས་པ། །གཉིས་པར་བདེ་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པར་ 
བཏང་སྙོམས་ཤེས་བཞེན་འཛིན། །བཞི་བར་བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག །དགའ་བདེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཕན་ཡོན་ཏེ། །གཞན་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ས་དགུ་བསྟན་པའོ། །གཤེན་རབ་བདེན་མཐོང་མཐར་མ་ཐུག །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་ནི། །བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་རིམ་རྫོགས་རྟེན། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །གཉིས་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན་སྤིན་ཚོགས་བརྫུས་ས། །དྲུག་པ་བདེ་རྫན་རྟོགས་པའི་ས། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ས། །བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ས། །དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། །བཅུ་པ་འགྱུར་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་ས། །དང་པོར་བདེན་པ་གསར་མཐོང་སྟེ། །གཉིས་ནས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བརྔུས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་གིས་ཏེ། །མི་རྟོག་སྣང་མེད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །བོན་སྐུ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟེ། །སྤུལ་སྐུ་མོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སེམས་ 
ཉིད་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣང་བཅས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་སྟེ། །སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་སྐུ། །ས་ 
བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ། །དགེ་རྡིག་ལྱང་མེད་གང་གི་ 
ལས། །ཕྱི་མ་དེ་དང་མཐུན་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་ཕྱིན་མི་འདྲ་ཕྱི་མར་སྨིན། །ཟག་བཅས་དགེ་རྲིག་ 
འཕེན་ལེན་ལས། །ཕྱི་མར་མཐོ་དམའ་བདེ་ཐུག་ཐོབ། །དབང་འབྲས་ཐུན་མོང་སྔོད་སྨིན་ཏེ། ། 
གཏོར་སྦྱིན་དང་ནི་འཕྲོག་ཟློམ་མཐུས། །ཐུན་མོང་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཉེས་བཞིན། །བདག་འབྲས་ 
རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཏོར་སྦྱིན་འཕྲོག་ཟློམ་གྱིས། །བདག་ཉིད་དབུལ་དང་བསོད་ 
ཕྲན་ཞིང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས། །རྒྱུད་ཅན་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ། 
རྨོ་མིང་།དཀྲོལ་མུག་སོགས་བུམ་པ་བཞིན། །བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
བདུན་པའོ། །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འོ། །གོས་སེར་བུང་བས་པདྨོའེ་བཅུད་ 
བརྫུས་བཞིན། །དྲི་མེད་ལང་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྡུས་དོན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་གྱིས་འོལ་ཚད་ 
རང་བཟོ་མིན། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་བེེ་སྲང་འཕྲང་ལས་བཤར། །མིག་མེད་མི་ཡིས་ཁ་དོག་མི་ 
ཕྱེད་བཞིན། །རྟོག་དཔྱོད་ཞན་པའི་སྐྱེ་བོས་འདི་མི་ཤེས། །བློ་ལྡན་འདི་དོར་ནས་ནི་དོན་གཉེར་ 
གང་། །ཆི་བཅུད་སྲངས་ནས་ཚུ་ཤིང་ལེན་ནམ་ཅི། །རོ་བྱའི་ཟས་ཀྱང་སྣོད་ངན་དྲི་མའི་ 
བསླད། །ལོག་པར་རྟོག་པས་མི་གཤེར་མ་ཟད་སྣང་། །ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨའི་ཁ་འབྱེད་བཞིན། ། 
ངེས་རྟོགས་ཅན་གྱིས་འདི་མཐོང་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞང་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

ས་ལམ་དང་གནས་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་འདི། མཛོད་དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་སེམས་ཀྱི་མཛོད། མཐོ་ཐོག་མཛོད། མཁས་བཞེའེ་མཛོད་འགྲེལ་དང་། ལྷ་སྲས་འགྲེལ། སྒྲ་འགྲེལ། གསས་ 
མཁར་སྲོང་བོ་རབ་དབྱེ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ། དབྱེ་བཤད་དང་ཁི་ཁྲོ་ཆ་འགྲེལ། ཐེག་རིམ་དང་ 
གབ་པའི་འགྲེལ་བཞེ། ཁམས་བརྒྱད། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་འབུམ་ཏིག གཟེར་མིག་མདོ་དང་། མདོ་འདུས། 
གཟུངས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཀླུ་འབུམ། ཐབས་ཞགས་དང་། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། མན་ངག་ཐིག་ལེ་དབྱེངས་འཆད། 
ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱེས་མཛད་པའེ་ཐེག་པའི་རབ་དབྱེ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ེ། སེམས་ལུང་སྒྲོན་མ། དགེ་སྲིག་བསྟན་ 
པའི་མདོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁིམས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ ཆུ་སྲོམ་ རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཏི་ཀ་རྐྱ་སེ་ལིག་མིན་རྐྱ། །སད་ལ་གྱེར་རོ་མྱུངས་ཀྱིན་ནོ། །ཝེར་ 
གྱེར་སྨར་ལ་དུན་གུ་ཧུུན། །བོད་སྐད་དུ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ 
གཤེན་པོ་སྟེ། །གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེར་སྔན་པས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །བམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་ 
བར་བསྟན། །དེ་ལས་རྫ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། །རྟོབས་རྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། །ཀུན་ 
གྲགས་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་པར་བྱ། །མི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་ལྟར། །གཏད་པ་དེ་ནི་བཙའ་བར་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཕུགས་འདི། །ཟློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། །མཁའ་ 
མཚོའི་གཏིང་ནི་ཁྱུང་ཉས་མིན། །དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཔྱད་པ་དཀའ། །ཡོད་པ་སྲིད་གསུམ་ 
མེད་པ་བསྐལ་པ་དགུ། །མི་གཡོ་དབྱིངས་བཞི་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྔ། །ཀུན་གནས་སྡོད་བཞི་སྐྱེ་ 
འཕེལ་བཅུད་ནི་གསུམ། །གཅོད་བྱེད་དབང་དྲུག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གསུམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
གཉིས་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གཏེས། །མངོན་རྟོགས་མཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་གསུམ། །རང་ 
འཛིན་མཚན་ཉིད་ལས་དང་སྤོད་པ་རྫ། །འགྲོ་བའི་ལམ་བཞི་ས་དང་གནས་ནི་གསུམ། །བསྒུབས་ 
འབས་བཞི་བཅས་གནས་ནི་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡེ་སྲིད་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་སྲིད་པ་གསུམ། །བྱེད་ 
པོར་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་ཡེ་སྲིད་དེ། ཕྱི་ནང་གཤེས་ལས་འབྲེང་བུ་སྤྱི་རྒྱལ་དང་། །གནས་དང་ཁ་ 
དགོས་པའོ། བྱེད་པོའི་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པ་སྟེ། །མངོན་རྫོགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ངད་དྲོད་ཟླན་ 
ལས། །འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་རི་མཚོ་གླིང་། ཕྱི་སྣོད་མས་ཆགས་ནང་བཅུད་སྒོང་ 
གཉིས་སྲིད། །དཀར་ནི་འོད་ཟེར་ལས་བརྡོལ་སྲིད་རྒྱལ་གསལ། །ནག་བོ་མུན་འཐིབ་ལས་བརྡོལ་ 
མེད་རྒྱལ་སྲིད། ཀློང་མཚོའི་དབུས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁྲུངས། །སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བལྟམས། །དེ་ལས་སྤུལ་དང་ཡང་སྤུལ་ཡོད་ཁམས་འཕེལ། །མེད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་མུན་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞེ། །དུས་རྐྱེན་འཛོམས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཞེར་རྒྱུ་དང་། །རྐྱེན་གང་མ་ཚང་མི་འབྱུང་དེའི་ཚུལ་ 
ལས། །ཕྱི་ནང་རྣམ་སྨིན་བྱུང་སྲིད་དངོས་ཀུན་བསྐྱེད། །དགོས་པ་རྒྱུ་མིན་ཁ་ཡར་རྒྱུ་མེད་ 
ལས། །སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས། །སྲིད་པའི་གནས་འདི་ཚད་ལྟ་འགོག་ཆེད་ 
བསྟན། །སྲིད་པའི་གནས་ཏེ་ལེའྲ་དང་པོ་འོ། །། 

༈ གང་ལ་རང་བཞིན་དང་ནི་རྐྱེན་གང་གིས། །དེ་མེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
འཇིག་གནས་ཚེ་དང་རང་བཞིན་གྲངས་རྒྱུན་མེད། །མིང་དང་ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་བསྐལ་པ་ 
དགུ། །འཇིག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐལ་དེ་ལ་མེ་རླུང་ཚུ། །ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་ཆགས་གནས་འཇིག་ 
སྟོང་མཉམ། །གནས་དབང་གིས་མེད་རིགས་དྲུག་ཕན་ཚུན་བསྐལ། །ཚེ་དབང་གིས་མེད་དཔག་ 
མེད་བྱཅ་བར་བསྐལ། །རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལྷ་འདྲེ་འོན་ལོང་ལོགས། །གྲངས་དབང་གིས་མེད་ 
ནད་རིམས་ཚེ་ཡི་ཚད། །བོལ་ཆེའི་དབང་གིས་མེད་པ་མེ་ཆུ་ནད། །མིང་དབང་གིས་བསྐལ་ 
བསྐལ་ཕུང་བརྗོད་པ་སོགས། །ལས་དབང་གིས་བསྐལ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡས་མར་ 
གཉིས་ཏེ་་ི་ཤུ་དུས་བཞི་ལ། །ཏི་ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུར་བསྐལ་ཆེན་ཞེས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
མེད་པ་གངས་མེད་གསུམ། །ཚོགས་ནས་མཐོང་ལམ་ས་བརྒྱད་རྒྱུན་མཐའི་བར། །ཕྲ་རགས་སྒྲིབ་ 
པ་སྲངས་མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འདི་ཉིད་རྟག་མཐའ་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས། །བསྐལ་ 
པའི་གནས་ཏེ་ལྕེའུ་གཉིས་པའོ། །། 

༈ རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལྱགས་དབྱིངས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་མོ་ཀློང་དགུ་དཔེ་ 
མཚན་མེད་བསྒྲབས། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན། །ཆས་གསིལ་ལྷ་མོ་ 
མཚན་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ། །མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་ཆད་ཁ་གཏིང་མེད། །དཔག་མེད་དོག་ 
མེད་བདལ་ཆེན་ཟད་པ་མེད། །འགགྱར་བ་མེད་བཅས་རེ་རེར་དགུའི་དབེངས་མཛོད། །དགོས་ 
པའི་རྩི་སྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ཡིད་འཁྲུལ་དང་། །རྒྱུན་གཡེང་མཚན་འཛིན་འཚེ་བ་ཡུལ་མཐོང་འཁྲུལ། ། 
འཁོར་གདུང་རྐྱེན་དོས་འཁྲུལ་བློ་རྡོག་ཆེད་བསྟན། །དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ནི། །སེམས་ཏིད་ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །སེམས་འབྱུང་བོན་ཅན་འཛིག་རྟེན་ 


འབྱུང་ཐིམ་གཞི། །དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་རྟགས་ཐོག་ངོ་འཕྲོད་ཆེད། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ 
མཚན་མེད་བརྟན་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པ་འོ། །། 

དེ། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་མཉམ་ཁིད་སོ་སོར་རྟོགས། །ྱ་བ་གླབ་བཅས་རྫ་ལ་ཡུལ་ལྡོག་གིས། །པྱེ་ 
བས་དུ་མར་ཡོད་ཅིང་རང་གི་ཡུལ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཆ་ནས་བཞག་མཁྱེན་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ཚུལ་རྟོགས་ཆ་བཞག་མེ་ལོང་བདག་གཞན་སོགས། །རིས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཚ་ནས་མཉམ་པ་ཁིད། །བོན་རྣམས་སྤྱི་བྱེའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར། །རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མ་ལས་མཁྱེན་ཆ་ནས། །བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་བའོ།། ། 

སྣོད། །ཤེས་པས་མ་ཟིན་རང་བརྟེན་བོན་གནས་རུང་། །དེ་ལ་རྟེན་གསུམ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་ 
གླིང་། །རླུང་དཀྱིལ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དེ། །རྔམས་ཞེང་མཐའ་ཚད་ཆུ་རྔམས་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད། །ས་དཀྱིལ་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་གཤིས་དཀྱིལ་ཐད་དུ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཕྱེད་རྫ་བརྒྱ། །དཀྱིལ་ཚད་སུམ་འགྱུར་མཐའ་སྐོར་གཉིས་ཀ་མཉམ། །བརྟེན་པ་ལྷུན་པོ་ 
གཉའ་ཤིང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན། །གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྟ་ཕྡུག་རྟ་རྣ་འཛིན། །ཀུན་འདུད་མུ་ 
ཁུད་འཛིན་གསེར་ཁོར་ཡུག་ལྕགས། །རི་རབ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུར་ནུབ་དེ་མཉམ་ཐོན། །རྔམས་ཞེང་ 
མཉམ་མོ་རི་བདུན་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །རི་རྣམས་གླ་བཞི་ལྕགས་རི་ཟླམ་པོས་བསྐོར། །མཚོ་བདུན་ནང་ 
སུམ་འགྱུར་ཕྱིའི་རོལ་མཚོ། །ཟླ་གམ་དཀྱིལ་ཞེང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཏིས། །ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ 
གཉིས་གླིང་དབུས་ཆུ་དེར་འབྲེལ། །གླིང་བཞི་ལྷོ་གླིང་སོག་ཁ་མཐའ་སྐོར་དུ། །དཔག་ཚད་དྲུག་ 
སྟོང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་འཁོར། །ཤར་གླིང་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་མཐའ་སྐོར་དུ། །དཔག་ཚད་ 
བདུན་སྟོང་ལྔ་བཅས་འཁོར་བར་གསུངས། །ནུབ་གླིང་དམར་ཟླམ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་འཁོར། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱང་གླིང་གྲ་བཞི་ལྔང་ཁུ་བརྒྱད་སྟོང་འཁོར། །གླིང་ཕྲན་ཤར་ནས་རིམ་པས་རྐོ་རིང་ཐུང་། །གྱག་ 
གི་སུམ་ཚར་ཅུང་མ་སླེབ། གླིང་རྣམས་མིའི་རྟེན་གླིང་ཕྲན་མིའམ་ཅི། །རི་དགུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་ 
གླིང་དབུས་ལྟེ་ན། །སྲོས་རི་ཏི་སེའེ་བར་དུ་མ་ཕམ་མཚོའི། །ཆུ་མཚམས་ནས་མར་དཔག་ཚད་ 
དང་། །བསྔུས་འཇོམས་ཐིག་ནག་ཡང་སོས་བརྒྱད་རེའི་ཕྱིར། །མེ་མུར་རོ་མྱག་རལ་གྲི་ཐལ་ཚན་ 
བསྐོར། །ཚ་སྟེང་རིམ་བཞིན་ཆུཏྤལ་ལྟར་ཆེར་གས། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས། །པདྨ་ 
ཧིས་འཁོར་གནས། །དམྱལ་སྟེང་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཅན། །དེའི་སྟེང་ནང་སྒྲིབ་ཅན་དང་ 
དེའི་སྟེང་ཕྱི། །བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་ཚན་ཆེ་བས་སྦྱངས། །གཞན་ཡང་མཁའ་ལ་རྒྱ་དང་ 
རྒྱུ་དྲུག་འཁོར། །ཡི་དྭགས་སྟེང་དུ་བྱོལ་སོང་སྡེ་གསུམ་སྟེ། །གནས་ན་སྦྱང་དང་བར་ན་དུས་ཀྱིས་ 
འཐོམ། །མཁའ་ལ་རྐྱེན་ཐར་གསུམ་སོགས་ངན་འགྲོ་གསུམ། གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་དྲོད་རྫས་ 
ལས་ཆག་བདུན་འཕགས་པའི་བར་སྣང་ལ། །ཡིད་གཟུགས་སྦྱང་ཚན་ཅན་གྱི་དྲི་ཟ་བཅུ། །གླིང་ 
ལས་བཞི་ཁྲི་འཕགས་པའི་བར་སྣང་དུ། །མེ་ཚུའི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཟླ་གཏེས། །ཞེང་ཚད་ཏི་ 
མར་ང་གཅིག་ཟླ་བ་ལ། །ལྔ་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་སྐོར་ཚད་དུ་འདོད། གླིང་བཞིའེ་ཉིན་ 
མཚན་ཚད་དང་འཚར་ནུབ་མཉམ། །རྟོན་དགུན་ར་བའི་ཚེས་དགུར་ཉིན་མཚན་ཟློག །དེའི་ 
གཞན་ལ་གནོན་པའི་ཟླང་བཅས་བཞི། །སྦིན་རླང་འཁྲུགས་པས་འབྲུག་གློག་ཁ་ཚར་སེར། །དུས་ 
བཞི་འཕོ་མཚམས་རྟགས་ལས་དབགེ་སྡིག་སྟོན། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རྩེ་དང་སྨད་རྣམས་སུ། །ལྷ་ཀླུ 
འཁོར་བརྒྱུར་གྲོང་བདུན་ཀླུ་ས་བདག །རི་རབ་ཡར་ཕྱེད་རིམ་བཞི་རྔམས་ཁྲི་རེ། །ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་བཞིེ་གཉིས། །རིམ་བཞེན་འཕར་བས་འོག་སྙིང་སྟོང་སུམ་ཅུ། །ཡར་བཅིས་ 
དང་པོར་གཞོང་ཐོགས་མུར་ཟང་གསིང་། །གཉིས་པར་ཕྲེང་ཐོགས་ཁོང་གསིང་ས་བདག་ 

- 091 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉན། །གསུམ་པར་ཀུ་མ་ར་ཙ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན། །དེ་དག་ཁོང་གསིང་དང་ནི་ནང་གི་ཚར། །སླག་ 


ཆེན་སྤུགས་སོགས་རྒྱལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གནས། །རི་རབ་གླ་བཞི་སྟེང་ངོས་བརྒྱད་ཁྲི་རེ། །རི་རབ་ 
ཁ་ཁྱེར་མཚམས་བཞེར་ཅོག་ཆེན་བཞི། །གླ་བཞེ་དཔག་ཚད་རྫ་བརྒྱས་འཁོར་བ་རེ། །བྱང་ཤར་ 
བདུད་དང་བྱང་ནུབ་གནོད་ཕྱིན་གནས། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱ་དང་ལྷོ་ཤར་ཉི་པང་སད། །རི་རྩེའི་གསེར་ 
ལམ་ཤིང་། །བྱང་ནུབ་ཨར་རྡོ་ལྷོ་ནུབ་མཚལ་གྱི་རི། །ལྷོ་ཤར་ཨུད་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཅས། ད 
དེའི་སྟེང་མཁའ་རྲ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་མང་། །དེ་རྣམས་གཅིག་བརྩེས་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ། །དེ་ 
སྟོང་གཤིས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་པའོ། ཞང་སྔོད་ཤེས་ཟིན་རང་བརྟེན་གནས་སུ་རུང་། །མིག་དང་ 
ཏུར་ཐད་དོ་དང་། །ལུང་དུན་རྐོ་ཚེ་ཤེ་ཐུན་དྲུག་ནི་སྡོད། །སྣ་རྩེའི་སྣོད་དུ་ལྱང་ཤིན་གཉིས་ཀྱང་ 
གསལ། །དབང་པོ་རྟེན་ཤེས་འབྲེལ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཆེད། །སོག་སྣོད་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ 
སོགས་གནས་རུང། །ཁྱད་པར་མང་རྫན་ཀུན་གཞིར་ཚོགས་དྲུག་གིས། །དགེ་སྲིག་ལུང་མིན་ 
གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་བསགས། །ཏོན་ཡིད་ཉམས་མེད་དམ་དུ་འཆང་བར་བྱས། །དཔེ་ནི་བང་ 
མཛོད་རྫས་དང་ཁྱོ་ག་དང་། །བྲན་འཁོར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིན། །བག་ཆགས་བསགས་ 
ཚུལ་ཀུན་གཞི་རྟོགས་ཆེད་ཡིན། །དོན་སྣོད་གནས་ལུགས་བོན་ཅན་གནས་རུང་མཐུན། །ནམ་ 
བོན་ཅན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཆེད་དོ། །སྡོད་ 
བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ རང་སྣོད་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བ་བཅུད། །རྩལ་དང་བརྟེན་པ་འབྲས་བུ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས། །འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་བཅུད་དང་གསུམ། །འབྱུང་བར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ 
མར། །རང་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་སོར་རྟོགས་བྱ་གྲབ་ 
མཉམ། །རང་ཡུལ་སྟོང་ཁིད་རྟོགས་ཆའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣང་སྟོང་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་མེ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལོང་དང་། །སྤྱི་དང་རང་མཚན་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་ཆ། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
མཁྱེན་པའི་ཆ། །གསལ་སྟོང་རིས་མེད་མཁྱེན་ཚའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། །དེ་ལས་འཕྲོས་དང་ཡང་སྤྲོས་ 
མང་དུ་འཕེལ། །བརྔུས་ན་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །དེ་བཞིན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་ 
སོགས་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས། །རང་རྒྱུ་ལས་ལས་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་ 
བའོ། །འདོད་གྲཟུགས་གཉིས་ལས་འདོད་ལ་འཁྲིག་པས་ཚིམ། །གཉིས་འཁྱུད་ལག་བཅང་གྒོད་ 
འཛུམ་བལྟས་པའི་ཚིམ། །ཁྱེའྲ་གསར་སྐྱེས་ལོ་ལྔ་ནས་བཅུའི་ཚད། །གཟུགས་ལ་འཁྲིག་མེད་ 
བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེ་དགའ་ནྣམས་ལས་ཀུན་རྫོགས་གོས་བཅས་འབྱུང་། །རྤུལ་ 
མིན་གོང་འོག་གནས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན། །འདི་ནས་རྒྱལ་དང་རྩ་གསུམ་བར་བཞི་ཁྲི། །དེའི་ 
གོང་བར་ཐག་ཝྡབ་འགྱར་རིམ་པས་འཕགས། །སྐྱེ་བཞི་འབྱུང་ལས་ཀུན་འབྱུང་འོད་ལས་བབས། ། 
འཛམ་གླིང་མིའི་ཚད་ཁྲུ་བཞེ་ཕྱེད་དང་བཞི། གླིང་གསུམ་དེ་ལས་འགྱུར་སྐྱེད་གླིང་ཚུང་བརྒྱད། ད 
ངན་སོང་གསུམ་བཅས་ལུས་ཚད་ངེས་མེད་ཅན། །འདོད་ལྷའི་ལས་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ 
བསྐྱེད། །ཚངས་ལྷ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བསྐྱེད་འོད་ལ་གཉིས། །མྲབ་འཕར་སྦིན་མེད་གསུམ་དོར་ 
བསྐྱེད། །ཚངས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་འཕར་འོད་ལ་གཤིས། །རིམ་འཕར་སྤྲིན་མེད་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བརྒྱའོ། །ཡང་སོས་ནས་མར་ཚ་དམྱལ་རིམ་པ་བཞེན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་ལ་ཞག་རྩིས་ལོ་གྲངས་ 
མཉམ། །ཕྱི་སྒྲིབ་བསྐལ་གཅིག་ནང་སྒྲིབ་མི་ཟླའི་ཞག །རྫ་བརྒྱ་སྒྲིབ་ཅན་ཚངས་རྒྱུང་ཚེ་དང་ 
མཉམ། །ཚ་ཆེན་བསྐལ་པ་ཕྱེད་གཉེས་ལས་ཚད་དོང་། །ཏིལ་བརྒྱངས་བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཕྱུངས་ཆུ་ 
བུར་ཚེ། །གྲང་དམྱལ་གཞན་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཏི་ཤུ་འགྱུར། །རྟ་བརྒྱས་འཁོར་དོང་རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་ 
ལྡེལ་རེ། །བླག་པས་ཁེངས་པ་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཚད། །སྒྲ་མི་སྙན་ངེས་གཞན་ཚེ་ངེས་མེད་ 
དོ། ༈ཙྩོམ་གཞི་རྡུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་རྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག །གླང་ཉི་ 
སྲོ་ཤིག་ནས་རྣམས་བདུན་འགྱུར་རོ། །སོར་ཚིགས་ཉེར་བཞི་ཁུ་ལ་དེ་གཞི་འདོམ། །དེ་ཉིད་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་དཔག་ཚད། །སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་གི་ཤུ་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐང་གཅིག་ཐང་ཡུད་ཞག །སུམ་ཅུར་ཟླ་གཅིག་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
ཕྫུག་བརྔལ་རྟོགས་ཆེད་བསྟན། །ནང་བཅུད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ རང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་བཛྫུས་པའི་བོན། །གཅོད་སྲོག་རྟོགས་ཤེས་རིག་གསལ་ 
བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་ཡུལ་དང་འཁོར་དང་ངེས་ཚིག་དང་། །རྩལ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་ 
དྲུག་རེ་ལ་བདུན། །དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ཆེད་བསྟན། །དབང་དྲུག་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཏེ་བདུན་པའོ། ད། 
རྐྱེན་ལས། །གས་སྲང་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བྱུང། །དེ་དང་དེ་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ 
འདུ་བྱེད། །འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་དང་བཅས་ཟག་ཕུང་འཕེལ། །དུག་ཕུང་འབྲེལ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་ 
སོགས་འཕེལ། །རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཞན་རྣམས་སུ། །ངན་སོང་དང་ནི་ལྷ་མིན་རྣམས་སུ་ 
འཁྲིག བྱུང་ཚོར་ལེ་ལོ་འགྱར་རྫོག་སེམས་ཞུམ་པ། །གདུག་སེམས་རེ་དོགས་ཐབས་ཟད་ལོག་པར་ 
འཁྲུལ། །ཕྱིན་ལོག་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་བློ་དགུ། །རྨི་ལམ་ཡིད་བསླ་རྣམ་འཚེ་འཁོར་ཞིང་ཆགས། ། 
གདུག་སེམས་ཟང་ཟིང་ཡུལ་མཐོང་རྣམ་པར་སྨིན། རྒྱན་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལོག་པ་ནི། 
མཚམས་མེད་ཚལྔ་དང་ཉེ་དང་ལྕི་བ་བཞི། །ལོག་པ་བརྒྱད་ངེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་། །ཡ་མ་ 
བུ་བཅས་གསོད་གཙོད་སྤྱུག་དང་མནར། །བོན་གཤེན་དང་ནི་མི་བསད་རྟེན་གསུམ་རྫས། ། 
བཤིགས་གཏོར་ཉེ་བཞི་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་དང་། །སྲིག་གྲོགས་ཚོགས་བཅག་ཁས་བླངས་ 
ཤམས་སོགས་ལྕི། །བདུད་ལས་སྲོག་བུན་མ་མངལ་ལུང་ལོག་སྟོན། །རི་ཀུ་མཚོ་དུག་ཆུ་བསྒྱུར་ 
ནགས་མེ་བཏང་། །ལོག་པ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཅིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །ལྙན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ལས་དུག་ 
གསུམ་བརྟས། །ཆགས་པའི་བྱ་ལས་ལྷ་མི་མིའམ་ཅི། །གཏི་མུག་ཕག་ལས་ཀླུ་བྱོལ་ཉེ་འཁོར་གསུམ། ད 
ཞེ་སྡང་སླུལ་ལས་དམྱལ་ཡིད་གཤིན་རྗེ་གྲུབ། །དུག་གསུམ་ལས་འཛྲོས་དགུ་དང་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། 
བཅོ་བརྒྱད་ར་བ་གསུམ་བཅས་ཞེར་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་འགྱུར་རྱ་གཉིས་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དང། ། 
བརརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་འཕེལ། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༈ འཁོར་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །རེག་པ་ཚོར་བ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་དང་བཅས་དཔེ་རིམ་ 
བཞིན། །ནན་མོ་ལོང་བ་ཛ་མཁན་བུ་ཕོ་དང་། །སྤེའུ་ཛས་ནོར་བྱད་དང་ཕྱུག་འདོང་སྦུལ། ། 
གཏར་ཚན་ཆུ་དང་སྒོ་ནོར་མི་དག་དང་། རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་ཕོ་མོའི་འཁྲིག་ཆགས་དང་། །འཁར་ 
བ་ལུགས་བྱུང་རྒ་དང་ཤི་བ་དངོས། །རེ་རེར་བྱང་གཉིས་སྔ་མའི་ཕྱི་མ་བསྐྱེད། །འཕེན་དང་གྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་མོད་ཀྱང་། །གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་རྣམ་བཞག་འདི་ཙམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །། 
འདུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས། །ེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ཟག་པ་ 
མེད། །ཟག་བཅས་ཁོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་དུ་མ་འདུས། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རམ་ 
ཤེས་ལྔ། །འཇོག་དམིགས་བདག་འབྲེལ་བཅིང་འབྲེང་མཐུན་རྒྱུ་བྱུང་། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ 
གསུམ་གསུམ་ང་གཅིག་བརྒྱད། །དང་པོ་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་འབྲས་གཟུགས་བཅུ། །རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་བཅས་པར་ལྔ་རེ་ཕྱེས། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལྔ་རེ་བསྟན། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཚུང་ 
རྒྱ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད། །རྫ་རེས་བསྟན་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གིས། །སེམས་རྫན་འདུ་བྱེད་ང་ 
གཅིག་ཀུན་འགྲོ་རྫ། །ཡུལ་ངེས་ལྫ་དང་དགེ་བཅུ་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཏེ་ཏོན་ཏི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
བཅས་རེར། །ར་རེས་བསྟན་ཞེང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ། །གཟུགས་སེམས་རྣམ་འགྱར་ལ་འདོགས་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ཆགས་བྲལ་གོང་མིན་ཡིད་བྱེད་བརྟན་མིན་བྲལ། །སྲིད་རྩེ་སྔོན་བཏང་ཡིད་ 
བྱེད་མི་བརྟན་བྲལ། །ཁྲོད་ལྷ་སེམས་བོན་རྟེན་བྲལ་རྣམ་ཤེས་འགག །སྲོག་དབང་མཐུན་འཕང་ 
འདུ་བྱེད་གནས་སུ་ངེས། །རིགས་མཐུན་སྐྱེ་རྒས་གནས་པ་མི་རྟག་པ། །རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན། །བོན་ཏིད་མ་མཐོང་སོ་སྐྱེ་བྱིས་སོགས་བཏགས། །དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་བློ་ལ་བརྒྱད། །ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཞི་ཏོན་ཡིད་དང་བཅས་པ། །རེ་རེ་ལྔ་རེ་ཏོན་ཡིད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །བདག་དང་གཞན་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཀུན་མཐུན་བྱེད། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྱུང་ 

- 095 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུག་རྫ་བསྐྱེད། །བསོད་དང་བསོད་མིན་ལས་བསྐྱེད་བག་ཚགས་བསྐྱེད། །ས་བོན་རྣམ་ཕྨིན་ 
གཞིར་བཅས་བྱུང་ཐིམ་གནས། །ཟག་ཕུང་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བའོ།། ། 

༈ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་བསྡུས་མངོན་སུམ་བསྐྱེད། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དྲུག །དབང་པོ་རྣམས་ལ་དྲུག་རེའི་རང་བཞིན་དང་། །དངོས་པོ་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་སྣོད་ལས་ 
སོ། །ཡུལ་ལའང་དྲུག་རེ་ཡུལ་དངོས་འོད་ཟེར་དང་། །ཉྙེང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ རྟོགས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པ། །འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ 
གསུམ། །སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་གྲུབ། །མེ་བདུན་རྗེས་སུ་ཆུ་བདུན་དེ་རྗེས་ 
རླང་། །བསམ་གཏན་གསུམ་མན་རིམ་འཇིག་བཞི་སྐྱོན་བྲལ། །འཇིག་ཆགས་པར་སྟོང་ཆགས་པ་ 
ཆླུང་ནས་བརྩམ། །མེ་ཆུ་གསེར་ས་རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཆས། །དབང་པོ་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ 
དབང་ཤེས་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་དབང་ཁམས་ཡིན་ལུགས་བསྟན། །འབྱུང་རྒྱུ་དབང་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པས་སེམས་ཅན་ཁམས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་གྲཟུགས་མེད་བཞི། ། 
ཡོད་མིན་ཅི་མེད་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བརྗོད། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གཙང་མ་རིགས་ལྔ་ 
ནི། འོག་མིན་གནམ་དང་རྒྱ་ནོམ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །མི་གདུང་མི་ཆེ་བཅས་སོ་བསམ་གཏན་ 
བཞིར། །གསུམ་རེ་ཡོད་དེ་བཞི་བ་འབྲབས་བུ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་སྤྲིན་མེད་གསུམ་པའི་ 
ལྷ། །དགེ་རྒྱས་ཚད་མེད་དགེ་བ་དགེ་ཚུང་ངོ་། །ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་ཆེན་འོད་ཚུང་གཉིས། ། 
འབུམ་ཁྲི་ཀུན་འཁོར་འདུན་འདོན་དང་པོའི་ལྷ། །འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་འཐབ་བྲལ་དང་། ། 
དགའ་རྫན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །མི་དང་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་ཁམས། ། 
ཁམས་བརྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ མཚན་ཉིད་འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན། །བདག་འཛིན་དབང་གིས་ཟྫུག་བསྔལ་ 
བཅས་པའི་བོན། །འཁོར་བའི་བོན་ནོ་ངོ་བོ་གནས་དཔེ་ཚུལ། །དྱབེ་བ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་ཤེས། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་རྒྱུ་འབྲས་རིག་བྱེད་མིན། །ཚོར་བ་བདེ་ཕྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཅི་རིགས་རྱོང་། །འགགས་དང་འཕྲད་འདོད་བྱུང་བ་འབྲལ་བར་འདོད། །གཉིས་ཀར་མི་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདོད་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་འཛིན། །རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་འདུ་བྱེད་ནི། །བེམ་ཤེས་གང་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ལ་གཉིས། །སེམས་ལྡན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་སྟོབས་སྙིང་རྗེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅུ་ 
འདས་མི་དམིགས་ཆེ། །དོན་དམ་རང་བཞིན་རང་མེད་རང་གི་མཚན། །ཐོག་དང་ཐ་མེད་དོར་ 
དང་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་མེད་ངོ་བའི་བོན་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་རྣམས་དྲུག་རེའི་སྒོ་བསྟན་ 
བསྒོམ་བྱར་གསུངས། །གོམས་བྱེད་བྱང་ལམ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ནི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་ 
དག་སྲོང་བ་དང་། །རྫ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྫ། །གཤེན་ལམ་མི་འཇིགས་སྟོབས་ 


དང་ཐར་ལམ་བརྒྱད། །ཕྱིར་མི་རྫོག་དང་ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས། །ཚད་མེད་བཞི་འོ་འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་ཁྱད། །མ་འདྲེས་ཡང་དག་རིག་པ་བདེན་པ་གཞི། །སོ་སོ་རིག་པ་མི་བསྟེལ་སྟོམས་ 


༣. ༢, ¬ = 


འཇུག་དགུ། །མཚན་མེད་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་བཞི། །ཕྱེ་མེད་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ 
རང་རིག་བདུན། །གཤེན་རབ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། །མི་བལྟེལ་གཟུངས་བདུན་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། །མཚན་མེད་སྟོམས་བཞི་རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་བཞི། །འབྲས་ 
རྟགས་ལྟ་བ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་སྤྱོད། །ཡོན་ཏན་སྟོམས་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཁྱེན་བླ། ། 
མཚན་ཉིད་བརྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་དགེ་སྲིག་ལྱང་མ་བསྟན། །གཤེན་གྱི་ལས་སམ་བྱ་བ་འཇུག་པ་ 
བཅུ། །རྣམ་དག་དལ་འབྱོར་རྟོག་མེད་དོན་མི་འདའ། །དམིགས་མེད་མ་ཚགས་རྩོལ་མེད་གཡེང་ 
མི་མངའ། །མི་འགྱར་མ་བཅོས་སེམས་ཅན་ལས་བྱར་འཇུག །མ་དག་འདུ་འཛི་རྟོག་སྤྱོད་ལོག་ 
པར་འཁྲུལ། །དམིགས་འཆའ་འདོད་ཚགས་འབད་ཚྩོད་ཡུལ་ལ་གཅོད། །དུས་འགྱུར་དོན་འཆོལ་ 
དམ་པས་བསྟོད་འོས་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་དོན་དམ་ཀློག་འདོན་མཉན། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་རངས་ 
ཚད་མེད་དགེ་བཅུ་རྫོགས། །བླ་མེད་བཅུ་བཅས་དམ་པས་སྨད་འོས་ལས། །གོ་མཚོན་འཐབ་རྩོད་ 
གཞན་འདུལ་བདུད་ལས་རྔམ། །མཚམས་མེད་གཉིས་འཛིན་དད་ལོག་ལོག་ལྟ་འཁྲུལ། སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་བར་མས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས། །རང་ལུགས་སྐད་འགྱུར་ལས་གོས་བཟོད་མཐུན་ 
མིན། །རོལ་རྩེད་གཙུག་ལག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལ་གཅོད། །རྨི་ལམ་ལས་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་རེས་ 
བསྟན། །ལས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ ཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། །རང་བཞིན་འཁོར་རྒྱུ་ཐར་ལམ་འཁོར་བ་ 
མེད། །རྗེས་མེད་ཐག་རིང་གཉེན་ལམ་དམིགས་རིས་ལམ། །རི་ཡི་ལམ་བཅས་ཝ་དང་འཁོར་ལམ་ 
སོགས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ན་རག་ཡིད་གཟུགས་དང་། །དྲི་ཟ་སོགས་ལས་ཐར་ལམ་འཁོར་ 
མེད་ལམ། །མ་ཚགས་ས་དང་གཏད་མེད་ཚུལ་གསུམ་མཆོང་། །མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་དང་བཅས། །བགྲོད་ལམ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། ། 

† རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་བྱེད་རིག་པ་ས། །འཁོར་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་བདེ་ཆེན་ 
ས། ;དམྱལ་བའི་ས་དང་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ས། །མི་ཡི་ས་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཚྭ་གསུམ་ས། །འདོད་ 
ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་སོགས་ས་བསམ་གཏན་གསུམ། །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་དང་གཙང་རིགས་རྫ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའེ་ས་བཅས་འཁོར་ས་དགུ། །ས་བཅུ་རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ 
རྒྱུར་བོན་སྨིན་བདེ་ྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །མ་ཆགས་ཡིག་འཁོར་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས། ། 
ཀུན་འོད་བདེ་ཆེན་བོན་སྭ་སུ་གསུམ་ཚོགས། །ས་གནས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

† འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་མཐུན་དབང་འབྲས་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་བླ་མེད་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི། །གང་མཐུན་རྐྱེན་འབྲས་དུས་སྟོན་གཅོད་རྒྱུ་མཐུན། །རེག་ཚོར་བསམ་པ་བསོད་ནམས་བྱེད་ 
པོ་དང་། །རང་བཞིན་དུས་ལ་རྒྱུ་རྭ་འདོད་བཅས་དགུ། །དབང་འབྲས་ལས་དུས་བག་ཆགས་ཏོན་ 
མོངས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་བླམ་དགོངས་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་དགུ། །རྣམ་སྱིན་དགེ་རྲིག་ལྱང་མིན་སྔོན་ 
ཚའི་ཤུགས། །རྐྱེན་ཡུན་མཚན་མ་བག་ཚགས་སྨོན་མཐའ་བརྟན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྦྱངས་འཕྲོ་ 
མི་དམིགས་གསལ། །ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་མ་གཡོས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས། །གཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་ 


= ༨ 


རང་རིག་བཅོས་མེད་རྟོགས། །འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


སླར་སྨྲས་པ། 
རབ་དཀའ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་འགྲེལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། ། 
འཇུག་པའི་གཟིངས་སུ་འབད་དེ་འདི་བསྒྲབས་པས། 


སྐལ་ལྡན་གང་དག་དགྱེས་བཞིན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 


འདི་ན་རྣམ་དཔྱོད་གསར་བ་ལས་ཐོན་པའི། 
ལེགས་བཤད་སྐྱོས་མ་འགའ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། ད 
ལེགས་པར་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ། 
སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་པ་འབྱང་ཕྱིར་ཡིན། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོ། ེ 
ལེགས་བཤད་རི་བོང་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
ཟབ་དོན་བསེལ་ཟེར་འབུམ་ཕག་ཟག་པའི་མོད། ེ 
བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ད་གསར་དུ་བཞད། ། 


༄༠༽ ༤༨ ` 


ཕན་པའེའི་ཟིལ་མངར་ཡོངས་ས་འཇིན་གྱར་ཅི 
ན་བདའ ན་ཡངས་སུ་འཇན་གྱུར་©ག ། 


༄་ 


ཡིད་ཡུལ་དུ་རིང་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་པས་བསྡེབས་པ་དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


¬ ¬ 


ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདི་མག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** *་ ཏཾོ"༡ *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མ།་ - - - - % © * * © * * - - * -- $ --* --+ -ཉཉ +༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།***༨་༡༡༡-༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉོེཉཉཉེ༡ཉཉ༡རརརར༡༡༡༨༡ཉ༨བར༡།༡༡པ༨༡པ༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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